
Requête lors du tamisage 

וֹלָם  ע ל  ֶׁ ש  וֹ  אֲנִי רִבּוֹנ ֶׁ ש  ם  ֵׁ ש  כ ְּ  ,

ל  ָּ ת כ  ה אֶׁ ֶׁ נַפ  ךְּ תֶׁ ָּ מַח כ  ת הַק ֶׁ ה אֶׁ ֶׁ נַפ  מְּ
וֹת   ב ש ָּ חְּ ַ ם  הַמ  וֹרִי ב  ם הַדִי י הַמַעֲש ִ וְּ

ם  רִי צָּ הַיְּ ל  ָּ כ  ן  כֵׁ וְּ ךָּ  וֹנְּ צ רְּ כ ִ ם  נָּ י אֵׁ ֶׁ ש 
ל  ָּ ת כ  ר אֶׁ עִיקָּ לִילִי וֹת ו ב ְּ ְּ אֲווֹת הַש   ַ הַת  וְּ

עִים: אִים רָּ הַחֳלָּ  הַמַחֲלוֹת וָּ

Requête de la levure 

וֹלָם  ע ל  ֶׁ ש  וֹ  ה רִבּוֹנ ֶׁ כ  זְּ נ ִ ֶׁ ש   ,

ה  סָּ נָּ רְּ ַ ת הַפ  פִיחַ אֶׁ הַתֵׁ לְּ יל וְּ ִ פ  הַכֵׁ לְּ
ד  ים הַטוֹבִים ו מִצ ַ ל הַמַעֲש ִ ָּ ת כ  אֶׁ וְּ
ה  אֲוָּ הַג ַ מִידַת  ת  הוֹרִיד אֶׁ נִי לְּ ֵׁ ש 

לִילִי וֹת: ְּ ל הַמִידוׄת הַש   ָּ ת כ  אֶׁ  וְּ

Requête de l’huile 

ל עוֹלָם  ֶׁ ך רִבּוֹנוֹ ש  ֶׁ רַכ  ה לְּ ֶׁ כ  זְּ נ ִ ֶׁ , ש 

ינו , לַעֲבוֹד עַל  ינו  ו מַעֲש ֵׁ ו רְּ ת דִיב  אֶׁ
דַת  מִי ב ְּ וֹת  כ  לִזְּ וְּ ו ת  נ ש ָּ הַעַקְּ דַת  מִי
ת  אֶׁ ר  אִי הָּ לְּ ה  ֶׁ כ  זְּ נ ִ ֶׁ ש  וְּ  , ו ת נ רָּ תְּ הַו ַ
ה  וֹש ָּ ד הַק ְּ ה  וֹרָּ הַת  וֹר  א ב ְּ ו   נ י ו רְּ ב  דִי

נִיעו ת: הַצ ְּ ה וְּ אָּ רְּ  הַי ִ

Requête de l’eau 

ל עוֹלָם  ֶׁ ים רִבּוֹנוֹ ש  חַי ִ ה לְּ ֶׁ כ  זְּ נ ִ ֶׁ , ש 

ה  כָּ רָּ בְּ פַע  ֶׁ ש  לְּ ם  רִי ָּ ו ש   א ו מְּ ם  וֹבִי ט
נו   ה אֲנַחְּ וֹרָּ אוֹר הַת  ה  לְּ ֶׁ כ  נִזְּ ֶׁ ה ש  חָּ לָּ הַצְּ וְּ
  , וֹת וֹר הַד  ל  ָּ כ  וֹף  ס עַד  ו   נ י אֵׁ אֱצָּ צֶׁ וְּ
ינו   ו רֵׁ ת דִב  אֶׁ ינו  וְּ בוֹתֵׁ ש ְּ ת מַחְּ הַר אֶׁ נִטְּ וְּ

יִם: מָּ ם ש ָּ ֵׁ ש  יו  לְּ ינו  יִהְּ ל מַעֲש ֵׁ כָּ  וְּ

Requête du sucre 

ל עוֹלָם  ֶׁ ה רִבּוֹנוֹ ש  ֶׁ כ  זְּ נ ִ ֶׁ ש   ,

ל  כָּ ֶׁ ש  וְּ  , ם נִי י הַד ִ ת  תַקָּ הַמְּ לְּ
ם  אִי נָּ ו   י יִהְּ ו   נ י מַעֲש ֵׁ וְּ ו   נ י ו רֵׁ דִב 

תֻקִים:  ו מְּ

Requête du sel 

ל עוֹלָם ֶׁ ת רִבּוֹנוֹ ש  תֵׁ ה לָּ ֶׁ כ  זְּ נ ִ ֶׁ , ש 

ה  וֹבָּ ט ה  נָּ ו כַו ָּ וְּ ה  בָּ ש ָּ מַחְּ ל  ֶׁ ש  עַם  טָּ
ה  ֶׁ כ  זְּ נ ִ ֶׁ ים טוֹבִים.  ש  מַעֲש ִ ווֹת ו לְּ מִצְּ לְּ
ל  ֵׁ ש  ָּ נִכ  אֹ  ל  ֶׁ ש  ו ,  נ תֵׁ י ת ב ְּ יר אֶׁ ש ִ הַכְּ לְּ
ת  אֶׁ ך  נֶׁ חָּ נ ֵׁ ֶׁ ש  וֹת,  ו ר אֲס וֹת  ל מַאֲכָּ בֵׁ
ר  ב ֵׁ ג ַ נִתְּ כוֹנִים וְּ בו לוֹת הַנֶׁ ג ְּ נו   ב ְּ לַדְּ יָּ

נו : רֵׁ  עַל יִצְּ



Requête lors du pétrissage 

ל עוֹלָם,   ֶׁ ה רִבּוֹנוֹ ש  ֶׁ כ  נִזְּ ֶׁ צוֹן, ש  ת רָּ עַת רַחֲמִים עֵׁ ה זוֹ ש ְּ עָּ א ש ָּ הֵׁ ת ְּ ֶׁ ש 

ה  וֹקָּ ח הַרְּ וְּ ה  וֹבָּ ר הַק ְּ ה  חָּ ָּ פ  ש ְּ הַמ ִ ו ת  ד אַחְּ לְּ   , ל אֵׁ רָּ יִש ְּ ךָּ  עַמ ְּ עִם  ו ת  ד אַחְּ לְּ
ה  לֵׁמָּ ה ש ְּ ָּ אֻל  יעַ לִגְּ דו ת נַג ִ י  אַחְּ י רַק עַל ידֵׁ וֹךְּ נַחַת, כ ִ ה, מִת  חָּ מְּ וֹךְּ ש ִ מִת 
סק:  זַענֵׁ מִלִי ךְּ  לֶׁ מֶׁ אֱלִי י  ל רַב ִ ֶׁ נו  ש  תֵׁ ָּ ל  פִי נו  ת ְּ ים ב ֵׁ קַיֵׁ וַיִתְּ ו   נ י מֵׁ יָּ ה בְּ רָּ הֵׁ מְּ ב ִ
 , ם וֹנָּ ר סְּ חֶׁ לאֹ  וְּ ו   נ י רֵׁ חֲבֵׁ מַעֲלַת  ד  חָּ אֶׁ ל  ָּ כ  ה  אֶׁ רְּ נ ִ ֶׁ ש  ו   נ לִב ֵׁ ב ְּ ן  תֵׁ ה  רַב ָּ אַד ְּ
ו ם  אַל יַעֲלֶׁה ש  , וְּ יךָּ נֶׁ פָּ צו י לְּ רָּ הָּ ר וְּ ש ָּ ךְּ הַי ָּ רֶׁ ד ֶׁ רו ב ַ ת חֲבֵׁ ד אֶׁ חָּ ל אֶׁ ָּ ר כ  דַב ֵׁ נ ְּ ֶׁ ש  וְּ
לו י  ר ג ָּ ֶׁ אֲש  ַ , כ  יךָּ לֶׁ ה אֵׁ אַהֲבָּ נו  ב ְּ חַז ֵׁק אוֹתָּ ה: ו תְּ לִילָּ רוֹ חָּ ד עַל חֲבֵׁ חָּ אֶׁ ה מֵׁ אָּ נְּ ש ִ

קִי:   נָּ הוֹר זַךְּ וְּ לֶׁיךָּ טְּ ֹל נַחַת רו חַ אֵׁ א הַכ  הֵׁ י ְּ ֶׁ , ש  יךָּ נֶׁ פָּ דו עַ לְּ יָּ  וְּ

ֵׁא  ל  ַ מ  תְּ י ִ ֶׁ צוֹן ש  הִי רָּ ח יְּ לָּ חַהָּ ל מֵׁ יַאכֶׁ ל מִי ש ְּ כָּ ֶׁ ש  ן וְּ דֶׁ ן טַעַם גַן עֵׁ טַעַם הַמ ָּ
י  נֵׁ ב ְּ וְּ ה  או ת  טוֹבָּ רִי ו בְּ ה  חָּ מְּ וֹךְּ ש ִ ה מִת  ו בָּ ש  תְּ וֹר ב ִ יַחֲז מַיִם,  ָּ אַת ש  יִרְּ ב ְּ

ה: דוֹש ָּ ה הַק ְּ וֹרָּ לִימו ד הַת  ב ב ְּ לַהֵׁ הִתְּ ו  לְּ כ  יִת יִזְּ  הַב ַ

Requête avant la bénédiction 

ת הֲרֵינִי בָאָה   ש ַ רָּ וַת הַפְּ קַי ֵׁם מִצְּ לְּ

וֹם  ק מָּ ב ְּ ה   ש ָּ רְּ ש ָּ ת  אֶׁ ן  תַק ֵׁ לְּ  , ה ָּ חַל 
ו   נ רֵׁ וֹצְּ י לְּ ו חַ  ר נַחַת  ת  ו לַעֲש   , וֹן י לְּ עֶׁ
נֹעַם  הִי  וִי ו .  נ אֵׁ וֹרְּ ב  וֹן  צ רְּ וֹת  לַעֲש  וְּ
ו   נ י דֵׁ יָּ ה  ו מַעֲש ֵׁ ו .  נ י לֵׁ נו  עָּ י אֱלהֵֹׁ י  אֲדנָּ
הו :  נֵׁ ונְּ ינו  כ  דֵׁ ה יָּ ינו . ו מַעֲש ֵׁ לֵׁ ה עָּ נָּ ונְּ כ 
ו .  נ י לֵׁ עָּ ו   נ י אֱלהֵֹׁ י  נָּ אֲד נֹעַם  הִי  וִי
ה  ינו . ו מַעֲש ֵׁ לֵׁ ה עָּ נָּ ונְּ ינו  כ  דֵׁ ה יָּ ו מַעֲש ֵׁ

הו : נֵׁ ונְּ ינו  כ  דֵׁ  יָּ

Bénédiction du prélèvement 

ה רו ךְּ אַת ָּ יָּ  ב ָּ ינו   יְּ  אֱלהֵֹׁ

 
  

 
 

עוֹלָּם ךְּ הָּ לֶׁ נו   מֶׁ ָּ ש  ר קִד ְּ ֶׁ יו אֲש  וֹתָּ מִצְּ  ב ְּ

   

נו   צִו ָּ  וְּ
ה:* רו מָּ ָּה ת ְּ רִיש  חַל  הַפְּ  לְּ

* ָּה רִיש  חַל  הַפְּ /לְּ

ה עִיסָּ ה מִן הָּ ָּ רִיש  חַל  הַפְּ    /לְּ

Requête après le prélèvement  

ת  יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶׁיךָ  ש ַ רָּ ל הַפְּ ֶׁ וָּה ש  הַמִצְּ ֶׁ ינו , ש  י אבֲוֹתֵׁ ינו  וֵׁאלהֵֹׁ , יְּיָּ אלֱהֵֹׁ

ָּה   מַת הַחַל  ב הרֲָּ ֵׁ חָּש  , וְּתֵׁ יהָּ דו קֶׁ דִקְּ יהָּ וְּ טֶׁ רָּ ְּ כָּל פ  יהָּ ב ְּ ת ִ ו  קִימְַּ אִל  ב כ ְּ ֵׁ חָּש  ֵׁ ָּה ת  חַל 

ה  רִימָּ אנֲִי מְּ ֶׁ רַב עַל  ש  הֻקְּ ֶׁ ן ש  ב ָּ רְּ מוֹ הַקָּ כ ְּ

ה זוֹ   יְּתָּ הָּ ן וְּ הֵֹׁ ָּה נְּתו נָּה לכַ  ה הַחַל  יְּתָּ נִים הָּ לְּפָּ ֶׁ מוֹ ש  צוֹן. ו כְּ רָּ קַב ֵׁל ב ְּ נִתְּ ֶׁ חַ ש  הַמִזְּב ֵׁ

ש    דָּ חָּ י מֵׁ ת ִ ו  נוֹלדְַּ אִל  יֶׁה כ ְּ הְּ ז אֶׁ ה לעֲַווֹנוֹתַי, וְּאָּ ָּרָּ יֶׁה לְּכַפ  הְּ ָּךְּ ת ִ ָּרַת עֲווֹנוֹת, כ  לְּכַפ 

עֲלִי   הַיָּמִים הַטוֹבִים ]עִם ב ַ ש  וְּ ב ַת קדֶֹׁ ַ ותַ ש  ווֹן, וְּאו כַל לְּקַי ֵׁם מִצְּ עָּ א וְּ חֵׁטְּ קִיָּה מֵׁ נְּ

ָּה   ותַ חַל  ל מִצְּ ֶׁ ה  ש  תָּ ָּעָּ פ  הַש ְּ לֶׁה. ו מֵׁ אֵׁ ת הַיָּמִים הָּ דֻש ַ יוֹת נִזוֹנִים מִקְּ ינו [, לִהְּ וִילָּדֵׁ

יו,   דָּ יו וחַסֲָּ רבֹ רַחמֲָּ רו ךְּ הו א ב ְּ דוֹש  ב ָּ ל הַקָּ ֶׁ יו ש  מִיד מִיָּדָּ ָּ ינו  נִזוֹנִים ת  יו  יְּלָּדֵׁ יִהְּ

אנֲִי   ֶׁ ם ש  ֵׁ ש  ו כְּ  . ן הֵֹׁ לכַ  הָּ  ו  נְּתַתִי אִל  כ ְּ ָּה  חַל  ותַ  מִצְּ קַב ֵׁל  תְּ ת ִ ֶׁ וְּש  ה.  אַהבֲָּ רבֹ  ו בְּ

רו ךְּ הו א   דוֹש  ב ָּ ל הַקָּ ֶׁ יו ש  רו  רַחמֲָּ עוֹרְּ ַךְּ יִתְּ כָּל לֵׁב, כ  ָּה ב ְּ ותַ חַל  ת מִצְּ קַי ֶׁמֶׁ מְּ

ן:   מֵׁ ָּל הַיָּמִים. אָּ אוֹבִים כ  נִי מִצַעַר ו מִמַכְּ רֵׁ מְּ  לְּש ָּ

ן אוֹ   טָּ ,  קָּ ה  אִיש ָּ ָּל אִיש  וְּ רַחֵׁם עַל כ  ת ְּ ֶׁ ל עוֹלָּם, ש  ֶׁ וֹנוֹ ש  נֶׁיךָּ רִב  צוֹן מִלְּפָּ כֵׁן יְּהִי רָּ וְּ

נ ָּא יְּיָּ   עַר. אָּ צָּ רו יִים  בְּ ְּ ר הֵׁם ש   ֶׁ ל אשֲ  אֵׁ רָּ ךָּ יִש ְּ עַמ ְּ ים,  מֵׁ ג ָּדוֹל, יָּחִיד אוֹ רַב ִ

לֵׁנו    אָּ תִגְּ ה,  וְּ לֵׁמָּ ו בָּה שְּ ש  תְּ ם ב ִ יךָּ, הַחזֲִירֵׁ כוֹתֶׁ רְּ כֵׁם  מִב ִ רְּ ם, ב ָּ תָּ רָּ ילֵׁם מִצ ָּ צ ִ ַ ת 

י וֹם   ץ ב ַ רֶׁ אָּ ָּל הָּ לֶׁךְּ עַל כ  יָּה יְּיָּ לְּמֶׁ הָּ ָּתו ב וְּ כ  ֶׁ מוֹ ש  ךָּ. כ ְּ מֶׁ ה לְּמַעַן ש ְּ לֵׁמָּ אֻל הַ שְּ ג ְּ

נֶׁיךָּ יְּיָּ   י לְּפָּ יוֹן לִב ִ גְּ הֶׁ י פִי וְּ רֵׁ צוֹן אִמְּ יו  לְּרָּ ן: יִהְּ מֵׁ חָּד. אָּ מוֹ אֶׁ חָּד ו ש ְּ יֶׁה יְּיָּ אֶׁ הַהו א יִהְּ

גאֹלֲִי:   צו רִי וְּ

Désignation du nom (kriat hachem) 

ה רו מָּ ה ת ְּ ָּ י זוֹ חַל   הֲרֵׁ


