Cette fiche est offerte
pour la réussite
spirituelle et matérielle
de Naomi Esther
& 'Hana Maya
bnot Myriam Sarah
Qu’Hachem leur accorde "
une longue et paisible vie
dans la Torah, la joie, la
Tsiniout et la santé.
Amen

Il est écrit (Téhilim 145518). « Hachem est proche de tous ceux qui
L'appellent ». Le Midrach demande : « De tous » ? Notre verset
continue pour préciser : « de tous ceux qui L'appellent sincere-
ment ». L'une des armes essentielles du peuple Juif, c'est la priére.
Chaque combat que 'homme doit mener, que ce soit contre son
mauvais penchant ou contre ses ennemis extérieurs, chaque
épreuve que 'homme doit affronter (la maladie, 'angoisse, la pau-
vreté...), doit étre menée et surmontée grace a la priere. Cest notre
arme supréme, la plus puissante du monde ! A nous d’en prendre
conscience !

Le Mekhilta (Parachat Béchala'h) compare la Téfila des Bnei Israél au
mouvement des levres d'un ver a soie. Chaque geste apparemment
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lens du tamisage

-+ Lors du tamisage de la farine, on récitera ce qui suit :
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Maitre du monde, de la
méme maniere que je tamise
la farine, tamise toutes nos
pensées, paroles et actions
qui ne sont pas conformes a
Ta volonté, ainsi que tous
nos penchants et désirs néga-
tifs, et surtout, toutes les
maladies.
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Maitre du monde, fais-nous
mériter une vie bonne et
heureuse, l'abondance, la
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bénédiction et la réussite.
Fais-nous mériter la lumiere
de la Torah, nous et nos
enfants jusqu'a la fin des
générations, de purifier nos
pensées et nos paroles, et
d’accomplir toutes nos ac-
tions pour Toi.
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La Fala

Un prélevement pour Fachem

insignifiant de cette minuscule créature produit un matériau de
grande valeur. Il en est de méme, et bien plus, de chaque murmure

ou requéte des Bnei Israél : ils ont le potentiel de renverser une
situation a tout moment. La force de nos Téfilot contribue notam-
ment vivement a la venue du Machia’h. Prier signifie parler a Ha-
chem, se rapprocher de Lui, se « connecter » a Lui, et s’élever. La
Téfila doit étre un moment exaltant, une conversation en face a face
avec notre Créateur.

Le moment de l'allumage des lumiéres de Chabbat est favorable
pour prier. Les portes de la miséricorde s'ouvrent et c'est un temps
propice ol nos Téfilot sont écoutées. De méme, chaque étape de la
confection de la 'hala est une nouvelle station pour prier et implorer

Requite de la levure

Lorsque la levure fermente, on récitera ce qui suit :
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Maitre du monde, fais-
nous mériter de gonfler
et d’augmenter notre
subsistance et  nos
bonnes actions, ainsi
que de diminuer notre
orgueil et tous nos mau-
vais traits de caractere.
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Maitre du monde, donne
-nous le mérite d'adoucir

Requite du sucre

En ajoutant le sucre, on récitera ce qui suit :
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La Hala
Guide complet
de ta Fafrachat 'hala
Récits, bais et téfila
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"De la primeur de votre pate vous donnerez a Hachem un prélévement pour vos générations.” samidar 15:21)

Hachem. Cette Mitsva renferme des propriétés spécifiques, et in-
flue considérablement sur le monde. C'est un moment particulier
ou la femme prie en faveur de sa famille. Les femmes vertueuses
profitent de cet instant pour verser des larmes afin que leurs enfants
grandissent dans le chemin de la Torah. La priere a une trés grande
force, ne la négligez pas ! Un bon conseil : prenez votre temps et
concentrez-vous sur ce moment propice aux Téfilot.

Vous trouverez ci-dessous un sédere complet de Téfilot pour don-
ner a votre pate un gott spirituel. Du tamisage au pétrissage et jus-
qu'au prélévement de la 'hala, « élevez » pas a pas votre pate...
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Maitre du monde, donne-
nous le mérite d'adoucir nos
paroles et nos actions, de

travailler sur notre obstina-
tion et d'acquérir la qualité de

de Chuile
En versant l'huile dans la pate, on récitera ce qui suit :
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\ Requite du sel

=) En incorporant le sel, on récitera ce qui suit :
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Maitre du monde, donne-
nous le mérite davoir de
bonnes pensées et de la fer-
veur dans les Mitsvot et les
bonnes actions. Accorde-nous
le mérite de protéger notre
maison pour ne pas manger
d’aliments interdits, guider
nos enfants avec de bonnes
limites et dominer notre pen-
chant.

Si vous désirez recevoir ces fiches pour votre communauté ou participer a son édition pour
le « zikoui harabim/le mérite du public »,contactez-nous (00 972) 054.841.88.36 - mb0548418836@gmail.com - www.OVDHM.com




}
, Y h -
AR @ Requite lons du pétrissage %/;: Requite avant la bénédiction
24 ” - Lors du pétrissage, on récitera ce qui suit : Avant la bénédiction on récitera ce qui suit :

Maitre du monde, que cet instant soit un temps de miséricorde et un P 5 ; . g &4 Me voici préte a accomplir 4, \ 98y
moment propice. Puissions-nous mériter I'unité dans notre famille ALY D37 DY DRI NYY WY 8ony ,ﬂ?’:} 52’ 12929 la Mitsva du prélévement NYIRT NI D,P‘? ng? J ﬁﬂ

Froche et lointaine, dans dla joie elt la;1 s?tisfactiog, c;ir ce n'}elst que par ,‘[Qi mam n;Tﬁ Wi HHDWDH fatintav, ,5:51:’;/1 By 0P NN de !a 'haga pour réiparer lel}r oj plakl m{}jrg" Ny opPn? o, ﬂ?lj
‘unité que nous parviendrons a la délivrance finale prochainement. - ¥ y . v =i Cniyy mimea  Facine dans un lieu supé- | S e o viagere  ae
Que s’accomplissent pour nous les suppliques de Rabbi Elimélekh de HTDW/‘ ﬂ?tjl? Y33 PN .’T 2Y P12 .03 Fian AT TR rieur, donner de la satisfac- 73?.351 ’? mA nlj; n.WWLJ:‘_? "U "?;J
Lizhensk : « Plus encore, mets dans notre cceur la faculté de voir les :PDIPI?! 72198 27 2 130700 132 DYPNN 13MN2 I3 tion a notre Auteur et ac- OY3 Y1 372 1i¥7 NivYR
e de ot prochain e manitre droite B st de ot Ocaus /B3O 871 13710 N7y TS 9D NP 13393 I MU GREMENON SN sy A7y 3y 3T
cune haine n’intervienne entre nous, D.ieu en préserve ! Renforce- D ﬂ‘?lJ’ ‘?251: ,ﬂ‘;@? N3 AW 773 1020 N ION 7; WDTJL’M lanpe dg Hachem notre :1713313 13°T} ;'IWQT_D% AJ’?Q 713313
nous dans noe gmour pou ol comme 1 st vl devant Toi, oy gy s A3 WIS YT < 150 ) M gy D ol our nous a3y o g mpy
Aumoment du pétrissage, les femmes ont I'habitude d'impré;gnerla pate d'un gotit PN ﬁiﬁlﬂ ﬂ"?x mn N 9o Nﬂ’w Fi’J;‘? V1T pour nous, l'action de nos Hwy?_m .53’?}2 13312 137 ﬂwy?_m
L . P grltuel e . Au moment du pétrissage, les femmes ont I'habitude d'imprégner la pate d'un gott spiri- mains dir ige-la. (Téhilim 90;17) AM13310 AT
e gott de la manne est celui du Gan Eden, et que quiconque mange T Sl
de cette 'hala soit empli de crainte du ciel, fasse téchouva dans la joie " ¥ - wh wa G
et en bonne santé, et que les membres de mon foyer soient stimulés &7731'\?2) 1137 9 : H?DU@ 538?7 o) ‘?DW\ 1Ty 13 oywv o7 oyn

- Il est d'usage de donner quelques pieces a la tsédaka avant de prélever la

ge}llns l‘étfude dela ‘sa@ntf Toaah. . e (Rl 32 721 NMINMDY ATRR FIRn A2wWnN2 M ,DmY D82 Chala
aque femme qui ajoutera des prieres est digne d’éloges.(Chalom Bayit, "°* ~ : o Yy 1 : § .. - Il estbon de se rincer les mains auparavant afin de retirer tous résidus
éducation des enfants, santé, parnassa, zivoug agoune, zéra che kayama...) n'f&?ﬁEU n‘gnn -HD"?; Dﬂ?ﬂi'b DT’ naa éventuels de pate puis de faire nétilatpyada'fm(sans bénédiction) afin d'ac-

complir la Mitsva les mains pures.

“-/‘U-
v ¢ N

< Reguite apres le prélevement

o Apres le prélevement, on récitera ce qui suit :
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