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Tou BICHEVAT & LA LOI

a premiere michna du traité Roch Hachana énumere les

quatre jours de I'année considérés comme un Roch

Hachana, c'est-a-dire un nouvel an : tout d’abord le ler
Nissane qui est le nouvel an pour les régnes des rois et les fétes.
Vient ensuite le ler Eloul qui est le nouvel an pour la dime du
bétail. Toutefois, Rabbi Eléazar et Rabbi Chimon pensent qu’il a
lieu le ler Tichri.

Le ler Tichri est le début de I'année pour le compte des années de
Chemita et de Yovel (jubilé), pour la plantation et les Iégumes.

Enfin, le ler Chevat est le nouvel an pour les arbres, selon les
propos de Beth Chamai ; mais selon Beth Hillel, c’est le 15 du
mois.

La Halakha est fixée selon Beth Hillel, aussi le nouvel an des arbres
est fixé a Tou Bichevat, littéralement le 15 Chevat (les lettres
MW/Tou ayant une valeur numérique de 15). Ce jour-la marque le
début de I'année pour le maassére (la dime) que I'on préléve sur la
récolte (voir figure ci-apres). Les fruits de l'arbre ne sont pas
considérés selon I'année de leur récolte, mais selon celle de leur
floraison. C'est ainsi que, si la floraison a eu lieu avant Tou
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Bichevat, on prélévera sur ces fruits le maassére pour l'année
écoulée. Mais si la floraison s'est faite aprés, on prélevera le
maassére pour la nouvelle année.

Le maassere est une obligation de la Torah de donner deux dimes
prélevées sur les produits de la terre d’Israél, toutes deux
appelées maassére. La premiere — « maassére richone » — est
donnée a un Lévi. La seconde — « maassére chéni » — est
emportée a Yérouchalayim et consommée sur place ou bien
rachetée avec des piéces d’argent qui sont ensuite apportées a
Yérouchalayim pour y acheter de la nourriture qui sera
consommeée dans la ville sainte.

Dans le domaine des prélevements de maassére, il faut savoir
gu'aux années un, deux, quatre et cing du cycle de la chemita, il
faut prélever le maassere chéni. Les années trois et six, on préléve
a la place le maassére ‘ani qui est donné aux pauvres.

Récolte100 kg
Tével

A\ 4

Trouma Guédola
2% pour le Cohen

Sur le reste de la récolte

/

Maasseére Richone

Maassere Richone 10% “|] Troumat Maassére 10% le
_ pour le Lévi Lévi pour le Cohen

Sur le reste de la récolte

Maassere Chéni 10% Maassere Ani 10%

se mange a Yéroushalayim ala place du Maassere chéni les année

3 et 6. Le pauvre peut en faire ce qu’il
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Tou Bichevat est aussi la date ou l'on cléture le compte des
troisieme et quatrieme années d’un arbre planté deux ans
auparavant. En effet, la Torah déclare’ qu'il est interdit de
consommer ou de tirer profit des fruits d'un arbre récemment
planté ou replanté et ce, durant les trois premieres années de sa
vie. Pendant cette période de trois ans, ces fruits sont appelés
‘orla, et doivent étre détruits. La quatrieme année (révai), ces
fruits sont considérés comme saints et doivent étre consommés a
Yérouchalayim. Bien qu'en régle générale, les mitsvot concernant
les récoltes ne s'appliquent qu'en Erets Israél, nous savons d'une
tradition regue par Moché Rabénou au Mont Sinai que la ‘orla fait
exception.

Comment calcule-t-on ces années de I'arbre ?

On les compte a partir de Roch Hachana (le 1er Tichri). Si l'arbre a
été planté au moins 45 jours avant Roch Hachana, c’est-a-dire 15
jours de prise des racines et 30 jours qui seront considérés comme
une année, on considere que l'arbre a un an. Apres ce premier
Roch Hachana, il entre dans sa deuxiéme année.

Par contre, si I'arbre est planté moins de 45 jours avant Roch
Hachana, il n'entrera dans sa deuxiéme année qu’apres le Roch
Hachana suivant. Ensuite, la troisieme et quatrieme années seront
comptées a partir du 15 Chevat (voir figure ci-dessous).

ler 2&me 3éme 4eme Séme
Roch Roch Roch Roch Roch
Hachana (Tichri) Hachana (Tichri) Hachana (Tichri) Hachana (Tichri) Hachana (Tichri)
15 chevat \l/ 15 chevat

- | lll I

ORLA § ORLA :5

® ORLA [IN&V)

45

jours A

Hachana
A priori, la date de Tou Bichevat est donc un repére dans le temps,
un jour qui fixe des limites au point de vue de la loi mais qui n’est
en aucun cas une féte. Bien qu’a Tou Bichevat on ne récite pas

Ta'hanoun et qu’on ne doive pas jeiner?, ce n'est pas pour autant
un jour de féte.

y

1 Vayikra 19:23-24
2 Choul’hane Aroukh §131,6



’@ﬁi‘/b.{‘.iﬁ’.}f’“‘.{ﬁff INTRODUTION

LES cOUTUMES DU SEDERE DE Tou BiCHEVAT

ependant, il existe une coutume de consommer un grand

nombre de fruits ce jour-la. Chacun organise un Sédére selon

sa tradition régionale ou familiale. Certains consomment 7
fruits, de préférence les 7 fruits d’Israél. [Les produits agricoles qui
caractérisent le pays d’Israél sont au nombre de sept®: « Un pays
de blé et d’orge, de raisin, de figues et de grenades, un pays
d’olives et de miel (de dattes). »]. D'autres personnes consomment
15 fruits car on est le 15 Chevat ou encore 30 fruits car le mois de
Chevat a 30 jours, ou autant de fruits que possible !

Le but de ce Sédére n'est pas simplement de déguster des fruits,
mais essentiellement de louer Hakadoch Baroukh Hou pour les
fruits qu'll nous offre, et de prier en ce nouvel an que les arbres
soient bénis et que leurs fruits arrivent a maturité. Cependant, il
existe une maniéere encore plus belle de louer Hakadoch Baroukh
Hou : obéir aux lois de la Torah. Nous allons I'expliquer :

Il est primordial de savoir qu'une coutume, méme trés louable, ne
pourra pas étre observée au détriment d'une loi de la Torah. Celui
qui pense qu'il y a une obligation de manger des fruits secs ce
jour-la, tels que des figues, abricots ou dattes, doit savoir qu'une
vérification soigneuse sera OBLIGATOIRE au préalable.

Prenons l'exemple de la figue, que certaines communautés ont
pour coutume de manger ce jour-la. Du fait qu'aujourd'hui les
figues séches présentes sur le marché sont infestées
d'insectes/tolaim, sa vérification doit étre faite de maniére
rigoureuse. Cependant, comme cette vérification est
extrémement difficile, les Rabbanim déconseillent fortement d’en
consommer. Malgré tout, nous pourrons poursuivre le Sédere
méme sans manger de figues. Celui qui s'obstinera a en manger
pour perpétuer la coutume de ses peres, perdra surement plus
qu’il ne gagnera. Mais quiconque s’abstiendra d'en consommer

3 Devarim 8;8
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sera digne de louanges et méritera une bénédiction particuliere.

On raconte qu'un jour, trois petits-fils de grands Rabbanim, parmi
eux le petit-fils du ‘Hafets ‘Haim, étaient réunis et parlaient de la
grandeur de leur grand-pére.

Le premier louait son grand-pére en racontant que ses
bénédictions avaient toujours un effet, comme il est dit*: « anan
';‘? o AIR/tu prononceras une parole et elle sera accomplie
pour toi ».

Le second aussi décrivit la piété et la vertu de son grand-pére qui
fit annuler de nombreux décrets divins visant la communauté,
comme l'ont dit nos sages: « Le Tsadik décrete et Hachem
accomplit ».

Le dernier, petit-fils du 'Hafets 'Haim, répliqua que la grandeur de
son grand-pére tenait a ce qu’il accomplissait les commandements
de D.ieu: Hachem décréte et le Tsadik accomplit, tout
simplement. La vraie grandeur, c’est faire ce que D. attend de
nous.

PRESERVER SA NECHAMA

a Torah interdit expressément la consommation

d'insectes/tolaim, lesquels sont souvent présents dans les

fruits et les Ilégumes que nous consommons
quotidiennement. Cet interdit est I'un des principes importants de
la cacheroute et I'un des fondements de la pureté de I'ame juive.
En effet, nos sages ont déclaré a plusieurs reprises que
consommer des aliments non cachére obstrue I'ame et réduit sa
capacité a s’élever vers la spiritualité.
Le Midrach Tan’houma nous offre la parabole suivante : un
médecin vient visiter deux patients. Au malade incurable, il
permet de manger ce qu'il voudra, tandis qu'au second qui est en
voie de guérison, le médecin impose un régime rigoureux.

Le Juif est appelé a vivre ! Il se trouve dans ce monde-ci pour

4 lyov 22;28
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-Blé-

- Sur un gateau a base de blé et/ou d’orge, on récitera la \ it}
bénédiction suivante, en pensant acquitter tous les autres
gateaux, crackers ou patisseries que I'on mangera par la suite : |

Avant de manger on récite les versets suivants :

Car I’Eternel ton D.ieu te conduit dans :‘8’;73 'ﬂ"ﬂ‘?'x m:n'f ,3
un pays fortuné, un pays plein de 3 anh] 725 YO 5K
cours d'eau, de sources et de torrents, U \ N - .
qui s'épandent dans la vallée ou sur la D’RYI nDﬂ.r:ﬂ m,l{ DP
montagne. Un pays qui produit le il V']g S nypgg
froment et I'orge, le raisin, la figue, et T T T

la grenade, I'olive huileuse et le miel. NDjT n;&nﬁ 7537 ’-n,yW‘
(Dévarim 8; 7-8) :rz}:-n IDW o Vjs

Que tes pas sont ravissants dans tes D"?}QJQ 1’7.3125 qu ﬂ@
souliers, fille de noble race ! Les qﬂ:jﬁ ’P%?Dn 23 Na
contours de tes hanches sont comme ot T T
des colliers, ceuvre d'une main ’-P HWPTQ D’N?U TD?
d'artiste. Ton buste est comme une 5N tuiolai 7 N Ti-ﬁw :ITDN
coupe arrondie, pleine d'un breuvage -t CiTooTT

parfumé ; ton corps est comme une n?_ﬂl} TJED JWQU WDH’

meule de  froment, bordée de DIV D oM
roses. (Chir Hachirim 7;2-3) - =7 =,

Puis on récite la bénédiction suivante :
RPN 921 oS YR AN TIN2
D9S3 Nss

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de | 'univers qui crée toutes sortes d'aliments.
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Vin-

- Sur une coupe de vin ou de jus de raisin, on récitera la
bénédiction suivante :

Lors de la bénédiction de Boré péri Haguefen, il faudra

penser a se rendre quitte de toutes les boissons qu'il y
aura durant le sédeére.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Alors on attachera son dnon d la npqw‘m j"]'ry 755‘7 "MON
vigne et a la treille le fils de son T A !

dnesse, on lavera son vétement TWD? T’?—? 033 'IJZ'\Z_’C ’J:
dans le vin, et dans le sang des ﬁ%&:m Sigtia D23y 0T

raisins sa tunique. Les yeux seront § 308 5 . vy
pétillants de vin et les dents toutes D;V/’ 7: 1. TTD D.; IJ

blanches de lait. (Beréchit 49;11-12) abinia)

Je suis entré dans mon jardin, 6 ma ﬂ‘p: MR 53J§ MMIND
sceur, ma fiancée ; j'ai récolté ma T T L s T
myrrhe et mon baume, j'ai mangé ’DT?J D}_) ’jTTD ’n’.ﬁf

de mes rayons de miel, j'ai bu mon waT Dv sjyﬁ ﬁn‘y:x
vin et mon lait. Mangez, mes C ’ ey ST

compagnons, buvez et enivrez-vous, 153& ’D?U DI,J M ’n’ﬂ@'
amis. (Chir Hachirim 5 ;1) :Dsﬁq 1‘13{[}1 qnw Dﬁp'l

Puis on récite la bénédiction suivante :
b T v YNy NS D
1937 18 NI3

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de | 'univers qui crée le fruit de la vigne.

—~ ' *7127 -
-\ s
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Sur un fruit de larbre

-Olive-

- Les olives peuvent étre touchées par des asticots qui laissent une
tache marron. Ces taches ne sont souvent que des traces de

coups. Pour en étre plus sur, on vérifiera chaque olive tachetée.

- Sur une olive [entiére de préférence], on récitera la
bénédiction suivante, en pensant acquitter tous les

autres fruits de I'arbre que I'on mangera par la suite :

Avant de manger on récite les versets suivants :

Quand tu battras ton olivier, tu
n'ébranleras pas aprés toi, pour
I'étranger, pour l'orphelin et pour la
veuve ce sera. (Dévarim 24,;20)

Ce sera quand te feras venir
Hachem, ton Elokim, vers le pays
qu'll a juré a tes péres ; a Avraham,
a Its'hak et a Yaakov, de te donner,
des villes grandes et bonnes que tu
n'as pas construites; et des
maisons pleines de tout bien que tu
n'as pas remplies, et des puits
creusés que tu n'as pas creusés, des
vignobles, et des oliviers que tu n'as
pas plantés, tu mangeras, tu seras
rassasié. (Dévarim 6;10-11)

O8N N7 TN vann 2
FINNY) DN 157 TS

Tt
re r

I T AR M
Yaws vy pwn o

PIYY DTINY TION?

Dy T PR? PR
032 NY W Ny N
WK 2 5: n’x‘m migieti
DT AN N9 x&
DR nIET ONY W
nyR: N7 WR oo

| SpmlgRarii)

Puis on récite la bénédiction suivante :

D217 T2 TN LAY NOS -mzxﬁ

e oha-E - %

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de l univers qui crée le fruit de I'arbre.

Vs
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-Datte-

Z¥8% On consomme ensuite la datte, que I'on vérifiera
auparavant de la fagon suivante :

=

¥ 1.Couper la datte en deux et retirer le noyau.

2 Vérifier que la partie intérieure est propre. Si 'on trouve de
petits grains marron, ce sont des résidus d'insectes prouvant le
passage d'un insecte et peut-étre méme sa présence dans le fruit.
Cette datte devra étre jetée.

3. Vérifier la surface extérieure (car des insectes ont pu s'y coller).

4. Inspecter la datte face a une bonne source de lumiére. Sa peau
étant transparente, toute tache foncée nous indiquera la présence
d'un insecte.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Le juste fleurit comme le palmier, N Y N Py

comme le cédre du Liban, il est e . .
élancé. Plantés dans la maison de D,‘?an‘? : HJW’ 773;‘7;
I’Eternel , ils sont florissants dans le Uﬂﬂﬁx NN YT 22

parvis de notre D.ieu. (Téhilim

92;13-14) AT

Cette taille qui te distingue est TN FTNNT -mmp nNg
semblable & un palmier, et tes seins N T e )
’ '7e - n asl

a des grappes. Je me suis dit : "Je nﬁmf .n#m{/‘{{? -i-[?éﬂ
monterai au palmier, je saisirai ses V30302 FION ONNa nﬁy};
rameaux ; que tes seins soient pour Ao T LT T
moi comme des grappes de la NT?DWND -P-N‘? &; T’;‘m
vigne, et l'odeur de tes narines Neletizlok] 358 i) 753n
comme celle des pommes (Chir Tt T T e
Hachirim 7 ; 8-9)
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-Raisin-

On poursuit avec le raisin que l'on vérifiera ainsi avant de le
consommer :

Pour les raisins frais :

Les raisins frais peuvent étre infestés extérieurement par
des moucherons collés ou intérieurement par des
vers.

Vérification :

1. Séparer les grappes de raisin en grappes plus petites.

2. Tremper les petites grappes trois minutes dans de I'eau
savonneuse.

3. Rincer de tous cOtés sous un jet d'eau puissant.

4. Vérifier un échantillon de 3 ou 4 grains de raisin en les coupant
en deux et en regardant a l'intérieur. Si on trouve des signes de
contamination dans cet échantillon, il faudra ouvrir un par un tous
les raisins de la méme provenance.

Il est conseillé de regarder le grain de raisin avant de le mettre
dans sa bouche afin d’éviter toute faute, que D.ieu nous préserve.

Pour les raisins secs :

Comme tous les fruits secs, ils sont entreposés pendant de
longues périodes et peuvent étre contaminés.

Vérification :
1. Poser quelques raisins secs sur la paume de la main et les
vérifier.
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2. Les faire passer sur la paume de la deuxieme main, et vérifier.
Apreés cette étape, il faut ajouter une vérification par précaution :
1. Tremper les raisins secs dans de I'eau chaude.

2. Transvaser cette eau sur une assiette blanche (pour la vérifier)
ou filtrer I'eau a travers un tissu a la trame serrée.

En cas de contamination, il ne faudra pas se servir de ces raisins
secs, car ils peuvent étre touchés a l'intérieur. On a constaté que
les raisins secs en sachet étaient plus propres que ceux vendus en
vrac.

B
)
ﬂ?ﬂ
e

Avant de manger on récite les versets suivants :

Tu as fait émigrer une vigne de jamhtcl DR DNNHD 183
’Egypte, et expulsé des nations pour la T TR
’- D * o . , .

replanter. Tu as fait place nette devant 'D JB 'Umém. =) .u

elle; aussi elle jeta de profondes YRR YRRy e
racines, et s'étendit sur le pays. Les T I
Y ;e D 0
montagnes furent couvertes de son = -IU WD; ‘szs N‘?pnl
ombrage, ses branches égalérent les S8 N eI oN
cédres de Dieu. Elle poussa ses N

sarments jusqu'a la mer, jusqu'au 537 D: -[y ’?W’EP n?r_”n
Fleuve ses rejetons. (Téhilim 80;9-12) o7 np 39 3
Ta femme sera comme une vigne =) 1933 'ﬂﬂwx
féconde dans l'intérieur de ta maison, § Ce ol

-y - -y Halomtk
tes fils, comme des plants d'olivier -‘ J; -In = 3'\37_3
autour de ta table. (Téhilim 128;3) 22D oY "71‘\&'}3

TR
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-Figue-

|On pensera a elle tres fort, en sachant que
s’en abstenir est plus méritoire que d’en
manger !

Mais on récite tout de méme les versets

suivants :

Les fleurs se montrent sur la terre,
le temps des chansons est venu, la
voix de la tourterelle se fait
entendre dans nos campagnes. 13
Le figuier embaume par ses jeunes
pousses, les vignes en fleurs
répandent leur parfum : debout,
mon amie, ma toute belle et viens
t'en !I" (Chir Hachirim 2;12-13)

ny YIS W3 DI
RURAA R R in B i1y
TINDT YN Ynws

TIOD DIBIT IR RN
MY TP WP Y B0
{72 7391 D)

-Grenade-

Vérifier le fruit de I'extérieur pour voir
s'il n'est pas percé, ou s’il porte des
uve du

Aprés
renade, on vérifiera qu'il n’y a
pas de petit ver blanc au milieu des

grains.

décortiqué la g

de

avoir

la

Avant de manger on récite les versets suivants :

Ta tempe est comme une tranche
de grenade a travers ton voile. (chir
Hachirim 6;7)

Un parc de plaisance ol poussent
des grenades et tous les beaux
fruits, le troene et les nards. (Chir
Hachirim 4;13)
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