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Préface 

Nous voici  réunis  le vendredi soir,  bien habillés,  autour d’une
belle table dressée.

Au  milieu  de  la  table  se  trouve  un  plateau  recouvert  d’un
napperon élégant. Après le kiddouch et le lavage des mains, nous
attendons que le chef de famille découvre ce trésor.

Il  coupe  un  morceau  de  la  ‘Hala et  tous  patientent  pour  la
déguster à leur tour.

Cette belle ‘Hala tressée est unique : pas une ‘Hala ne ressemble à
celle de la voisine. Toute particulière, elle accompagne ce repas
pris en l’honneur d’Hachem.

Chacun la mange en appréciant chaque bouchée, mais seule celle
qui l’a enfournée sait pourquoi elle est si spéciale.

Elle  a  été  conçue  avec  tant  d’efforts,  peut-être  entre  deux
biberons, parfois au beau milieu de la nuit ou juste avant d’aller
au travail. D. seul sait… 

Chacune a sa recette,  chacune a sa technique, mais d’où vient
cette saveur si particulière ?

Nous prélevons un morceau de la pâte et élevons spirituellement
ce pain. Et justement à ce moment, nous nous connectons avec le
Créateur du monde et nous prions.

Ce bout de pâte prélevé en main, nous implorons notre Père de
nous accorder,  à nous et  nos proches,  toutes  les  bénédictions.
Nous prions, nous pleurons…

Nos larmes et nos prières font partie intégrante de notre recette,
ce sont elles qui donnent cette saveur à la ‘Hala. 

En  pétrissant  la  pâte,  nous  demandons  à  Hakadoch  Baroukh
Hou d’y faire entrer le goût de la manne, le goût du gan Eden, et
de bénir tous ceux qui la mangeront.

« Il est tellement bon ton pain ! » 

Oui, mangez de ce pain ! Il contient toutes nos espérances.
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Je tiens à remercier mon mari,  le Rav Mordekhai Bismuth, de
nous avoir offert cet ouvrage si précieux. Il sait combien j’aime
cette Mitsva et m’a permis de la faire partager.

Ce livre  nous  sensibilisera  sur  la  force  que  nous,  les  femmes,
avons au moment du prélèvement de la  ‘Hala. Il nous aidera à
connaître l’origine de cette  Mitsva, à savoir comment la réaliser
et pourquoi elle nous incombe.

Il  est accompagné de nombreuses  téfilot qui nous permettront
d’optimiser cet instant si spécial.

Mon fils est un jour entré dans la cuisine, très déçu de ne pas
avoir  assisté  au prélèvement  de la  ’Hala.  Je  lui  ai  demandé la
raison de sa déception et il m’a répondu : « Maman, j’aime te voir
prier pour nous »…

Si nous mesurions la force et le pouvoir que nous avons tout au
long de la réalisation de la pâte et au moment du prélèvement de
la  ‘Hala,  nous  sommes  amenées  à  nous  demander  pourquoi,
pour  le  pain  de  la  semaine,  nous  offrons  cette  Mitsva au
boulanger !!

Mesdames, à vos fourneaux ! Ou plutôt, à vos prières…

Myriam Bismuth
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Source biblique de la Mitsva 
du prélèvement de la 'hala :

Dans la Torah1, il est écrit ce qui suit :

ם לההם אל ת    רת מר א  ות ל  אה ר  שרת יש י  נה ב ת ל  אם ר  ב ה ד ר האמרר:  ל  ה  ם מרשה ל  אם ה׳  ר  ב ה דר ית ור
ם כם לת כ  אל ב ר ה  י  ה  ות ה:  מ   שה  ם  כם תת אם יא  בש מה י  נש אל ר  ם שה אל ץ  רם א  ה  ל  אם ם  כם בראל ב ת
ימו  רש ת   ל  ה  חר ם  כם סרתה רש על ת  אשהש רה ה׳:  לר ה  רו מ  תת ימו   רש ת   ץ  רם א  ה  ם  םחם ל  מש
נו  ת ת ם ת ש יכם סרתה רש ית על אשהש רה : מה ה  ארת  ימו   רש ן ת   ה ן כ  רם ר ת ג  רו מר תת ה כ ש רו מ  תת

ם: יכם דרררתה ה לת רו מ  ה׳ ת ת לר

« V.17 Hachem parla à Moché en disant : V.18 Parle aux Bneï Israël
et dis-leur : ''A votre arrivée sur la terre vers laquelle Je vous fais
venir, V.19 lorsque vous mangerez du pain de la terre, vous ferez un
prélèvement pour Hachem.  V.20 Les  prémices de votre pâte,  une
'hala, vous prélèverez, comme le prélèvement de la grange, ainsi le
prélèverez-vous.V.21 Des prémices de votre pâte vous donnerez à
Hachem un prélèvement pour vos générations.'' » 

De ces versets découlent diverses lois concernant le prélèvement
de la 'hala. Examinons ces versets un à un, et leurs explications.

-Verset 18 : ה »  מ   ם שה  כם תת יא אם בש י מה נש ר אל ם שה ץ אל רם א  ל ה  ם אם כם בראל / ב ת
A votre arrivée sur la terre vers laquelle Je vous fais venir ». 
Ce verset nous offre deux informations. 
-La première,  que la Mitsva de 'hala s'applique uniquement en
Erets Israël de par la Torah. Néanmoins, nos Sages ont instauré

1 Bamidbar 15; 17-21.
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le prélèvement de la 'hala en dehors d’Israël, afin que cette Mitsva
ne  soit  pas  oubliée  lorsque  le  peuple  est  dispersé  à  travers  le
monde.
-La deuxième :  nos Sages  enseignent que la mention « à votre
arrivée »  indique  que  la  Mitsva  du  prélèvement  de  'hala  est
«DéOraïta  »  [prescrite  par  la  Torah]  uniquement  lorsque
l'ensemble du peuple réside en Erets  Israël.  En effet,  « à  votre
arrivée » indique une arrivée générale et non partielle du peuple.
C'est  pour  cette  raison  que  de  nos  jours,  la  Mitsva  du
prélèvement  de  la  'hala  n'est  pas  une  Mitsva  «  DéOraïta  »
[prescrite par la Torah], mais « DéRabanane » [prescrite par nos
sages].  Même  à  l'époque  d'Ezra  Hassofère,  lorsque  les  juifs
retournèrent  en  Erets  Israël  après  la  destruction  du  premier
Temple et soixante-dix ans d'exil, ce retour ne fut que partiel et la
Mitsva était « DéRabanane ». En effet, comme l'explique Rachi,
l’arrivée dont il est question ici a une signification différente de
celle des autres énoncées dans la Torah. Pour toutes les autres
« arrivées » il est écrit : « Quand tu arriveras » ou « quand vous
arriverez », de sorte que l’on peut appliquer l’enseignement tiré
de l’une de ces expressions aux autres. Étant donné que le texte
précise  pour  l'une  de  ces  expressions  que  l'obligation  qu'elle
édicte  n'entrera  en  vigueur  qu'après  la  conquête  du  pays  et
l’installation du peuple sur la terre2, ainsi en est-il de toutes. Dans
notre  verset,  par  contre,  il  est  écrit  «  à votre  arrivée »,  ce  qui
signifie : dès qu'ils y seront entrés et mangeront de son pain, ils
seront tenus d’accomplir la mitsva de la 'hala3. 

-Verset ץ » : 19  רם א  ה  ם  םחם ל  מש ם  כם לת כ  אל ב ר ה  י  ה  Lorsque/ ות  vous
mangerez du pain de la terre » 
Ce  verset  montre  que  le  prélèvement  de  la  'hala  ne  concerne
qu'une pâte destinée à fabriquer du pain. La définition de pâte à
pain dépendra de sa composition, de sa consistance (solide ou
liquide) et de son type de cuisson (cuite au four, bouillie ou frite).

2 voir Devarim 17;14, et 26 ;1 (Rachi).
3 Sifri.
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Pour qu'une pâte soit  soumise au prélèvement de la 'hala,  elle
doit être composée d’une des cinq céréales suivantes : blé, orge,
épeautre,  seigle  et  avoine.  (Nous  donnerons  de  plus  amples
explications dans le chapitre des « réponses aux questions ») 

-Verset 20 : « ם כם סרתה רש ת על אשהש   « Les prémices de votre pâte/ רה

Rachi explique que l’expression « votre pâte » signifie qu’il  faut
prélever lorsque vous aurez pétri la même quantité de pâte que
celle que vous avez l'habitude de pétrir dans le désert4. 
De quelle  quantité  s'agit-il ?  D’un ômère,  comme il  est  écrit5 :
« Ils mesurèrent un ômère », « Un ômère par tête », c'est-à-dire le
volume de quarante-trois œufs de poule plus un cinquième. 

-Verset 20 (suite): «   ימו רש ל  ה ת   ם חר כם סרתה רש ת על אשהש Les prémices de/ רה
votre pâte, une 'hala, vous prélèverez » 
Cela veut dire qu’avant de consommer la première portion (les
« prémices »), il faut prélever un morceau comme prélèvement à
Hachem.

-Verset 20 (suite): «  ן רם ר ת ג  רו מר תת ה כ ש רו מ  ימו  תת רש ,Vous prélèverez/ ת  
comme le prélèvement de la grange ». 
Ce verset vient nous apprendre que de même qu’aucune mesure
n’est  précisée  pour  le  prélèvement  de  la  grange6 (Térouma
guédola), ainsi il en est pour la 'hala, ce qui n’est pas le cas de la
Téroumat  maassère  que  le  Lévi  prélève  pour  la  donner  au
Cohen7.  Ainsi,  même  si  l’on  n'a  prélevé  qu'une  quantité
équivalente  à  un  grain  d'orge,  on  a  accompli  la  Mitsva.
Cependant, les Sages ont jugé nécessaire de fixer la mesure d’un
vingt-quatrième (1/24ème) pour le particulier et d’un quarante-
huitième (1/48ème) pour le boulanger8.

4 Traité Erouvin 83a et b.
5 Chémot 16 ;16-18.
6 Dévarim 18 ;4 -voir Rachi.
7 Bamidbar 18 ;26.
8 Sifri.
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-Verset 21 : « ם יכם סרתה רש ית על אשהש רה .« Des prémices de votre pâte/מה

Rachi s'interroge sur la redondance du terme « prémices ». Étant
donné qu'il est écrit plus haut : «Les prémices (ית אשהש de votre (רה
pâte »  (verset  20),  nous  pourrions  croire  qu’il  faut  prendre  la
première de vos pâtes dans sa totalité. Aussi le verset ajoute-t-il :
« Des prémices (ית אשהש רה de votre pâte... », à savoir une partie (מה
de cette pâte, mais pas la totalité9.

Verset 21  (suite) : ם »  יכם דרררתה ה לת רו מ  ה׳ ת ת לר נו   ת ת Vous donnerez à/ת ש
Hachem un prélèvement ». 
Rachi explique que, puisqu'il n'a pas été stipulé de mesure pour la
'hala, le texte indique ici « vous donnerez » pour nous faire savoir
qu'il faut qu’elle soit suffisante pour être considérée comme un
« don ».

9 Sifri.
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Le sens de cette Mitsva

• Une Mitsva accordée aux femmes

Pourquoi  cette  Mitsva est-elle  spécifiquement  réservée  aux
femmes ? 
Les  femmes  sont  responsables  de  prélever  la  ‘hala,  comme
l'enseigne  le  Midrach Beréchit  Raba,1 car  ‘Hava  a  fait  déchoir
Adam Harichone et l’a rendu impur. Or Adam Harichone était
surnommé la '''Hala du monde'' car il avait été confectionné d'un
mélange d'eau et de poussière de la terre, assimilable à une pâte.
La femme doit allumer les bougies avant Chabbat car la première
femme a éteint la lumière du monde en incitant Adam à fauter.
Enfin, elle doit observer les lois de Nida pour avoir versé le sang
du premier homme en le faisant devenir mortel.
Une seconde raison que donne Rachi2 pour laquelle les femmes
sont tenues de prélever la 'hala est que la maîtresse de maison a
habituellement la charge des tâches ménagères.
La  Michna3 dit :  « A  cause  de  trois  transgressions,  les  femmes
meurent au moment de l'accouchement : parce qu'elles ne font pas
attention aux lois de nida, de 'hala et d'allumage des lumières de

1 Parachat Beréchit 14 ; 1.
2 Chabbat 31b.
3  Chabbat 2;6.
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Chabbat. »  La  Guémara4 Chabbat  explique  le  sens  de  cette
Michna  de  la  façon  suivante.  Hakadoch  Baroukh  Hou  a  dit :
« J'ai  mis  en  vous  un  révi'it  de  sang  (la  quantité  minimum
nécessaire pour la survie d'un homme) et c'est pour cela que Je
vous ai donné un commandement concernant le sang (nida). De
plus, Je vous ai appelés ''prémices'', c'est pour cela que Je vous ai
donné un commandement concernant les prémices ('hala). Enfin
l'âme que J'ai placée en vous est appelée ''lumière'', c'est pour cela
que Je vous ai donné un commandement concernant la lumière
(de Chabbat). Si vous remplissez ces obligations, très bien, mais
sinon, Je reprendrai vos âmes. »
Rachi  explique  que  l’expression  « Je  reprendrai  vos  âmes »,
signifie  qu'Hachem reprendra le  révi'it de sang, éteindra notre
lumière (Néchama) et annulera notre nom de prémices. 

Réparer la faute originelle

Comme nous l’avons dit, c'est pour réparer la faute de 'Hava que
les  femmes  sont  plus  visées  par  l’accomplissement  de  cette
Mitsva. 
En effet, Adam Harichone qui fut créé la veille de Chabbat était
«'halato  chel  Olam – la  'hala du monde ».  Par sa  faute,  'Hava
détériora cette « 'hala » et par ce prélèvement,  elle réparera en
quelque sorte  cette  faute  et  cette  'hala.  C'est  pour  cela  que  la
coutume répandue dans le Klal Israël est de cuire du pain, « les
'hallot »,  en  l'honneur  du  Chabbat,  afin  que  la  femme  puisse
prélever la 'hala. 
Le  Midrach  Tan'houma5 nous  l'enseigne  en  effet :  « D'où
apprenons-nous la Mitsva de 'hala? C'est parce qu'elle ('Hava) a
rendue impure la 'hala du monde, comme l'a dit Rabbi Yossi ben
Douméska :  « De même que la femme mélange sa pâte avec de
l'eau puis prélève  la  'hala,  ainsi  Hachem a confectionné Adam

4  Chabbat 31b.
5 Parachat Noa'h 1.
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Harichone, comme il est écrit6 : ''Et une vapeur d'eau s'élevait de la
terre, elle abreuvait toute la face du sol.  Hachem-Elokim forma
l'homme de la poussière de la terre...'' »
Il existe un second Midrach7 semblable au précédent : Le verset
dit8 :  « Hachem-Elokim  forma  l'homme  de  la  poussière  de  la
terre » et9 : « Un roi érige son pays dans la justice ». Ce roi, c'est le
Roi des rois, Hakadoch Baroukh Hou, qui érige la terre dans la
justice et qui a créé le monde selon l'attribut de justice, comme il
est dit10 : « Au commencement, Elokim créa les cieux et la terre » .
Aussi il est écrit11 : « avide de don, il le ruine » – il s'agit de Adam
Harichone qui fut  l’achèvement de la ''hala du monde.  Et l'on
appelle  la  'hala,  térouma,  comme il  est  dit12 «  Les prémices de
votre pâte, une 'hala, vous prélèverez... ».
Le  Talmud  Yérouchalmi13 dit  que  Adam  Harichone  était  une
'hala pure pour le monde, comme il est écrit14 « Hachem-Elokim
forma  l'homme  de  la  poussière  de  la  terre ».  Rabbi  Yossi  bar
Kétsarta dit :  « comme cette femme qui mélange sa pâte avec de
l'eau puis  prélève  la 'hala ;  puisque  la femme entraîna la mort
[d’Adam], la Mitsva de la 'hala lui fut remise ».

Pour le corps et l’âme

Le Séfer Ha'hinoukh15, un ouvrage ayant pour but d’expliquer la
racine et  la  nature de chaque  Mitsva,  ainsi  que ses  différentes
raisons pour nous les faire comprendre et définir notre rôle et
notre  travail,  explique  la  chose  suivante.  C’est  un  fait  que
l'alimentation  est  vitale  pour  l'homme  et  que  la  plus  grande
partie de l'humanité se nourrit de pain. C’est pourquoi Hachem a

6 Beréchit 2;6-7.
7 Beréchit Raba 14;1.
8 Beréchit 2;7. 
9 Michlé 29;4.
10 Beréchit 1;1.
11 Michlé 29;4.
12 Bamidbar 15;20.
13 Chabbat 6.
14 Beréchit 2;7.
15  Mitsva 385.
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voulu nous fournir un mérite permanent grâce à cette Mitsva liée
intrinsèquement  à  notre  pain  quotidien.  Ainsi,  par
l'intermédiaire  de  cette  Mitsva,  une  bénédiction  reposera  sur
notre pain et nous pourrons acquérir un mérite. De ce fait, notre
pâte à pain devient une nourriture pour le corps mais aussi pour
l'âme. 

Pour les serviteurs d'Hachem

Le  Séfer  Ha'hinoukh16 offre  une  seconde  explication :  le
prélèvement de 'hala permet de nourrir les serviteurs d'Hachem,
les Cohanim, sans leur occasionner d'efforts. Contrairement au
prélèvement de la grange (Térouma guédola) qui leur était destiné,
mais  dont  ils  bénéficiaient  au  prix  d’efforts  tels  que  tamiser  et
moudre la récolte, la 'hala leur était donnée sans effort de leur part.

16 Mitsva 385.
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g
L’étymologie du mot 'Hala

Le terme « 'hala/הה לה Nous trouvons .« חלל » vient de la racine « חל
plusieurs termes ayant la même racine et qui, sont apparemment
sans  rapport  les  uns  avec  les  autres.  Les  voici :  réaliser/חוהל ; לל
prier/הה לחלָלהה/maladie ; חללה יללה/préserver ; מה לי להה/débuter ; חל חה תח ; הל
héritage/נלחלָלהה ; pardon/ילהה חי .חול ל/et sable חול ל/profane ; מח

Examinons ce qui relie tous ces termes à la même racine :

Le terme « הה : signifie aussi une « téfila », comme il est écrit1 « חללה
ה » ה מל שה ל  חל יח ,« ול  et  le  terme ימוה »  רי ה prélevez/« תה  peut  aussi  se
traduire par « élever ».  Ces doubles sens offrent à notre verset
une  signification  nouvelle  des  termes ימוה »  רי ה תה הה  לה vous/חל
prélèverez la ‘hala » : « vous élèverez une téfila ». Il est également
intéressant  de  remarquer  que  les  termes הלפחרהשהלת » 
הה prélèvement/חללה  de  la  ‘hala »  ont  la  même valeur  numérique
que le verset2 :  « ת ה׳  י אה שהי פח י נל לי לח הל הה  לוהיה לח / הל  Hallélouya ! Mon
âme, célèbre Hachem ! ». Cela peut sous-entendre que la  Mitsva
de la 'hala est également une façon de louer Hachem.

1 Chémot 32;11.
2 Téhilim 146;1.
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Nous  savons  par  héritage להה)  חלָ (נל  de  nos  Avot/pères  et
Imaot/mères que toutes nos réalisations (חוהל doivent débuter (לל
להה) חה תח הה) par une téfila (הל לה c'est le secret de notre pérennité et ,(חל
de notre réussite. Cela nous éloignera (ילהה לי de toute maladie (חה
להה) חלָ ל להה » : et autres mauvais décrets, comme il est dit3 (מה חלָ ל מה ל הל ה כה
יךה לה ים עה שיי ם לל א אה יי רל צח מי י בח תהי מח ר שיל ה שה toutes les maladies que J’ai/אלָ
envoyées en Egypte, Je ne te les enverrai pas ». C'est en effet par cet
acte de soumission et de reconnaissance envers Hachem que sera
pardonnée (ילהה חי la faute de 'hava, pour laquelle ils ont été  (מח
chassés du Gan Eden.

De plus,  'Hala/ הה  vient du mot חללה  'hol/חול ל qui signifie profane,
dénué de sainteté. Lorsque la Torah ordonne « ימוה רי ה הה תה לה vous/חל
prélèverez une ‘hala »,  elle  insinue que nous devons retirer le
'hol, le profane, qui est dans notre pâte pour pouvoir l'élever. On
retrouve cette idée dans le nom de la mitsva, « hafrachat ‘hala »,
car lifroche signifie « séparer »... de la 'hala ou du 'hol. À l'image
d'une montgolfière qui, pour prendre son envol, doit se séparer
des sacs de sable (ל .qui y sont déposés (חול 

Mais attention, cette séparation n'est pas l'ascèse présente dans
certaines religions !
Dans de nombreuses religions, être religieux, c'est se séparer de la
matière,  se détacher de son corps. Pour les goyim, un homme
pieux,  c'est  une personne qui s'est  totalement écartée de toute
matière. Ils ne se marient pas, ne boivent pas, n'ont pas d'enfants,
ils vivent isolés....et représentent l’élite !!!
Mais un tel comportement est un affront envers D.ieu ! Il remet
en question Sa création.  Il  Lui  dit  que le  corps  qu’Il  a  donné
« n'est  pas  idéal »  et  qu’on  n’en  veut  pas !  Plus  encore,  il  est
répugnant et n'est pas du tout adapté à l’âme de haut niveau qu’Il
a déposée à l’intérieur. 

3 Chémot 15;26.
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Le but d'un juif  à travers  sa  vie,  au contraire,  est  d’élever son
corps,  de  le  mettre  en  osmose  avec  sa  néchama,  de  le  faire
monter au niveau de l’âme et de faire UN ! Mais celui dont le
corps prendrait trop d’importance, c'est sa néchama qui n’aurait
plus de place... à D.ieu ne plaise.
Le non-juif incapable de relever ce défi préfère soit  se séparer
complètement de son corps, soit s'enfoncer dans la matérialité la
plus totale.
Notre travail quotidien consiste à élever tous nos actes et toutes
nos pensées !

Aucun  de  nos  projets  ne  commencera  ni  n'aboutira  sans  y
associer Hachem et sans s'élever vers Lui. C'est aussi le symbole
de  la  Mitsva de  la  'hala,  et  c'est  ce  que  nous  pouvons  en
apprendre.  Dès  que  nous  commençons  à  préparer  notre  pâte,
comme il est dit « ימוה רי ה הה תה לה ם חל יכה תי יסול  רי ית עלָ אשהי Les prémices de/רי
votre pâte, une 'hala, vous prélèverez  », nous élevons une  téfila,
une expression de reconnaissance envers Hachem. Aussi le terme
ם » יכה תי יסול  רי ,« עלָ  qui  signifie  « votre  pâte »,  signifie  aussi  « votre
berceau ». C’est dire que le rapprochement à Hachem s'inculque
déjà dès le plus jeune âge, au berceau...

Nos gestes les plus anodins, tels qu’acheter une voiture ou des
chaussures,  manger,  dormir  et  se  laver  peuvent  prendre  une
dimension spirituelle. Nous avons cette possibilité et ce devoir de
nous élever au niveau le plus haut en nous mettant au service
d'Hachem, comme le dit le Choul'hane Aroukh (Simane 231) :
tous  nos  faits  et  gestes  doivent  être  « lechem  chamayim »,
accomplis pour Hachem. 
Preuve en est :
Savez-vous  pourquoi  le  fameux  pain  tressé  du  Chabbat  se
nomme 'Hala ?
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Le Echel Avraham4 explique que c'est en souvenir de la portion
de  'Hala qui  revenait  au  Cohen.  Il  est  effet  devenu  habituel
d'appeler ainsi le pain du Chabbat afin de montrer notre amour
envers les commandements d'Hachem, et de Lui dire que notre
vie  toute  entière  est  centrée  sur  l'observance  des
commandements  au  point  que  nous  donnons  à  notre  pain  le
nom de la Mitsva qui lui est associée.

4 Ora'h 'Haïm 260;62.
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g
Le but de cette Mitsva

Il est clair que nous devons accomplir les Mitsvot spontanément
sans en chercher les raisons mais uniquement parce que Hachem
nous les a commandées.
Comme nous avons vu précédemment, c'est par le mérite de trois
choses que le monde a été créé : celui de la 'hala, des ma'assrot et des
bikourim. Or ces mérites ne sont autres que des impôts collectés
pour subvenir aux besoins des Cohanim. 
On pourrait s'interroger et se demander ce qu'Hachem attend de
nous. A-t-Il réellement besoin de ce prélèvement ? Ne peut-Il pas
subvenir aux besoins des Cohanim d'une manière plus directe ?

• Accepter et proclamer le joug d'Hachem

Par ces prélèvements, nous proclamons dans le monde que tout
vient  d'Hachem.  Nous  reconnaissons  et  déclarons  qu'Il  est  le
Créateur du monde, le Maître de l’univers, et que c’est Lui qui
nous  accorde  notre  subsistance.  C'est  par  le  mérite  de  cette
« déclaration » que le monde a été créé.
Pharaon et les Egyptiens adulaient leurs aînés/békhorot, qui sont
leurs prémices. C’est pour cette raison qu'ils ont été frappés par
cette dernière plaie, celle qui convaincra Pharaon de laisser partir
les Bneï Israël. Cette libération, rappelons-le, nous a fait passer
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du joug cruel de Pharaon au joug de la volonté d'Hachem.
Nous retrouvons cela dans la section de la Torah qui raconte la
sortie  d'Egypte.  On  y  mentionne  la  sanctification  de  nos
premiers-nés et des premiers-nés de notre bétail,  comme il est
dit1 :  « Sanctifie-moi  tout premier-né,  qui traverse le  premier  la
matrice, parmi les Bneï Israël. Parmi les hommes et les animaux,
il M’appartient. » 

• Pour ne pas fauter

Nous savons que c'est à Roch Hachana que débutent les dix jours
de téchouva/repentir, dix jours intenses et très spéciaux pendant
lesquels chacun d'entre nous doit se concentrer sur cette Mitsva
de la Torah de faire  téchouva ! (Bien entendu, cette  Mitsva doit
être accomplie aussi toute l’année.)
Mais  une  question  se  pose :  pourquoi,  sur  ces  dix  jours  de
téchouva,  nous  en  perdons  deux  à  Roch  Hachana.  En  effet,
pendant les  deux jours de Roch Hachana,  aucune mention de
téchouva n’est faite dans les Téfilot : ni vidouï, ni supplications...
Nous répondrons à cette question grâce à une seconde question :
qu'est-ce qui conduit l'homme à la faute ?
L'homme faute parce qu'il  ne ressent pas la Présence divine. Il
s'imagine être seul, sans personne au-dessus de lui. S’il se trouvait
face  à  une  personnalité  importante,  il  n’en  viendrait
certainement  pas  à  se  comporter  de  manière  incorrecte.
Pourquoi ? Tout simplement parce qu'il perçoit la personne face
à lui.
Le jour de Roch Hachana, nous proclamons la royauté de D.ieu.
Nous proclamons qu'Il est le Maître du monde, le Créateur de
l'univers. Cette déclaration est la plus grande forme de téchouva,
car elle indique que nous ne pouvons pas fauter, qu'il existe une
force au-dessus de nous. Il existe un Roi ! 

1 Chémot 13;2.
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Ce  sentiment  nous  protégera  de  la  faute,  comme  il  est  dit2 :
«  Considère  trois  choses  et  tu  n’en  viendras  pas  à  une
transgression. Sache ce qui est au-dessus de toi : un œil voit, une
oreille entend et tous tes actes sont écrits dans le livre ». Ces deux
jours de Roch Hachana, les premiers des Dix Jours de Repentir,
sont le summum de la téchouva en ces jours décisifs pour la vie
de chacun.
Dans le même esprit, lorsque l'on prélève la  'hala, on se remet
dans  cette  atmosphère  de  téchouva,  parce  qu'on  s'apprête  à
reconnaître la royauté et la présence d'Hachem.

• L'homme, pièce maîtresse de la Création

Dans son ouvrage « Beth Yaakov », le Rav Moché Mendel relate
que des  philosophes  et  des  scientifiques  se  réunirent  pour un
congrès  d'échanges  quant  à  leurs  différentes  recherches  et
réflexions sur le monde animal et végétal.
À l'issue de ce congrès,  ils  conclurent que chaque être vivant,
végétal ou animal, a un rôle précis et une utilité pour le monde.
En  effet,  certaines  espèces  animales  nourrissent  l'homme  et
d'autres  nourrissent  les  animaux,  d'autres  espèces  encore  lui
permettent  de  se  déplacer...  Les  plantes  ont  des  vertus
nourricières et thérapeutiques pour l'homme et l'environnement.
Ils  ont  ainsi  passé  en  revue  les  mammifères,  les  insectes,  les
poissons...  et sont arrivés à la conclusion que toute la création
avait  une  utilité  et  que  chacun  de  ses  éléments  participe
activement au bon fonctionnement de la planète. Tous, sauf un,
dont ils n'avaient pas trouvé l'utilité : l'homme !
Pour eux, l'homme, n'avait ni rôle ni utilité dans le monde ; au
contraire,  il  dérange  plutôt.  L'homme  pollue,  détruit,  fait  la
guerre... Il n’agit que dans son propre intérêt ! Pourquoi a-t-il été
créé ?

2 Pirkeï Avot 2;1.
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Nos Sages nous enseignent que le monde a été créé pour la Torah
et pour l'homme.
Lorsque l'homme étudie la Torah et accomplit les Mitsvot, il fait
résider  la  Présence  divine  dans  le  monde  qui,  a  priori,  est
exclusivement  matériel.  Lorsque  l'homme  sème,  récolte,  trie,
vanne, pétrie sa pâte et en prélève la 'hala, il répare et sanctifie ce
monde de même que lorsqu'il  récite  une bénédiction avant de
manger ou abat rituellement une bête.... L'homme ne porte pas
atteinte  au  monde,  au  contraire,  il  le  répare  et  l'élève
spirituellement à travers l'accomplissement des Mitsvot. Telle est
l'optique de la Torah, c’est voir le monde avec un regard juif  !
Nous Te remercions, Hachem, de nous avoir créés juifs !

• Apprendre à (re)connaître   

Comme nous l'avons vu, c'est pour réparer la faute de 'Hava que
cette Mitsva a été donnée en priorité aux femmes. 
Mais  que  signifie  le  fait  que  la  femme  vient  réparer  la  faute
originelle ?
Rappelons-le,  c'est  pour leur  désobéissance  que l'homme et  la
femme ont été chassés du Gan Eden. En effet, le fait de ne pas
avoir écouté leur Créateur était une forme de rébellion.
La  Mitsva de  la  'hala, c'est  la  Mitsva de  connaissance  et
reconnaissance  du  Boré  Olam/Créateur,  la  faculté  de  se
soumettre.

• L'influence de l'épouse

La  Torah  raconte  l'histoire  de  Adam  et  de  'Hava  pour  nous
montrer l'influence qu'une femme peut avoir sur son mari, une
influence qui peut aller jusqu'à lui faire perdre l'arbre de la vie. 

L’épouse  est  appelée ת »  ית ביי הי ת  רת קת maîtresse/עק  de  la  maison »3

parce  qu'elle  est קר/ר »  l'essence ou/עת  l’essentiel »  de  la  maison,

3 Téhilim 113;9.
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comme  le  dit  le  Midrach4 :  « Tout  vient  de  la  femme ».  La
Guémara5 montre l’importance de la femme par l’exemple de la
femme de One Ben Pélèth qui parvint à éloigner son mari  de
l’influence de Kora'h et de son assemblée grâce à un argument
judicieux  mettant  en  avant  son  intérêt  :  « Que  Moché  soit  le
dirigeant ou que ce soit Kora'h, tu ne seras, de toutes façons, qu'un
simple disciple ! » La Guémara applique à cette femme le verset :
הי » יתר/ בי ה  תר/ נת ביר/ ים  שית נר/ ת  מות כת La/חי  sagesse  des  femmes  édifie  leur
maison6 ». 

Le Midrach7 relate l'histoire suivante :
Un  'hassid/homme  pieux  était  marié  à  une  'hassida/femme
pieuse.  Comme ils  n’avaient  pas  eu  d'enfant,  ils  se  sont  dits  :
« Nous  ne  sommes  d'aucune  utilité  à  Hachem. »  et  prirent  la
décision  de  divorcer.  L’homme  pieux  s'est  remarié  avec  une
femme méchante qui  l'a  rendu mécréant tandis  que la  femme
pieuse a épousé un méchant dont elle a fait un juste. Ce Midrach
nous montre le rôle déterminant de la femme ! Elle a la capacité
de bâtir ou, D.ieu en préserve, de détruire son mari.

La femme construit, comment ? Grâce à l’influence qu'elle peut
exercer sur son mari. Expliquons ce point :
La femme nourrit son mari et son foyer, et cette nourriture est
également spirituelle. Lorsqu'elle cuisine, pétrit, enfourne, elle a
cette capacité d'élever la matière avant de servir la nourriture. 
On retrouve  cette  notion  dans  le  prélèvement  de  la  'hala.  La
Torah dit : ימוי »  רת ר/ ר/ה תי לי ם חי כת סתתי רת ת עק אשית Les prémices de votre/רי
pâte,  une  'hala,  vous  prélèverez ».  La  Torah  emploie  le  terme
ימוי » רת ר/ « תי  plutôt  que וי »  ישי פרת ,« תיר/  ces  deux  termes  signifiant
« prélever ». La Torah choisit le terme « ר/רתימוי car il peut aussi « תי
se  traduire  par  « élever ».  De  même  en  français,  le  mot
4 Beréchit Raba 17;7.
5 Sanhédrine 109.
6 Michlé 14;1.
7 Béréchith Raba 17, 12.
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« prélever »  est  composé  des  deux  termes  « pré »  et  « lever »,
c'est-à-dire qu’on « élève » la matière « avant » de la servir à table.

La Mitsva de la 'hala n'a été applicable que lorsque les Bneï Israël
sont rentrés en Erets Israël, car c'est à ce moment-là que les Bneï
Israël allaient se séparer de la manne tombant du ciel. La manne
allait être remplacée par un simple « pain de la terre », comme il
est dit : « Hachem parla à Moché en disant : Parle aux Bneï Israël
et dis-leur : ''A votre arrivée sur  la terre vers laquelle Je vous fais
venir, lorsque vous mangerez du  pain de la terre ». Pour que ce
pain garde les propriétés spirituelles de la manne, Hachem leur
ordonna de Lui prélever une part,  afin d'élever ce « pain de la
terre ».
Ainsi,  avant  que  la  femme  prélève  la  'hala,  il  sera  plus  que
nécessaire de l'accompagner de téfilot, de chants et de louanges. Il
ne faudra pas avoir peur de parler devant sa pâte et devant tout
ce l'on prépare pour son foyer. Nous avons la capacité d'influer et
d'élever la matière. En agissant ainsi, la femme fera manger aux
siens de la matière sanctifiée et leur injectera toutes ses prières !

À ce sujet, le Rav Zamir Cohen chlita relate dans son livre « La
Révolution »  l'expérience  faite  par  un  étudiant  universitaire.
Voici  le  déroulement  de  cette  expérience  ayant  pour  but  de
vérifier l’influence de la voix sur les plantes. L'étudiant disposa
sur trois assiettes des haricots enveloppés dans du coton afin de
les  faire  germer.  Pendant  deux  semaines,  cet  étudiant  arrosa
chaque assiette, mais de façon différente. La première, il l'arrosa
dans le silence et l'indifférence la plus totale.  Pour la seconde,
chaque arrosage fut accompagné de malédictions à l’adresse de la
graine. Enfin pour la troisième, chaque arrosage fut accompagné
de Téhilim ou de louanges à D.ieu pour les bienfaits de l'eau dans
le monde,  ou encore de la récitation de la  bérakha « chéhakol
nihya bidvaro » sur la consommation d'eau.
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Deux semaines plus tard, la différence entre les trois pousses était
évidente :
Les haricots de l’assiette « maudite » avaient à peine poussé et
ceux  de  l’assiette  arrosée  avec  indifférence  avaient  poussé
relativement  peu.  Quant  à  la  troisième  assiette,  le  résultat  fut
impressionnant :  les  haricots  avaient  poussé  de  façon
spectaculaire !
Cette  expérience nous montre  clairement  les  effets  positifs  ou
négatifs de la voix et du silence. Alors, n'hésitez plus à parler et à
encourager... vos marmites !

29

http://www.ovdhm.com


http://www.ovdhm.com


Fdfdfd 

http://www.ovdhm.com


http://www.ovdhm.com


g
Les ségoulot de la 'hala

• Une essence de   ségoula
C’est par le mérite de la 'hala que le monde a été créé ! En effet, il
est dit dans le Midrach Beréchit Raba1 : « Rav Houna dit au nom
de Rav Matna : le monde a été créé par le mérite de trois choses :
celui de la 'hala, des ma'assrot et des bikourim ». Aussi, quiconque
veille à accomplir la Mitsva de 'hala selon ses règles, c’est comme
s'il accomplissait les 613 Mitsvot. Car l’expression « זו היא מצות
c'est la Mitsva de 'hala », a pour valeur numérique 613.2/החלה

Autre point intéressant :  toutes les lettres des termes « התפרָרשׁשת חתת
שׁה : sont les initiales de nombreux messages de bon augure « חתלה

ה להה חל ת  ל שת רה פר הל

'Haïm tovim véaroukim - une bonne
et longue vie

ח Hatsala’ha - la réussite ה

Leida kala - un accouchement facile ל Parnassa tova - de bons revenus פ

 hérayon takin - une bonne grossesse ה  Réfoua chéléma – une guérison
complète

ר

Chalom bayit – l’harmonie au foyer ש

Téchouot - les délivrances ת

Combien de bénéfices cette Mitsva peut nous apporter !
1 Parachat Beréchit 1.
2 Hagahot Maïmoniot, fin de Zeraïm.
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• Le secret du chiffre 40

On retrouve le chiffre 40 dans de nombreuses  ségoulot, comme
par exemple 40 jours  d'étude,  40 jours  de récitation du Pérek
Chira ou Nichmat Kol ‘Hai, ainsi que le rassemblement de 40
femmes pour hafrachat 'hala/prélever la ‘hala.
Quel est le sens secret de ce chiffre ?
Le  mikvé qui  purifie  doit  contenir  une  mesure  de  40  séa.  De
même, le déluge qui a purifié le monde a duré lui aussi 40 jours.
C'est au bout de 40 jours que Moché Rabénou a reçu la Torah. Le
pardon  de  Yom  Kippour  est  accordé  après  40  jours  de
préparation.

De plus, les mots « ד לשׁ ל » ,« nouveau-né/ות אל וא ד » libérateur » et/גה ישׁ
.main d'Hachem » ont une valeur numérique de 40/ה׳

Aussi, tout rassemblement de 40 femmes ou toute étude de 40
jours peuvent influer pour purifier, obtenir le pardon, et éveiller
la miséricorde d'Hachem envers nous et nos requêtes.

• Parnassa

« Lorsque  vous  mangerez  du  pain  de  la  terre,  vous  ferez  un
prélèvement pour Hachem » dit le verset. Lorsque l'on s'apprête à
manger du pain, on devra auparavant en prélever une part pour
Hachem.  Cela  nous  apprend  que  la  chose  la  plus  simple  et
élémentaire nécessite une part pour Hachem. La Torah souhaite
nous  enseigner  que  la  sanctification  de  la  matière  a  lieu
précisément dans la nourriture principale de l'homme qui est le
pain, et par l'intermédiaire de la Mitsva de la 'hala.
C'est la raison pour laquelle celui qui transgresse la mitsva de la
'hala ne verra pas la bénédiction dans ses réserves car il  a mis
Hachem  de  côté.  La  Guémara3 rapporte :  « Il  n'y  a  pas  de
bénédiction  dans  les  réserves  de  vin  et  d'huile,  la  mééra
(malédiction) se répand et ce que l'on a ensemencé sera récolté et

3  Chabbat 32b.
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pris  par  d'autres. » Donc  à  l'inverse,  celui  qui  prélève  la  'hala
verra au contraire une grande bénédiction comme le rapporte le
Rav  'Haïm  Kaniewski  Chlita dans  son  œuvre  « Dérekh
Emouna4 » :  le  prélèvement  est  une  Mitsva précieuse,  et
quiconque  l'accomplit  sera  béni,  comme  il  est  dit5 :  « Les
prémices de votre pâte, vous les donnerez au Cohen afin de faire
résider la bénédiction dans ta maison ».

• Chalom bayit

Le Sforno6 explique que le peuple Juif a reçu le commandement
de la  'hala immédiatement après la faute des explorateurs pour
nous  enseigner  la  dimension  extraordinaire  de  cette  Mitsva
capable d'amener la bénédiction dans les foyers juifs même après
une faute aussi grave que celle des explorateurs. Ainsi que le dit
le prophète Yé'hezkel7 :  « Les prémices de votre pâte...  vous les
donnerez au Cohen... afin de faire résider la bénédiction dans ta
maison.» 

• Fertilité

Cette  Mitsva incombe particulièrement aux femmes, autant que
l’allumage des bougies du Chabbat et les lois de Nida. Hannah
eut le mérite d’enfanter Chemouel après de nombreuses années
d’attente  parce  qu’elle  accomplissait  scrupuleusement  ces
3  Mitsvot – d’où son nom 'Hana ה נת : acronyme en hébreu de ,חשׁ
‘Hala, Nida, Hadlakat haner. C'est pourquoi le moment où une
femme  accomplit  l’une  de  ces  Mitsvot est  propice  à  ce
qu’Hachem  agrée  ses  prières.  Elle  L’implorera  donc,  en
accomplissant ces  Mitsvot, d’avoir des enfants,  de protéger ses
enfants  et  de  les  faire  grandir  dans  la  Torah  et  la  crainte  du
ciel…8 »

4  Hilkhot Bikourim, fin du chap. 8.
5 Yé'hézékel 44;30.
6  Bamidbar 15;20.
7 Yé'hezkel 44 ; 30.
8 Hagahot Maïmoniot, fin de Zeraïm ; Ben Ich 'Haï Halakhot Parachat Lekh-Lekha §6.
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• Guérison et délivrances

Comme nous l'avons vu auparavant, le prélèvement de la  ‘Hala
est une grande Mitsva très appréciée au ciel. Il est rapporté dans
le  Midrach  Beréchit  Raba9 :  Rav  Houna  dit  au  nom  de  Rav
Matna :  « le monde a été créé par le mérite de trois choses :   la
'hala, les ma'assrot et les bikourim ».
Certaines femmes se rassemblent pour prier et implorer Hachem
de leur fournir une protection particulière, de guérir un malade
ou  de  rendre  fertile  une  femme  stérile.  Baroukh  Hachem,
plusieurs témoignent avoir assisté à des miracles par le mérite de
cette  Mitsva et de ces femmes qui prélèvent la  ‘Hala et prient
pour différentes délivrances. 
Pourquoi et comment ?
Certes, la raison pour laquelle cette  Mitsva est si appréciée par
Hachem a sûrement des connotations ésotériques. Néanmoins, le
fonctionnement de la ségoula reste rationnel !
En effet, Hachem est satisfait de Ses enfants qui accomplissent Sa
volonté avec entrain, et exauce de ce fait les requêtes de Ses filles
(ou fils) qui l’implorent de tout leur cœur !  C'est pour cela qu'il
est  essentiel  pour tout  rassemblement  communautaire  dans  le
but  de  prélever  la    'hala   et  autres  chaînes  organisées  pour
accomplir  cette    Mitsva    que  les  prélèvements  soient  effectués
selon toutes les règles de la Halakha, qui sont malheureusement
parfois  mal  connues.  Nous  vous  invitons  donc  à  étudier  au
chapitre suivant les  « Réponses aux questions fréquentes » afin
d'accomplir au mieux cette Mitsva et de bénéficier au maximum
de ses bienfaits.

9 Parachat Beréchit 1
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g
Des réponses aux questions fréquentes

Note aux lecteurs : vous trouverez ci-dessous de nombreuses questions fréquentes,
mais tous les cas de figure n'ont pu être décrits. C'est pourquoi, en cas de doute ou
de question, n'hésitez pas à demander que faire à votre Rav de communauté ou à
une autre autorité rabbinique compétente.

 1. 1. INTRODUCTIONINTRODUCTION

 Question 1.1:  Question 1.1: Quelle est la source de la Mitsva de préleverQuelle est la source de la Mitsva de prélever
la 'halala 'hala  ? ? 

Il est écrit dans la Torah1 :  « Hachem parla à Moché en disant :
Parle aux Bneï Israël et dis-leur : ''A votre arrivée sur la terre vers
laquelle Je vous fais venir,V.19 lorsque vous mangerez du pain de la
terre,  vous ferez un prélèvement pour Hachem.  Les prémices de
votre pâte, une 'hala, vous prélèverez, comme le prélèvement de la
grange, ainsi le prélèverez-vous. Des prémices  de votre pâte  vous
donnerez à Hachem un prélèvement pour vos générations ». 

 Question 1.2:  Question 1.2: A qui est destinée la A qui est destinée la 'hala'hala  ??

Prélever  la  'hala de  sa  pâte  et  la  donner  au  Cohen  est  un
commandement positif,2 comme il est écrit :  « Les prémices de
votre pâte, une 'hala, vous prélèverez ». Le Cohen doit la manger
en état de pureté. Cependant, de nos jours où nous sommes tous
« temeï  met/impurs  par  contact  avec  un  mort »  et  que  nous

1 Bamidbar 15; 17-21.
2 Ch.Ar-YD 322;1 ; Rambam Hilkhot Bikourim 5§1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§1.
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n’avons  pas  le  moyen  de  nous  purifier,  le  Cohen  est  dans
l'impossibilité de la manger. La 'hala prélevée est donc interdite
au profit et doit être brûlée. 

 Question 1.3:  Question 1.3: A qui incombe la A qui incombe la MitsvaMitsva de  de ‘hala‘hala  ??

La  Mitsva de  prélever  incombe  au  propriétaire  de  la  pâte.3

Cependant, le privilège de cette  Mitsva est accordé à la femme4

puisqu’elle  est  la  maîtresse  de  maison5 (voir  également  les
différentes explications au début de l'ouvrage). Toutefois, le Ben
Ich 'Haï6 recommande au mari de procéder au prélèvement au
moins une fois par an pour accomplir cette  Mitsva, notamment
pendant  les  10  Jours  de  Téchouva,  moment  propice  où  l’on
cherche  à  multiplier  ses  mérites.  Soulignons  cependant  que
certains  décisionnaires  pensent que cette  Mitsva reste  réservée
aux  femmes ;  aussi,  celui  qui  désire  réaliser  lui-même  cette
Mitsva devra demander auparavant la permission à se femme.7

 Question 1.4:  Question 1.4: Est-ce  une  Est-ce  une  ségoulaségoula ou  une   ou  une  halakhahalakha de de
prélever la prélever la 'hala'hala  ??

Il s’agit d’une obligation !

3 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§11.
4 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§11.
5 Rachi Chabbat 31b.
6 Halakhot Parachat Chemini 2§3 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§13.
7 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§14 note14.
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 2. 2. CONSOMMATIONCONSOMMATION

 Question 2.1:  Question 2.1: Est-il permis de consommer une pâte dont laEst-il permis de consommer une pâte dont la
'hala'hala n'a pas été prélevée n'a pas été prélevée  ??

Une pâte [qui requiert un prélèvement] dont la 'hala n'a pas été
prélevée  est  appelée  « tével »,  un  produit  de  la  terre  d’Israël
soumis aux dîmes dont celles-ci n'ont pas encore été prélevées.
Cette pâte ne peut être consommée par personne, pas même un
Cohen. 

 Question 2.2:  Question 2.2: Que  faire  si  l'on  se  souvient  pendantQue  faire  si  l'on  se  souvient  pendant
Chabbat que la ‘Chabbat que la ‘halahala n'a pas été prélevée n'a pas été prélevée  ??

Il est défendu de procéder au prélèvement de la 'hala le Chabbat
étant donné que c’est une sorte de réparation, chose prohibée le
Chabbat.  De  ce  fait,  ce  pain  sera  interdit  jusqu'à  la  fin  du
Chabbat, jusqu’à ce qu’on puisse procéder au prélèvement. Cette
loi s’applique en Erets Israël seulement. Hors de terre sainte, on
pourra manger ce pain mais il faudra en laisser un morceau de
côté jusqu'à la fin du Chabbat ; on procédera au prélèvement à
l’issue du Chabbat, mais sans bénédiction.8

8 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 331§4.
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 3. 3. QUANTITÉQUANTITÉ

 Question 3.1:  Question 3.1: Pour  quelle  quantité  de  farine  doit-onPour  quelle  quantité  de  farine  doit-on
prélever la prélever la 'hala'hala  ??

La Torah dit9 : « Les prémices de votre pâte ». Rachi explique que
le prélèvement s'effectue lorsqu’on a pétri  la  quantité  de votre
pâte que les enfants d’Israël avaient l'habitude de pétrir dans le
désert (Traité Erouvin 83a et b). De quelle quantité s'agit-il ? « Ils
mesurèrent  un  ômère »,  « un  ômère  par  tête10»,  c'est-à-dire  le
volume  de  43,2  œufs  de  poule.  On  prélève  la  'hala  avec
bénédiction dès lors  que la pâte pétrie  contient un volume de
farine de 43,2 œufs, soit 520 darham,11 ce qui correspond à 1560
grammes.12 Le Midrach13 rapporte que l'on retrouve cette mesure
dans la guématria du mot « 'hala/להה Les ashkénazim, quant à .« חל
eux, ne prélèvent avec bénédiction qu'à partir d'une quantité de
1660  grammes.14 Cependant,  d'autres  autorités  halakhiques
pensent que cette quantité varie entre 2400 et 2900 grammes de
farine,  selon  le  volume du  grain  de  blé.15 Toutefois,  il  faudra
toujours  prendre en considération la  quantité  de farine et  pas
celle de la pâte.

 Question 3.2:  Question 3.2: Faut-il  prélever  sans  bénédiction  sur  uneFaut-il  prélever  sans  bénédiction  sur  une
quantité inférieure à 1560 grammesquantité inférieure à 1560 grammes  ??

Certains  décisionnaires  pensent  qu’à  partir  d'une  quantité  de
1050  grammes16 de  farine,  et  d'autres  de  1200  grammes  de
farine,17 il faut prélever, mais sans bénédiction. 
9 Bamidbar 15;20.
10 Chémot 16 ;16-18.
11 Un darham est une pièce de monnaie courante autrefois qui correspond à 3 grammes.
12 Ch.Ar-YD 324;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 324§6.
13 Midrach Raba Kora'h §18.
14 Selon Rabbi 'Haïm Naé (Chiouré Torah p. 158).
15 Kitsour 'Hilkhot 'hala §8 (Voir aussi 'Hidouché vébiouré 'hala 5§4) selon l'avis du 'Hazon Ich.
16 Rav Tikotsinsky (Sefer Erets Israël -'Hala§2) ; Minhag Yérouchalmi.
17 Kitsour 'Hilkhot 'hala §8 .
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 Question 3.3:  Question 3.3: Peut-on prélever sur la farinePeut-on prélever sur la farine  ??

Non, car la Mitsva de prélever la 'hala intervient dès lors que la
pâte est pétrie, comme le dit le verset18 : « Les prémices de votre
pâte ». Celui qui aurait prélevé sur la farine n’est pas quitte de
son obligation et doit prélever sur la pâte au moment voulu.19

 Question 3.4:  Question 3.4: Est-il permis d’utiliser une quantité de farineEst-il permis d’utiliser une quantité de farine
moindre pour se dispenser du prélèvementmoindre pour se dispenser du prélèvement  ??

Non, il  est défendu de pétrir  une pâte inférieure à la quantité
requise  afin  de  se  dispenser  du  prélèvement  de  la  'hala.
Cependant, si on ne dispose pas suffisamment de farine ou si l'on
n'a pas besoin d'une telle quantité, il est permis d’utiliser moins
de farine que la quantité requise.20

 Question 3.5:  Question 3.5: La farine saupoudrée pour travailler la pâteLa farine saupoudrée pour travailler la pâte
s’ajoute-t-elle à la quantité initiales’ajoute-t-elle à la quantité initiale  ??

Tout à fait,  par exemple si l’on pétrit initialement une pâte de
1,100kg ou 1,150kg de farine,  et  qu’on saupoudre par la suite
100gr de farine pour la travailler. Cette pâte qui atteint à présent
une  quantité  de  1,200kg,  ou  plus,  est  donc  soumise  au
prélèvement de la ‘hala sans bénédiction. Il  en sera ainsi pour
toutes les quantités selon les coutumes.

 Question 3.6:  Question 3.6: Si  l’on  prépare  du  pain  à  partir  de  quatreSi  l’on  prépare  du  pain  à  partir  de  quatre
kilos de farine répartis en deux pâtes parce que le mixerkilos de farine répartis en deux pâtes parce que le mixer
est trop petit, faut-il prélever deux fois ou une fois surest trop petit, faut-il prélever deux fois ou une fois sur
la pâte entièrela pâte entière  ??

Dès que l'on pétrit une pâte de la quantité soumise, on doit en

18 Bamidbar 15;20.
19 Ch.Ar-YD 327;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 327§2.
20 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 324§7.
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prélever la 'hala. Toutefois, si l'on prélève sur l'ensemble des deux
pâtes,  il  faut  que  les  deux  pâtes  soient  présentes  devant  nous
avant de procéder au prélèvement.21

 Question 3.7:  Question 3.7: Quelles  sont  les  conditions  pour  que  deuxQuelles  sont  les  conditions  pour  que  deux
pâtes  qui  n'ont  pas  initialement  la  quantité  requisepâtes  qui  n'ont  pas  initialement  la  quantité  requise
s'associent  pour  rendre  le  prélèvement  de  la  s'associent  pour  rendre  le  prélèvement  de  la  'hala'hala
obligatoireobligatoire  ??

a) Dans un cas où la quantité de chaque pâte individuelle n'est
pas suffisante pour prélever la 'hala, il faut tout d'abord qu’il soit
possible d’associer les deux pâtes. En d’autres termes, ces deux
pâtes doivent être de même nature et contenir des ingrédients si
semblables  que  cela  ne  nous  dérangerait  pas  qu'elles  se
mélangent  avant  la  cuisson.  Dans  le  cas  contraire,  elles  ne
peuvent pas s'associer pour constituer une quantité nécessitant
de prélever la 'hala (par exemple, une pâte feuilletée avec de la
pâte à pain).
b) S'il s'agit d'une pâte ferme, on devra, avant de prélever, coller
les deux pâtes à tel point que si on les séparait, un morceau de
l'une resterait  collé  à  l'autre ou les  placer  dans un récipient à
rebords. Dans le cas où le récipient est dépourvu de rebord, les
pâtes ne s'associent pas. 
c) Dans  le  cas  où  les  deux  pâtes  ont  déjà  été  enfournées,  il  est
possible  de  les  rassembler en les  déposant  après  cuisson dans  un
même récipient muni de parois assez hautes pour que les pains ou
gâteaux  déposés  à  l'intérieur  ne  dépassent  pas  la  hauteur  du
récipient. Si l'on ne possède pas de récipient assez grand, il sera
possible  de déposer toutes les pâtisseries cuites sur une même
surface et les recouvrir d'une nappe avant de prélever.

21 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 325§3.
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 Question 3.8:  Question 3.8: Deux fournées de pains (chacune n'ayant pasDeux fournées de pains (chacune n'ayant pas
le volume requis pour être prélevées) entreposées dansle volume requis pour être prélevées) entreposées dans
un congélateur sont-elles considérées comme associéesun congélateur sont-elles considérées comme associées
et soumises au prélèvementet soumises au prélèvement  ??

Ces pains ou gâteaux entreposés dans le congélateur ne sont pas
considérés comme déposées dans un récipient qui les associe, et
il n’y a pas d'obligation de prélever la ‘hala puisqu'ils ont été cuits
à  des  moments  différents  et  emballés  individuellement.
Cependant, si l’on désire prélever malgré tout, on les sortira du
congélateur et on les déposera soit dans un récipient à hautes
parois soit sur une table, recouverts d'une nappe.22

 4. 4. NATURE DE PÂTENATURE DE PÂTE

 Question 4.1:  Question 4.1: Quelle  sorte  de  pâte  est  soumise  auQuelle  sorte  de  pâte  est  soumise  au
prélèvement de la prélèvement de la 'hala'hala  ??

Quand la Torah écrit23, « lorsque vous mangerez du pain de la
terre »,  elle  nous  apprend  que  le  prélèvement  de  la  'hala ne
concerne  qu'une  pâte  destinée  à  du  pain.  Cela  se  détermine
d’après sa composition, sa qualité (solide ou liquide) et son mode
de cuisson (cuite au four, bouillie ou frite). Le prélèvement de la
‘Hala n’est obligatoire que lorsque la pâte est composée d’une de
ces cinq céréales : blé, orge, avoine, épeautre, seigle,24 appartient à
un Juif25 et va être cuite au four.26 

22 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 325§7.
23 Bamidbar 15;19.
24 Ch.Ar-YD 324;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 324§1.
25 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 330§1.
26 Ch.Ar-YD 329;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§1-2.
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 Question 4.2:  Question 4.2: Quelle consistance doit avoir la pâteQuelle consistance doit avoir la pâte  ??

La  pâte  soumise  au  prélèvement  doit  avoir  une  consistance
épaisse.27 Est considérée comme telle toute pâte qu'il est possible
de pétrir à la main, contrairement à une pâte fluide que l'on ne
peut travailler qu'à l'aide d'une cuillère ou autre.

 Question 4.3:  Question 4.3: Le liquide avec lequel on pétrit la pâte a-t-ilLe liquide avec lequel on pétrit la pâte a-t-il
une incidenceune incidence  ??

Seule  une  pâte  susceptible  de  devenir  impure  est  soumise  au
prélèvement  de  la  ‘hala.  Sept  liquides  sont  susceptibles  de
contracter l'impureté :  le vin,  le miel,  le sang, l'huile d'olive,  le
lait, la rosée et l'eau.28 Par conséquent, toute pâte contenant l'un
de  ces  sept  liquides  devra  être  prélevée  (si  elle  a  la  quantité
requise de farine : 1.560 kg). 

 Question 4.4:  Question 4.4: Existe-t-il  une  différence  entre  une  pâteExiste-t-il  une  différence  entre  une  pâte
sucrée  ou  salée,  sucrée  ou  salée,  mézonotmézonot ou   ou  motsimotsi,  quant  au,  quant  au
prélèvementprélèvement  ??

Le pain que la Torah mentionne dans le verset29 « lorsque vous
mangerez du  pain de la terre, vous ferez un prélèvement pour
Hachem »  évoque  certains  détails  essentiels  des  lois  du
prélèvement  (composition,  consistance,  mode  de  cuisson  et
aspect du produit fini),  mais n’exclut  pas les gâteaux et autres
pâtes  sucrées.  Aussi,  toute  pâte  qui  remplit  les  conditions
requises sera soumise au prélèvement. (Voir question 4.1)

27 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§1-2.
28 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§6.
29 Bamidbar 15; 17-21.
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 Question 4.5:  Question 4.5: Prélève-t-on la ‘Prélève-t-on la ‘hala  hala  d’une pâte pétrie avecd’une pâte pétrie avec
du jus de fruit ou des œufs sans adjonction d'eaudu jus de fruit ou des œufs sans adjonction d'eau  ??

A priori [לכתחלה], il ne faut pas pétrir une pâte avec du jus de
fruit pur (à l'exception du jus de raisin) ou avec des œufs sans
ajouter d'eau. Cependant, a posteriori [בדיעבד], si cela a été fait,
on prélèvera la 'hala sans prononcer de bénédiction. Toutefois, il
convient d'éviter a priori [לכתחלה] de former une telle pâte, du
fait qu'elle ne contracte pas d'impureté, car brûler de la 'hala pure
est un signe de mépris pour la Mitsva.30

 Question 4.6:  Question 4.6: Une  pâte  à  gâteau  est-elle  soumise  auUne  pâte  à  gâteau  est-elle  soumise  au
prélèvementprélèvement  ??

Si  la pâte à gâteau [possédant la quantité  de farine requise au
prélèvement] est fluide et qu'après la cuisson, la pâtisserie a un
aspect ferme semblable à celui du pain ou à de certains gâteaux,
elle sera soumise à l'obligation de prélèvement avec bénédiction
après la cuisson. En effet, dans ce cas, c'est l'aspect du produit fini
qui  conduit  à  l'obligation  de  prélèvement.  Pour  effectuer  le
prélèvement après cuisson, on rassemblera tous les gâteaux et on
les recouvrera d'une nappe.31

30 Ch.Ar-YD 329;9-10 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§7.
31 Ch.Ar-YD 329;2 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§4.
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 5. 5. MODE DE CUISSONMODE DE CUISSON

 Question 5.1:  Question 5.1: Le  mode  de  cuisson  de  la  pâte  a-t-il  uneLe  mode  de  cuisson  de  la  pâte  a-t-il  une
incidenceincidence  ? ? 

Comme nous l’avons vu, quand la Torah écrit32, « lorsque vous
mangerez  du  pain  de  la  terre »,  cela  nous  indique  que  le
prélèvement de la  'hala ne concerne qu'une pâte destinée à être
du pain. Le prélèvement de la ‘Hala n’est obligatoire que lorsque
la pâte va être cuite au four.33 Aussi, toute pâte qu’on a l’intention
de frire ou de cuire à l'eau sera dispensée du prélèvement34.

 Question 5.2:  Question 5.2: Une  pâte  à  beignet  est-elle  soumise  auUne  pâte  à  beignet  est-elle  soumise  au
prélèvementprélèvement  ??

Une  pâte  destinée  à  être  frite  dans  l’huile  n'aura  pas  à  être
prélevée  même  si  elle  est  épaisse.35 Cependant,  certains
décisionnaires  recommandent  d'effectuer  le  prélèvement  sans
réciter de bénédiction.36 Attention : même si seule une partie de
la pâte est destinée à être cuite au four, il faudra prélever la ‘hala
de la pâte entière avec bénédiction37 [si elle possède la quantité
requise].

 Question 5.3:  Question 5.3: Une pâte à crêpe ou à gaufre est-elle soumiseUne pâte à crêpe ou à gaufre est-elle soumise
au prélèvementau prélèvement  ??

Une pâte liquide destinée à être cuite à la poêle [ou dans une
machine à crêpes ou à gaufres] dans un fond de graisse devra être

32 Bamidbar 15;19.
33 Ch.Ar-YD 329;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§1-2.
34 Ch.Ar-YD 329;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§2.
35 Ch.Ar-YD 329;3 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§1-2.
36 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§2 ; Ben Ich 'Haï Halakhot Parachat Chemini 2§4.
37 Ch.Ar-YD 329;4 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§2 ; Ben Ich 'Haï Halakhot Parachat 
Chemini 2§4.
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prélevée en fonction de l'épaisseur et de la consistance du produit
fini. Si le produit fini est d'une épaisseur inférieure à 8cm, elle
sera dispensée de prélèvement38. Au-delà de cette épaisseur, si la
pâte contient la quantité requise de farine, on prélèvera la ‘hala
avec bénédiction.39

 6. 6. PRÉLÈVEMENTPRÉLÈVEMENT

 Question 6.1:  Question 6.1: Est-il grave de ne pas prélever la Est-il grave de ne pas prélever la 'hala'hala??

En guise  de  réponse,  voici  quelques  sources  qui  rendent  tout
commentaire superflu :
– « Quiconque consomme une pâte dont on n'a pas prélevé la
'hala est passible de mort » (Michna 'Hala 3;1).
–  La  Guémara  (Chabbat  32b)  rapporte  qu'il  n'y  a  pas  de
bénédiction  dans  les  réserves  de  vin  et  d'huile,  que  la  mééra
(malédiction) se répand et que les semences seront récoltées et
prises par d'autres, comme il est dit : « Moi aussi, Je ferai cela, Je
déclencherai contre vous l'effroi,  la destruction et la fièvre qui
font languir  les  yeux et  défaillir  l'âme.  C'est  en vain que vous
ensemencerez et vos ennemis consommeront votre récolte. »
– Par le mérite de la  'hala nous sommes entrés en Erets Israël.
Quiconque néglige  cette  Mitsva, c’est  comme s'il  pratiquait  la
avoda zara/l’idolâtrie.
–  Dans  les  Pirkeï  Avot  5;8,  la  Michna  nous  enseigne  qu'une
famine destructrice s'abat sur le monde lorsque le prélèvement de
la ‘hala n'est pas effectué.

38 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§4.
39 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 329§4.
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 Question 6.2:  Question 6.2: Que faire d’une pâte dont on ne sait pas si laQue faire d’une pâte dont on ne sait pas si la
‘‘halahala a été prélevée a été prélevée  ??

En règle générale, en cas de doute sur une mitsva « DéRabanane
» [prescrite par nos sages], il y a lieu de se montrer moins strict.
Cependant, il sera bon tout de même de se montrer plus strict et
de prélever sans bénédiction.40

 Question 6.3:  Question 6.3: A quel moment effectuer le prélèvementA quel moment effectuer le prélèvement  ??

A  priori ,[לכתחלה]   le  prélèvement  s'effectuera  à  la  fin  du
pétrissage de la pâte, lorsque la pâte est bien compacte,  et pas
avant.41 Cependant, si l'on a omis de la prélever avant la cuisson,
on pourra le faire après. Il faudra alors rassembler tous les pains
cuits de cette pâte dans un seul et même panier, ou les recouvrir
d’une nappe avant de procéder au prélèvement.42

 Question 6.4:  Question 6.4: Comment procéder au prélèvementComment procéder au prélèvement  ??

On coupera  un  petit  morceau  de  la  pâte  et  pendant  qu’il  est
encore  un  peu  collé  au  reste,  on  récitera  la  bénédiction
« léhafrich  ‘hala  trouma »,  puis  on  enlèvera  complètement  la
'hala et  on  dira  :  "Haré  zo  'hala  trouma",  afin  de  la  désigner
comme la 'hala.43

 Question 6.5:  Question 6.5: Quelle quantité de pâte prélever ?Quelle quantité de pâte prélever ?

Aucune mesure n'est indiquée pour le prélèvement de la  'hala.
De ce fait, même si l’on n'a prélevé qu'une quantité équivalente à
un grain d'orge, on a accompli la  Mitsva. Nos Sages ont fixé la
mesure  d’un  vingt-quatrième  pour  le  particulier,  et  d’un
quarante-huitième  pour  le  boulanger.44 Toutefois,  nous  ne
40 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§5.
41 Ch.Ar-YD 327;2 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 327§2.
42 Ch.Ar-YD 327;5 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 327§3.
43 'Hazon Ovadia Pessa'h p178-179.
44 Ch.Ar-YD 322;1 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§7.
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prélevons de nos jours qu'un petit morceau de la pâte, car celle-ci
est  destinée  à  être  brûlée.  Certains  ashkénazim  prélèvent
cependant la quantité d'un kazayit (27 gr).

 Question 6.6:  Question 6.6: Est-il  exact  que  d'après  le  Ari  Zal,  il  fautEst-il  exact  que  d'après  le  Ari  Zal,  il  faut
prélever de nos jours 1/48prélever de nos jours 1/48èmeème  ??

En effet, le Ari Zal45 recommande même de nos jours de prélever
un quarante-huitième de la pâte. Pourtant, le 'Hida46 témoigne
n'avoir  jamais  vu  personne  agir  de  la  sorte.  Certains
décisionnaires47 pensent que même si, à priori [לכתחלה], un petit
morceau suffirait,  pour respecter l’opinion du Ari Zal, il  serait
bon,  une  fois  par  an,  à  l’approche  de  Roch  Hachana,  de  s’y
conformer en prélevant 1/48ème de la pâte afin de multiplier nos
mérites avant le Jour du Jugement. 

 Question 6.7:  Question 6.7: Dans  quelles  conditions  procéder  auDans  quelles  conditions  procéder  au
prélèvementprélèvement  ??

On  aura  soin  de  se  couvrir  la  tête  avant  de  réciter  la
bénédiction.48 Il est bon de se rincer les mains auparavant afin de
retirer tous résidus éventuels de pâte puis de faire nétilat yadaïm
(sans bénédiction) afin d'accomplir la Mitsva les mains pures. De
plus, il est recommandé de donner la tsédaka avant de procéder
au prélèvement.49

 Question 6.8:  Question 6.8: Que faire des particules de Que faire des particules de 'Hala'Hala collées à la collées à la
main ?main ?

On veillera à bien se laver les mains après le prélèvement afin de
se débarrasser de tout résidu de 'hala éventuel. Car il y a lieu de

45 Taamei Hamitsvot – Chéla'h lékha.
46 Birkeï Yossef.
47 Ben Ich 'Haï Chemini 2 §3 ; Kaf Ha'haim 242§24.
48 Yabia Omère Tome 6-Ora'h 'Haïm§15.
49 Ben Ich 'Haï Lekh Lékha 2 §6 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§1.
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craindre que des particules soient restées collées aux doigts ou
aux ongles  et  qu’elles  se  collent à une pâte,  ce  qui  la rendrait
interdite.

 Question 6.9:  Question 6.9: Que faire du morceau de Que faire du morceau de 'hala'hala prélevé prélevé  ??
A  priori ,[לכתחלה]   le  morceau  de  'hala prélevé  doit  être
entièrement consumé jusqu'à être réduit en cendres, et non jeté
car il possède un certain degré de sainteté.50 Ensuite, les cendres
pourront être jetées.  C'est seulement a posteriori ,[בדיעבד]   s'il
n'est pas possible de la brûler, qu'on enveloppera la  'hala dans
deux sachets avant de la déposer dans la poubelle51.

 7. 7. BÉNÉDICTIONBÉNÉDICTION

 Question 7.1:  Question 7.1: Quelles  sont  les  conditions  requises  pourQuelles  sont  les  conditions  requises  pour
réciter la bénédictionréciter la bénédiction  ??
Avoir  les  mains  propres,  la  réciter  dans  un  endroit  propre  et
détourner ses yeux de toute nudité.52

 Question 7.2:  Question 7.2: A quel moment réciter la bénédiction ?A quel moment réciter la bénédiction ?
On récitera la bénédiction avant de prélever.53 

 Question 7.3:  Question 7.3: Quelle bénédiction réciter ?Quelle bénédiction réciter ?
La  bénédiction  mentionnée  par  le  Choul’hane  Aroukh54 est
« Léhafrich Térouma » alors que le Rama55 mentionne « Léhafrich
'hala ». Cependant, la bénédiction retenue par les décisionnaires
séfaradim sera « Léhafrich 'hala Térouma ».56

50 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8 et 328§7 note7.
51 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§9.
52 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§4-5.
53 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§1.
54 Ch.Ar-YD  328;1.
55 Ch.Ar-YD  328;1.
56 Ben Ich 'Haï Halakhot Parachat Chemini 2§2 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§2.
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 Question 7.4:  Question 7.4: Que faire en cas d’oubli de la bénédictionQue faire en cas d’oubli de la bénédiction  ??

Si l’on a prélevé sans réciter la bénédiction auparavant, il  n'est
pas nécessaire de prélever à nouveau et encore moins de faire la
bénédiction, car le prélèvement a déjà été accompli.57

 8. 8. LA DÉSIGNATION DU NOMLA DÉSIGNATION DU NOM

 Question 8.1:  Question 8.1: Quelle est la formule exacte de la désignationQuelle est la formule exacte de la désignation
du nom (du nom (kriat Hachemkriat Hachem))  ??

Il existe une divergence d'opinion entre les décisionnaires quant
à  la  façon  de  désigner  le  morceau  de  ‘hala prélevé.  Selon
certains,58 la formule sera « Haré zo 'hala /ceci est la 'hala ». Mais
pour  d'autres,59 il  faut  dire  «  Haré  Zo  Térouma /ceci  est  un
prélèvement ». Le Rav Ovadia Yossef Zatsal tranche que puisqu’on
ne perd rien à réunir les deux formules et déclarer "Haré zo 'hala
trouma", on le fera a priori pour se conformer à tous les avis.60

 Question 8.2:  Question 8.2: Est-il  indispensable  de  faire  cetteEst-il  indispensable  de  faire  cette
désignationdésignation  ??

D’après  la  halakha,61 il  n’est  pas  nécessaire  de  donner
explicitement le nom de  'hala au prélèvement car cela s’entend
déjà  par  la  bénédiction  et  le  prélèvement.62 Cependant,  la
coutume est  de  le  faire  puisque prononcer  ces  quelques  mots
permet de nous acquitter facilement de toutes les opinions.63

57 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§6.
58 Ben Ich 'Haï Halakhot Parachat Chémini 2§2 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§6.
59 Rav ‘Haï HaGaone dans son ouvrage Chéïltoth.
60 'Hazon Ovadia Pessa'h p178-179.
61 Rambam Hilkhot Bikourim 5;11 ; Ch.Ar-YD 328§1.
62 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 328§6 ; 'Hazon Ovadia Pessa'h p 179 note 17.
63 Pour se conformer à l’avis du Rav ‘Haï HaGaone dans son ouvrage Chéïltoth.
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 9. 9. BRÛLER LA BRÛLER LA 'HALA'HALA  

 Question 9.1:  Question 9.1: Pourquoi brûler la Pourquoi brûler la 'hala'hala  ??
La 'hala que la Torah nous ordonne de prélever était destinée au
Cohen. Cette offrande devait être consommée en état de pureté.
Cependant,  de  nos  jours  où le  Beth-Hamikdach n’existe  plus,
nous sommes en état d'impureté, y compris les Cohanim, ce qui
rend interdite la consommation de la 'hala. Comme la ‘hala n’est
pas consommable, il convient de la brûler.64 C'est pour cela qu’a
priori [לכתחלה], on s’efforcera de la brûler tout de suite après le
prélèvement pour éviter qu’elle soit consommée par erreur suite
à un oubli.65 C’est seulement a posteriori [בדיעבד], s'il n'est pas
possible  de  la  brûler,  qu'on  enveloppera  la  'hala dans  deux
sachets avant de la déposer dans la poubelle.66

 Question 9.2:  Question 9.2: Comment brûler la Comment brûler la 'hala'hala ? ?
Après  l'avoir  bien  enveloppé  dans  du  papier  aluminium,  on
brûlera la  ‘hala  sur les foyers de la cuisinière. On réservera une
fourchette  à  cet  usage  pour  pouvoir  retourner  le  morceau  de
'hala de temps à autre jusqu’à ce qu’il soit entièrement brûlé. A
priori [לכתחלה], le morceau de  'hala doit être consumé jusqu'à
être  réduit  en  cendres.  Si  cela  n'est  pas  possible,  après  l'avoir
brûlé  au  maximum,  on  l’enveloppera  dans  un  sachet  pour  le
déposer dans la poubelle.67

 Question 9.3:  Question 9.3: Que faire après l'avoir brûléeQue faire après l'avoir brûlée  ??
Une fois le morceau de 'hala réduit en cendres, on pourra le jeter
directement dans la poubelle.  Si on n’y est pas parvenu, après
l'avoir brûlé autant que possible, on l’enveloppera dans un sachet
pour le jeter à la poubelle.68

64 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8 note 8.
65 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8.
66 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§9.
67 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8-9 note 8.
68 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8-9 note 8.
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 Question 9.4:  Question 9.4: Quelles précautions prendre pour brûler  laQuelles précautions prendre pour brûler  la
'hala'hala  ??

Étant interdite à la consommation, on prendra soin de ne pas
déposer  la  ‘hala  sur  tout  endroit  où  on  dépose  fréquemment
d'autres aliments. Aussi, quand on brûle la 'hala sur la cuisinière,
il  faudra  particulièrement  prendre  garde  à  éviter  tout  contact
avec les grilles, vu que la 'hala est interdite au profit.

 Question 9.5:  Question 9.5: Est-il permis de brûler la Est-il permis de brûler la 'hala'hala dans le four dans le four  ??

Comme elle  est  prohibée  à  la  consommation,  on  ne  doit  pas
brûler  la  'hala dans  nos  fours  actuels,  même  si  elle  est  bien
enveloppée.  En  effet,  en  la  brûlant,  les  parois  du  four
absorberaient les particules de 'hala qui seront relâchées lors de
la  cuisson  du  prochain  aliment  et  s’y  infiltrerait,  le  rendant
interdit à la consommation. Il sera toutefois permis de la brûler
dans un four à bois avant d'y faire cuire son pain.69

 Question 9.6:  Question 9.6: Est-il permis de jeter la Est-il permis de jeter la 'hala'hala  ??

C'est seulement a posteriori [בדיעבד], s'il n'est pas possible de la
brûler, qu'on enveloppera la 'hala dans deux sachets avant de la
déposer dans la poubelle.70

69 Ch.Ar-YD 322 Rama§5 ; Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§8.
70 Otsar Dinim la icha vélabat- Hilkhot 'Hala 322§9.
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g
Téfilot & Ségoulot

l est écrit1 « Hachem est proche de tous ceux qui L'appellent ».
Le  Midrach  demande :  « De  tous » ?  Notre  verset  continue

pour préciser : « de tous ceux qui L'appellent sincèrement ».
I
L’une  des  armes  essentielles  du  peuple  Juif,  c'est  la  prière.
Chaque combat que l'homme doit mener, que ce soit contre son
mauvais  penchant  ou  contre  ses  ennemis  extérieurs,  chaque
épreuve  que  l'homme  doit  affronter  (la  maladie,  l’angoisse,  la
pauvreté...), doit être menée et surmontée grâce à la prière. C’est
notre arme suprême, la plus puissante du monde ! A nous d’en
prendre conscience !
Le Mekhilta2 compare la Téfila des Bneï Israël au mouvement des
lèvres d'un ver à soie.  Chaque geste apparemment insignifiant de
cette minuscule créature produit un matériau de grande valeur. 
Il en est de même, et bien plus, de chaque murmure ou requête
des Bneï Israël : ils  ont le potentiel de renverser une situation à
tout  moment.  La  force  de  nos  Tefilot  contribue  notamment
vivement à la venue du Machia’h. Prier signifie parler à Hachem,
se rapprocher de Lui, se « connecter » à Lui, et s’élever.  La Téfila
doit être un moment exaltant, une conversation en face à face
avec notre Créateur.
Le moment de l'allumage des lumières de chabbat est favorable
pour  prier.  Les  portes  de  la  miséricorde  s'ouvrent  et  c'est  un
temps propice où nos téfilot sont écoutées.
De  même,  chaque  étape  de  la  confection  de  la  'hala est  une
nouvelle station pour prier et implorer Hachem. 
1 Téhilim 145;18.
2 Parachat Béchala'h.
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Cette  Mitsva  renferme  des  propriétés  spécifiques,  et  influe
considérablement sur le monde. C'est un moment particulier où
la  femme prie  en faveur de sa famille.  Les  femmes vertueuses
profitent  de  cet  instant  pour  verser  des  larmes  afin  que  leurs
enfants grandissent dans le chemin de la Torah.
La prière a une très grande force,  ne la négligez pas !  Un bon
conseil : prenez votre temps et concentrez-vous sur ce moment
propice aux téfilot.
Vous  trouverez  ci-dessous  un  sédère  complet  de  téfilot  pour
donner à votre pâte un goût spirituel. Du tamisage au pétrissage
et jusqu'au prélèvement de la 'hala, faites pas à pas « lever » votre
pâte...

• Requête lors du tamisage
Lors du tamisage de la farine, on récitera ce qui suit :

aître  du  monde,  de  la
même  manière  que  je

tamise la farine, tamise toutes nos
pensées, paroles et actions qui ne
sont pas conformes à Ta volonté,
ainsi  que  tous  nos  penchants  et
désirs  négatifs,  et  surtout,  toutes
les maladies.

M ם לם עול ל  ל של נול  ול בו םרב לם עול ל  ל של נול  ול בו ירב ני אנ א שא ם  ם שא כשש  ,
ת ה  אא א פש נפ ךש  תא ך ח כש מפ קשא ת הפ ה אא א פש נפ מש
ים שיי ענ מפ הפ ים וש רי ור יבש די ת הפ בור שאך חש פ מש ל הפ ך כש
ים רי צך יש הפ ל  ך כש ן  כם וש ךך  נש צור רש כשי ם  ינך אם א שא
ל ך ת כש ר אא יקך עי ת ושבשש ישור ילי לי ש שאש ת הפ וור אנ פ תש הפ וש

ים: עי ים רך אי לך חל הפ ת וך לור חנ מפ הפ

• Requête de la levure
Lorsque la levure fermente, on récitera ce qui suit :

aître  du  monde,  fais-nous
mériter  de  gonfler  et

d’augmenter  notre  subsistance  et
nos  bonnes  actions,  ainsi  que  de
diminuer notre  orgueil et tous nos
mauvais traits de caractère.

M ם לם ל עול ל נול של ול בו םרב לם ל עול ל נול של ול בו ילרב י פש כם הפ ה לש א כש זש נשי א , שא
ל ך כש ת  אא וש ה  סך נך רש פ פש הפ ת  אא יחפ  פי תם הפ לש וש
י ני ם שא ד  צשפ ושמי ים  בי טור הפ ים  שיי ענ מפ הפ
ל ך ת כש אא ה וש וך אנ גשפ ת הפ ידפ ת מי יד אא רי הור לש

ת: ישור ילי לי ש שאש ת הפ ידות מי הפ
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• Req  uête   de l'huile
En versant l'huile dans la pâte, on récitera ce qui suit :

aître du monde, donne-nous
le  mérite  d'adoucir  nos

paroles et nos actions, de travailler
sur notre obstination et d'acquérir la
qualité  de  céder.  Puissions-nous
faire briller nos paroles de la lumière
de la sainte Torah, de la crainte du
ciel et de la pudeur. 

M ם לם ל עול ל של נול  ול בו םרב לם ל עול ל של נול  ול בו ךרב א כש רפ לש ה  א כש זש נשי א שא  ,
ל עפ ד  בור ענ לפ ינוש,  שים ענ ושמפ ינוש  ושרש יבש די ת  אא
ת ידפ מי בשש ת  ור כש זש לי וש נושת  ך שא קש עפ הפ ת  ידפ מי
ת אא יר  אי הך לש ה  א כש זש נשי א שא וש נושת,  רך תש ושפ הפ
ה שאך דור קשש הפ ה  רך ור תש הפ ר  אור בשש ינוש  ושרש יבש די

יעושת: ני צשש הפ ה וש אך רש ישי הפ

• Req  uêt  e de l'eau
En versant l'eau, on récitera ce qui suit :

aître  du  monde,  fais-nous
mériter  une  vie  bonne  et

heureuse,  l'abondance,  la
bénédiction  et  la  réussite.  Fais-
nous  mériter  la  lumière  de  la
Torah, nous et nos enfants jusqu'à
la fin des générations, de purifier
nos  pensées  et  nos  paroles,  et
d’accomplir  toutes  nos  actions
pour Toi.

M ם לם ל עול ל של נול  ול בו םרב לם ל עול ל של נול  ול בו ים,,רב ישי חפ לש ה  א כש זש נשי א שא  
ה כך רך בש ע  פפ א שא לש ים  רי ך אוששאש ושמש ים  בי טור
ה רך ור תש הפ ר  אור לש ה   א כש זש ני א שא ה  חך לך צש הפ וש
ל ך כש ף  סור ד  עפ ינוש  אם צך אצ צא וש נוש  חש נפ אנ
ינוש תם בור שאש חש מפ ת  אא ר  הפ טש ני וש ת,   רור ור דש הפ
ם ם שא יוש לש הש ינוש יי שים ענ ל מפ כך ינוש וש ושרם בש ת די אא וש

ם: יי מך שאך

• Requ  ête d  u sucre
En ajoutant le sucre, on récitera ce qui suit :

aître  du  monde,  donne-
nous le mérite d'adoucir les

jugements,  et  que  toutes  nos
paroles  et  nos  actions  soient
agréables et douces.

M ם לם עול ל  ל של נול  ול בו םרב לם עול ל  ל של נול  ול בו הרב א כש זש נשי א שא  ,
ינוש ושרם בש די ל  כך א שא וש ים,  יני דשי הפ ת  קך תפ מש הפ לש

ים: קי תק ים ושמש אי יוש נך הש ינוש יי שים ענ מפ וש
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• R  equ  ête du sel
 En incorporant le sel, on récitera ce qui suit :

aître  du  monde,  donne-
nous  le  mérite  d'avoir  de

bonnes  pensées  et  de  la  ferveur
dans  les  Mitsvot et  les  bonnes
actions. Accorde-nous le mérite de
protéger notre maison pour ne pas
manger  d’aliments  interdits,
guider nos enfants avec de bonnes
limites et dominer notre penchant.

M ם לם עול ל  ל של נול  ול בו םרב לם עול ל  ל של נול  ול בו תרב לךתם ה  א כש זש נשי א שא  ,
ה בך טור ה  ונך ושך כפ וש ה  בך שאך חש מפ ל  א שא ם  עפ טך
ה א כש זש נשי א ים.  שא בי ים טור שיי ענ מפ ושלש ת  וור צש מי לש
ל ם שא ך כש ני רא  לש א שא נוש,  יתם בשש ת  אא יר  שאי כש הפ לש
ת אא ך  נא חך נשם א שא ת,  סושרור אנ ת  לור כך אנ מפ בם
ר בשם גשפ תש ני וש ים  ני כור נא הפ ת  בושלור גשש בשש נוש   דש לפ יך

נוש: רם צש ל יי עפ

• Requ  ête lors du   pétrissage
Lors du pétrissage, on récitera ce qui suit :

aître  du  monde,  que  cet
instant  soit  un  temps  de

miséricorde  et  un  moment
propice.  Puissions-nous  mériter
l'unité dans notre famille proche et
lointaine,  dans  la  joie  et  la
satisfaction,  car  ce  n'est  que  par
l'unité que nous parviendrons à la
délivrance  finale  prochainement.
Que s’accomplissent pour nous les
suppliques de Rabbi Elimélekh de
Lizhensk :  « Plus  encore,  mets
dans notre cœur la faculté de voir
les qualités  de chacun et non pas
ses  défauts ;  et  puissions-nous
toujours parler de notre prochain
de manière droite et aimée de Toi.
Qu’aucune  haine  n’intervienne
entre  nous,  D.ieu  en  préserve !
Renforce-nous  dans  notre  amour
pour  Toi,  comme  il  est  révélé
devant Toi, que tout soit pour Toi
satisfaction pure et parfaite.

M ם לם ל עול ל נול של ול בו םרב לם ל עול ל נול של ול בו ה זוררב עך א שאך הם תשש א , שא
ה א כש זש ני א שא ן,  צור רך ת  עם ים  מי חנ רפ ת  עפ שאש
ל, אם רך שיש יי ךך  משש עפ ם  עי דושת  חש אפ לש
ה בך רור קשש הפ ה  חך ך פש שאש משי הפ דושת  חש אפ לש
ת, חפ ךש נפ ור תש ה, מי חך מש ךש שיי ור תש ה מי קך חור רש הפ וש
ה ך לש אק גש יעפ לי גשי דושת נפ חש י  אפ ל ידם ק עפ י רפ כשי
נוש ים בשם ים קפ תש יי ינוש ופ מם יך ה בש רך הם מש ה בשי לםמך שאש
ךש לא ימא לי אצ י  בשי רפ ל  א שא נוש  תם ך ילש פי תשש
נוש בשם לי בשש ן  תם ה  בשך רפ דשש אפ סק:  ענם יזפ לי מי
לרא ינוש וש רם בם לפת חנ ענ ד מפ חך ל אא ך ה כש אא רש נשי א שא
ת אא ד  חך אא ל  ך כש ר  בשם דפ נשש א שא וש ם,  נך רור סש חא
, יךך נא פך לש צושי  רך הך וש ר  שאך ישך הפ ךש  רא דשא בשפ רו  בם חנ
ל עפ ד  חך אא מם ה  אך נש שיי ושם  שא לאה  ענ יפ ל  אפ וש
ה בך הנ אפ נוש בשש תך זשםק אור חפ ה: ושתש ילך לי רור חך בם חנ
, יךך נא פך לש דושעפ  יך וש לושי  גשך ר  א שא אנ פ כש  , יךך לא אם
ר הור טש יךך  לא אם ת רושחפ  חפ נפ רל  כש הפ א  הם ישש א שא

י:  קי נך ךש וש זפ
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Au moment du pétrissage, les femmes
ont  l'habitude  d'imprégner  la  pâte
d'un goût spirituel et de dire : le goût
de  la  manne  est  celui  du  Gan
Eden, et que quiconque mange de
cette 'hala soit empli de crainte du
ciel, fasse téchouva dans la joie et
en  bonne  santé,  et  que  les
membres  de  mon  foyer  soient
stimulés  dans  l'étude  de  la  sainte
Torah. 

Au moment  du  pétrissage,  les femmes  ont
l'habitude  d'imprégner  la  pâte  d'un  goût

spirituel et de dire  :ם עפ ן טפ ך מש ם הפ עפ   טפ
י הי ח יש לך הך חפ ל מם אכא יפ י שאש ל מי כך א שא ן וש דא ן עם גפ
ר זור חנ ם, יפ יי מפ ת שאך אפ רש יי םא בשש לש פ מש תש ישי א ן שא צור רך
יאושת רי ושבש ה  חך מש שיי ךש  ור תש מי ה  ושבך שא תש בשי
ב הם לפ תש הי לש וש  כש זש יי ת  יי בשפ הפ י  נם בשש וש ה  בך טור

ה: שאך דור קשש ה הפ רך ור תש ימושד הפ לי בשש

Chaque femme qui ajoutera des prières est digne d’éloges.

Avant la bénédiction on récitera ce qui suit :

e voici prête à accomplir la
Mitsva du prélèvement de la

'hala pour réparer leur racine dans
un  lieu  supérieur,  donner  de  la
satisfaction  à  notre  Auteur  et
accomplir  la  volonté  de  notre
Créateur.  Que la  bienveillance de
Hachem notre D.ieu soit sur nous,
et  l'action de  nos  mains  dirige-la
pour  nous,  l'action de  nos  mains
dirige-la. (Téhilim 90;17)

M הבך הרֵרינינביהרֵרינינבי ה,אך ך לש ת חפ פ שא רך פש ת הפ ופ צש ישםם מי קפ  לש
ן קשם תפ ן, לש יור לש ם עא קור מך בשש הש  ך שא רש ך ת שא ן אא קשם תפ לש
ת חפ ות נפ שי ן, לפענ יור לש ם עא קור מך הש בשש ך שא רש ך ת שא אא
נוש. אם רש ור בש ן  צור רש ת  ור שי לפענ וש נוש  רם צש יור לש רושחפ 
ה שים ענ ינוש. ושמפ לם עך ינוש  לרהם י אצ דנך ם אנ י נרעפ יהי וי
ינוש דם יך ה  שים ענ ושמפ ינוש.  לם עך ה  נך ונש כש ינוש  דם יך
ינוש. לם עך ינוש  לרהם י אצ דנך ם אנ י נרעפ יהי הוש: וי נם ונש כש
ה שים ענ ושמפ ינוש.  לם עך ה  נך ונש כש ינוש  דם יך ה  שים ענ ושמפ

הוש: נם ונש ינוש כש דם יך

-  Il est d'usage de donner quelques pièces à la tsédaka avant de prélever la 'hala.

- Il est bon de se rincer les mains auparavant afin de retirer tous résidus éventuels de
pâte puis de faire nétilat yadaïm(sans bénédiction) afin d'accomplir la Mitsva les mains
pures.
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• Bénédicti  on d  u prélèvement

Avant de prélever on récitera avec beaucoup de ferveur 
et de joie la bénédiction suivante :

יך יש
l’Éternel, Maître de tout, 

Celui qui fut, Qui est et Qui sera.

ה תשך רושךש אפ בשך
Tu es la source de 

toutes bénédictions 

לךם עור לאךש הך מא
Roi de l'univers

ינוש לרהם   אצ
Notre D.ieu, 

יובשש תך ור צש מי
par Ses commandements

נוש ך שא דשש ר קי א שא אנ
Qui nous a sanctifiés

ה:* רושמך ךה תשש לש ישא חפ רי פש הפ לש
le prélèvement de la 'hala 

נושוש ושך צי
et nous a ordonné

*Les Ashkénazim disent : ךה לש ישא חפ רי פש הפ de prélever la 'hala/ לש
et d'autres disent : יסךה ךה מין הךעי .de prélever la 'hala de la pâte/ לשהפפשריישא חפלש

• Désignation   du nom   (kriat hachem)
Puis on prend un petit  morceau de la pâte, et l'on dira :

ךה  לש י זור חפ רם ההנ רושמך תשש
« Voici le prélèvement de la 'hala »

• Requête ap  rès   le prélèvement
Après le prélèvement, on récitera ce qui suit :

ue  soit  Ta  Volonté,  Hachem
notre  D.ieu  et  D.ieu   nos

pères,  que  cette  Mitsva  de
prélèvement  de  la  'Hala  me  soit
comptée  comme  si  je  l'avais
accomplie  dans  tous  ses  détails

Q

[on  lève  des  deux  mains  le  morceau  prélevé];
que  ce  prélèvement  prenne  la
valeur  d׳un  sacrifice  jadis  offert
sur  l'autel  et  agréé  par  Toi.  De

ן  צול רם י  הב ן יה צול רם י  הב ינושיה לרהם אצ יך  יש  , יךך נא פך לש מי
ל א שא ה  וך צש מי הפ א שא ינוש,  תם בור אנ י  אלרהם ום
יהך תשי מש יפ וש קי לש אי ב כשש ם שא חך ם ךה תש לש ת חפ שאפ רך פש הפ
ב ם שא חך תם וש  , יהך דושקא קש די וש יהך  טא רך ש פש ל  כך בשש
ה ימך רי מש י  ני אנ א שא ךה  לש חפ הפ ת  מפ רך הנ

]on  lève  des  deux  mains  le  morceau  prélevé[

חפ בשם זש מי הפ ל  עפ ב  רפ קש הק א שא ן  בשך רש קך הפ מור  כשש
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même  que  le  prélèvement  de  la
'hala  jadis  offert  au  Cohen
constituait  une  expiation,  puisse
mon  acte  être  une  expiation  de
mes  fautes  et  me  faire  comme
renaître,  pure  de  toute  faute.
Permets-moi d’observer le chabbat
et les jours de Fête [avec mon mari
et nos enfants]  et d’être nourris de
la sainteté de ces jours sacrés. Que
grâce à l'influence bénéfique de la
Mitsva  de  'hala,  nos  enfants
reçoivent toujours leur nourriture
de  la  main  d'Hakadoch  Baroukh
Hou dans Sa grande miséricorde,
avec  générosité  et  amour.  Que
cette  Mitsva  de  'hala  soit  agréée
comme  si  je  l’avais  donnée  au
Cohen. De même que j'accomplis
la  Mitsva  de  'hala  de  tout  mon
cœur,  que  la  miséricorde  de
Hachem s’éveille pour me protéger
de  toute  peine  et  douleur  durant
toute ma vie. Amen.

ים ני פך לש א שא מור  ושכש ן.  צור רך בשש ל  בשם קפ תש ני א שא
ה זור תך יש הך ן וש רהם כש ה לפ תושנך ךה נש לש חפ ה הפ תך יש הך
ה רך ך פש כפ לש יאה  הש תשי ךש  ך כש ת,  נור וור ענ ת  רפ ך פש כפ לש
י תשי דש לפ נור וש  לש אי כשש יאה  הש אא ז  אך וש י,  תפ נור וור ענ לפ
ל אושכפ וש ן,  וור עך וש א  טש חם מם ה  יך קי נש שא  דך חך מם
ים מי יך הפ וש שא  קרדא ת  בשפ פ שא ת  ופ צש מי ישםם  קפ לש

] ים  בי טור ינושהפ דם ילך וי י  לי ענ בשפ ם  תעי יור הש לי  ,[
לאה. אם הך ים  מי יך הפ ת  שאפ דק קש מי ים  ני זור ני
יוש הש יי ה  ך לש חפ ת  ופ צש מי ל  א שא הש  תך עך ך פש שאש הפ ושמם
ל א שא יו  דך יך מי יד  מי ך תש ים  ני זור ני ינוש  דם לך יש
יו מך חנ רפ ררב  בשש הושא  רושךש  בשך שא  דור קך הפ
ל בשם קפ תש תשי א שא וש ה.  בך הנ אפ ררב  ושבש יו,  דך סך חנ ופ
ן. רהם כש לפ יהך  תי תפ נש וש  לש אי כשש ךה  לש חפ ת  ופ צש מי
ךה לש חפ ת  ופ צש מי ת  ישאמא קפ מש י  ני אנ א שא ם  ם שא ושכש
ל א שא יו  מך חנ רפ רוש  רש עור תש יי ךש  פ כש לםב,  ל  כך בשש
ר עפ צפ מי י  ני רם מש שאך לש הושא  רושךש  בשך שא  דור קך הפ

ן: מם ים. אך מי יך ל הפ ך ים כש בי אור כש מפ ושמי

ussi,  que  soit  Ta  volonté,
Maître  du  monde,  d’avoir

pitié  de  tout  homme et  de  toute
femme  dans  la  détresse,  petit  et
grand, individu ou groupe, parmi
Ton peuple Israël. Je T'en supplie,
sauve-les  de  leur  détresse,  bénis-
les  de  Tes  bénédictions,  ramène-
les  dans  Tes  voies,  et  libère-nous
par  la  rédemption  absolue  pour
Ton  Nom.  Comme  il  est  écrit :
« D.ieu sera alors Roi sur toute la
terre,  ce jour-là  D.ieu sera  Un et
Son  Nom  Un ».  Amen.  Que  les
paroles  de  ma  bouche  et  la
méditation de mon cœur Te soient
agréables, Ô Éternel, mon Rocher
et mon Sauveur.

A ן צול י רם הב ן יה כינ ןוה צול י רם הב ן יה כינ לוה א נור שא ור בש רי יךך  נא פך לש מי  
, הש ישאך אי ישא וש ל אי ך ל כש ם עפ חם רפ תשש א ם, שא לך עור
ים, בשי רפ אור  יד  חי יך ל,  דור גשך אור  ן  טך קך
ים רושיי ש שאש ם  הם ר  א שא אנ ל  אם רך שיש יי ךך  משש עפ מם
ם, תך רך צשך מי ילםם  צשי פ תש יך  יש א  נשך אך ר.  עפ צך בש
ם ירם זי חנ הפ  , יךך תא כור רש בשי מי ם   כם רש בשך
פה לש אק גשש נוש  לם אך גש תי וש ה,   לםמך שש ה  ושבך שא תש בשי
תושב ך כש א שא מור  כשש  . ךך מא שאש ן  עפ מפ לש ה  לםמך שש
ם ישור בשפ ץ  רא אך ל הך ך כש ל  עפ ךש  לא מא לש יך  יש ה  יך הך וש
ד. חך אא מור  וששאש ד  חך אא יך  יש יאה  הש יי הושא  הפ
ן יור גש הא וש י  פי י  רם מש אי ן  צור רך לש יוש  הש יי ן:  מם אך

י: לי אנ גר י וש יך צושרי יךך יש נא פך י לש בשי לי
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Certains récitent les Téhilim suivants :

יךם לל ד אינ וב דם יךםלה לל ד אינ וב דם צושלה לש עפ ל יפ ה אפ שאך בור ל אם י אפ תשי חש טפ ךך בך י בשש לרהפ א: אצ ך שיש י אא שאי פש יך נפ  יש
יך יש יךך  כא רך דשש ם:  יקך רם ים  די גש ור בש הפ וש  ברשא ים וש  ברשא ים לרא  יךך  א קור ל  ך כש ם  גשפ י:  לי י  בפ אריש
י לרהם ה אצ תשך י אפ י כשי ני דם משש לפ וש ךך  א תש מי אנ י בפ ני יכם רי דש י: הפ ני דם משש לפ יךך  תא חור י אררש ני יעם די הור
ה: משך ם הם לך עור י מם יךך כשי דא סך חנ יך ופ יש יךך  מא חנ כרר רפ ם: זש ישור ל הפ ך י כש יתי ושי ךך קי תש י אור עי שאש יי
: יך ךך יש ן טושבש עפ מפ ה לש תשך י אפ ר לי כך ךך זש דשש סש חפ רר כשש כש זש ל תשי י אפ עפ שאך י ושפש עושרפ ראות נש טש חפ
ד ם מש ילפ ט וי ך פש שאש משי ים בשפ וי נך ךש ענ רם דש : יפ ךש רא דשך ים בשפ אי ך טש ה חפ רא ן יור ם ל כש יך עפ ר יש שאך יך ב וש טור
ן עפ מפ יו: לש דרתך עם וש יתור  רי י בש רם נרצש ת לש מא אצ ד וא סא יך חא ת יש חור רש ל אך ך : כש ור כש רש ים דשפ וי נך ענ
ךש רא דא וש בשש נש רא יך יור א יש רם ישא יש אי י זאה הך ב הושא: מי י רפ י כשי ני ור ענ ך לפ תש חש לפ סך יך וש יש ךך  מש שאי
יתור רי ושבש יו  אך ירם לי יך  יש ד  ץ: סור רא אך שא  ירפ יי עור  רש זפ וש ין  לי ך ב תש טור בשש ור  שא פש ר: נפ חך בש יי
י לפ ה אם נם ש י: פש לך גש ת רפ א שא רא יא מם צי יור י הושא  כשי יך  יש ל  יד אא מי ך י תש ינפ ם: עם יעך די הור לש
י: ני יאם צי י הור תפ צושקור משש מי יבוש  חי רש י הי בי בך ת לש רור י: צך ני י אך ני עך וש יד  חי י יך י כשי ני ם נש חך וש
ס מך ת חך אפ נש שיי וש וש בש י רך י כשי בפ יש ה אור אם י: רש ראותך טש ל חפ כך א לש שיך י וש לי מך ענ י ופ יי נש ה עך אם רש
ר א ירשא וך רם  : תש ךש י בך יתי סי י חך כשי שא  בור ל אם י אפ ני ילם צשי הפ י וש שאי פש ה נפ רך מש י: שאך ני אוש נם שיש

יו: תך רור רל צך כש ל מי אם רך שיש ת יי ים אא לרהי ה אצ דם ש : פש יךך יתי ושי י קי י כשי רושני צשש יי

תול ול נו נ של ד בוה וב דם תוללה ול נו נ של ד בוה וב דם הלה כך רנ בך : אנ ךש לפ ישם ופ הוש  ם שא רנ גך יש ופ ךש  לא ימא בי אנ י  נם פש לי מור  עש ת טפ אא  
עוש מש שאש יי י  שאי פש םל נפ לש הפ תש ה תשי יהרוך בשפ י:  פי בשש תור  ך לש הי יד תשש מי ך ת תש ל עם כך בשש יך  יש ת  אא
יך ת יש י אא תשי שאש רפ ו: דשך דשך חש מור יפ ה שאש מך מש רור י ושנש תשי ה אי יהרוך לוש לפ דשש חוש: גשפ מך שיש יי ים וש וי נך ענ
רוש: ך פש חש ל יא ם אפ יהא נם ושפש רוש  הך נך יו וש לך יטוש אם בשי י: הי ני ילך צשי י הי תפ גושרור ל מש ך כש י ושמי ני נך עך וש
יב בי יך סך ךש יש אפ לש ה מפ : חרנא יעור שאי יו הור תך רור ל צך ך כש עפ ושמי מם ה שאך יהרוך א ופ רך י קך ני זאה עך
ראוש : יש ור ה בש סא חצ ר יא בא גשא י הפ רם שאש יך אפ ב יש י טור כשי אוש  ושרש מוש  ענ ם: טפ צם לשש חפ יש יו ופ אך ירם לי
יך לרא י יש ם שא דררש בוש וש עם רך וש וש שא ים רך ירי פי יו: כשש אך ירם ר לי סור חש ין מפ י אם יו כשי ך דרשא יך קש ת יש אא
ישא אי י הך ם: מי כא דש א מש לפ אנ יך  יש ת  אפ רש יי י  לי עוש  מש ים שאי ני בך כוש  ב: לש ל טור כך רוש  סש חש יפ
יךך תא פך וששיש ע  רך מם ךך  נש ור שא לש צרר  נש ב:  טור ת  אור רש לי ים  מי יך ב  ארהם ים  ישי חפ ץ  פם חך הא
ל יך אא י יש ינם הוש: עם פם דש רך ם וש לור שא שאך קשם ב בשפ ה טור שים ענ ע ופ רך ה: סושר מם מך רש ר מי בשם דשפ מי
ם: רך כש ץ זי רא אא ית מם רי כש הפ ע לש י רך ערשים יך בשש י יש נם ש ם: פש תך עך וש פ ל שא יו אא נך זש אך ים וש יקי דשי צפ
ת אא י לםב וש רם בשש שאש ני לש יך  ב יש רור ם: קך ילך צשי ם הי תך רור ל צך ך כש ושמי עפ  מם ה שאך יהרוך ופ קוש  ענ צך
ל ך כש ר  רמם שא  : יך יש וש  נש ילא צשי יפ ם  ך לש ק כש ושמי יק  דשי צפ ת  עור רך ת  ור בש רפ  : יעפ שאי יור רושחפ  י  אם כשש דשפ
יק דשי י צפ אם רנש שי ה וש עך ע רך שאך ת רך תם מור ה: תשש רך בשך שאש ה לרא ני נשך הם ת מם חפ יו אפ תך מור צש עפ

 : ור ים בש חרסי ל הפ ך מוש כש שאש אש לרא יא יו וש דך בך שא ענ פא יך נא ה יש דא ור מוש: פש שאך אש יא
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• Supplique   pour avoi  r des enfants

t  ‘Hanna se mit en prière, et elle
dit  :  Mon  cœur  se  délecte  en

Hachem, mon front s'est relevé grâce
à Hachem; je puis ouvrir la bouche en
face  de  mes  ennemis,  car  j'ai  à  me
réjouir,  Seigneur,  de  Ton assistance.
Nul n'est saint comme Hachem, nul
ne  l’est  que  Toi  seul!  Aucune
puissance n'égale notre D.ieu. Cessez,
cessez  vos  paroles  arrogantes,  les
bravades  qui  s'exhalent  de  votre
bouche  ;  car  II  dispose  de  toute
science, Hachem, et toute œuvre Lui
est  facile.  Par Lui,  l'arc des  forts  est
brisé,  et  ceux  qui  faiblissent  sont
armés de vigueur.  Ceux qui vivaient
dans l'abondance se font mercenaires,
et celui qui souffrait de la faim en est
délivré ; tandis  que la femme stérile
enfante sept fois, la mère féconde est
humiliée. Hachem fait mourir et fait
vivre;  il  précipite  au tombeau,  et  en
retire. Hachem appauvrit et enrichit,
abaisse et relève à Son gré. Il redresse
l'humble  couché  dans  la  poussière,
fait  remonter  le  pauvre  du  sein  de
l'abjection, pour les placer à côté des
grands  et  les  installer  sur  un  siège
d'honneur  ;  car  les  colonnes  de  la
terre sont à Hachem, c'est Lui qui en a
fait  les  supports  du monde.  Il  veille
sur les pas de Ses adorateurs,  tandis
que  les  impies  périssent  dans  les
ténèbres, car ce n'est pas la force qui
fait  le  vainqueur.  Hachem  —  Ses
agresseurs sont foudroyés, quand sur
eux,  du  haut  du  ciel,  Il  tonne;
Hachem juge les sommités de la terre!
et II donnera la puissance à Son roi, et
II exaltera la gloire de Son élu.

E ה נום חנ ל  ינ לו נ פו תה תוב הונ נום חנ ל  ינ לו נ פו תה תוב לפץונ עך ר  ראמפ תש ופ  
י י ב פש חפ ה רך יהרוך י בשפ ני רש ה קפ מך יך רך יש י בשפ בשי לי
: ךך תא ושעך ישא י בשי תשי חש מפ י שיך כשי י  בפ יש ל אור עפ
ךך א תש לש בשי ין  אם י  כשי ה  יהרוך פ כש שא  דור קך ין  אם
וש בש רש פ תש ל  אפ ינוש:  אלרהם ם כש צושר  ין  אם וש
ק תך עך א  יםצם ה  ברהך גש ה  ברהך גשש רוש  בשש דפ תש
נוש כשש תש לור ני יך וש ת יש עור ל דשם י אם ם כשי יכא י פש מי
ים תשי חפ ים  ררי בש גשי ת  א שא קא ת:  לור לי ענ
ם אחא לש ים בשפ עי בם ל: שיש יי רוש חך זש ים אך לי ך שא כש ני וש
ה רך קך ענ ד  עפ וש  לש דם חך ים  בי עם ושרש רוש  ך כש שיש ני
לךה: לך מש ים אק ני ת בשך בשפ רפ ה וש עך בש ה שאי דך לש יך
ל אור שאש יד  רי מור ישאה  חפ ושמש ית  מי מם יך  יש
יל י פש שאש יר מפ שאי ענ ושמפ ישא  רי מור יך  יש ל:  עפ ישך ופ
ל דשך ר  פך עך מם ים  קי מם ם:  מם רור מש ף  אפ
ם יב עי שאי הור ן לש יור בש ים אא רי רת יך פש שאש אפ מם
י כשי לםם  חי נש יפ ד  בור כך א  ם סש כי וש ים  יבי די נש
ם יהא לם ענ ת  א שא ישך ופ ץ  רא אא י  קם צק מש ה  יהרוך לפ
ים עי שאך מרר ושרש שאש יו יי ידך סי י חנ לם גש ל: רפ בם ם תש
ר בשפ גש יי כרחפ  בש לרא  י  כשי וש  מש דשך יי ךש  א חרשא בשפ
יו לך עך יו  יבך רי מש וש  תש יםחפ יך  יש  : ישא אי
ץ רא י אך סם פש ין אפ די יך יך  ם יש עם רש ם יפ יי מפ ך שאש בשפ
: יחור שאי ן מש רא ם קא רם יך ור וש כש לש מפ ן ערז לש א תש יי וש

e grâce, je T'en prie Ô Hachem.,
Père de miséricorde,  D.ieu des

armées  célestes,  qui  réside  entre  les
kérouvim, souviens-Toi avec bonté et
miséricorde  de  tous  les  couples
stériles  en  leur  accordant  une
descendance viable pour Te servir, et
parmi eux, souviens-Toi de moi, Ton

D א נום אאם נום יאם לרהם אצ ן,  מך חנ רפ הך ב  אך ל  אם הך  
קרד ש פש ים,  רושבי כשש הפ ב  ם שא יור ת  אור בך צש הפ
ל כך לש ים  מי חנ רפ וש ה  ושעך שא יש ת  דפ קק פש בשי
א מך יך קפ ל  א שא ע  זארפ בשש ים  ני בשך י  ושכם שי חנ
י לי י  ני דם קש פש תשי לךם  לך כש ושבי  , ךך תא דך בור ענ לפ
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humble créature (une-telle fille d'une-telle et

untel  fils  d'une  telle),  donne-nous  des
enfants  en  parfaite  santé,  sages  et
vertueux.  Puissions-nous  avoir  le
mérite de les élever dans la Torah et
les Mitsvot durant de longues années.
C'est  pour  cela  que je  T'implore,  Ô
Hachem  éternel,  charitable  envers
toute chair et tout esprit, agis envers
moi avec intégrité et bonté, au nom
de  Ta  grandeur  et  donne-nous  le
mérite,  à  mon  époux  et  à  moi,
d'accomplir  la  Mitsva  de  mettre  au
monde  des  fils  et  des  filles,
d'accomplir la Mitsva de Brit-Mila et
de  leur  enseigner  la  Torah.  Aide-
nous,  Ô  D.ieu  notre  Libérateur,
sauve-nous et pardonne nos fautes,
pour  la  gloire  de  Ton Nom. Que
puisse  se  réaliser  pour  nous  les
versets: « Il n'y aura pas de femme
privé  d'enfants  et  stérile  dans  ton
pays,  j'emplirai  le  nombre  de  tes
jours » (Chémot 23;26).

יךך      תא יור רי בש בשי א ה שא חושתך ש פש une-telle(הפ  fille

d'une-telle  et  untel  fils  d'une  telle(
ךך תש מך אנ ה לפ ך תש תפ נך וש  
י לי ם, בשש גושפך ים בשש לםמי ים, שאש שאי נך ע אנ זארפ
ת דור מי בשש ים  לםמי וששאש מושם,  ושם  שא
ה א כש זש ני לםמושת. וש י שאש ינם ל מי כך ת ושבש עור דם ושבש
ה, דך בור ענ ל הך עפ ה וש רך ור תש ל הפ לךם עפ דשש גפ לש
ן, כם ושבש ים.  ישי חפ ת  נור וששאש ים  מי יך ך  אררא לש
ה שיא יאה״ עור הש ר אא א שא יאה אנ הש א ״אא נך אך
ה שים . ענ רושחפ ר וש שיך ל בשך ך ם כש ת עי קור דך צש
ךך מש שאי ן  עפ מפ לש ד,  סא חא וך ה  קך דך צש י  משי עי
ת, נור ים ושבך ני יד בשך לי הור י לש ני ם כש זפ ל, וש דור גשך הפ
ה יך בי ושרש ה  יך רש י פש ת  ופ צש מי ישםם  קפ לש י  ני ם כש זפ וש
ת ופ צש ושמי ים  רי כך זשש הפ ילפת  מי ת  ופ צש ושמי
י לרהם אצ נוש  רם זש עך  . יךך נא בך לש ם  ך תש נש נשפ שאי וש
, ךך מא שאש ד  בור כשש ר  בפ דשש ל  עפ נוש  עם שאש יי
ן  עפ מפ ינוש לש ראתם טש לחפ ר עפ ם פש כפ ילםנוש וש צשי הפ וש

ה, רך קך ענ ופ ר  קך עך ךך  בש יאה  הש יי לרא  תושב,  ך כש א שא א  רך קש מי נוש  בשך ישםם   קפ וש  . ךך מא שאש
ר פ פש סש ת מי , אא ךך צא רש אפ ה בשש רך קך ענ לךה ופ ם כש פ שא יאה מש הש תושב, לרא תי ך כש א א שא רך קש ושמי

םא. לש מפ יךך אנ מא יך

C'est une bonne ségoula pour l'enfantement de lire les Téhilim suivants :

י נב עם ה לה ם לו פב יתוה נב עם ה לה ם לו פב יךך תוה לא י אם תי עך וש פ שא י וש תי ך לש פי ה תש עך מש יך שאי : יש יחור ךש שיי ור פש שאש יך יי י יש נם פש לי טרף וש ענ י יפ כי
ר הם א מפ רך קש ם אא יור ךך בשש נא זש י אך לפ ה אם ם טש י הפ ר לי ם צפ יור י בשש ני א מש יךך מי נא ך ר פש ם תש סש פ ל תש א: אפ בור תך
י י כשי בשי שא לי בפ ישי ב ופ שיא עם ה כך ך רוש: הושכש חך ד ני קם מור י כשש תפ מור צש עפ י וש מך ן יך ך שא עך בש לוש  י כך י: כשי ני נם ענ
ר בשך דש ת מי אפ קש י לי יתי מי י: דשך רי שיך בש י לי מי צש ה עפ קך בש י דשך תי חך נש ל אפ ור קש י: מי מי חנ כרל לפ אנ י מם תשי חש כפ ך שא
י בך יש י אור פושני רש ם חם ישור ל הפ ך ג: כש ל גשך ד עפ דם ור ר בש ור פש צי יאה כשש הש אא י וך תשי דש קפ ך ת: שא בור רך ס חל כור י כשש יתי יי הך
ךך מש י זפעפ נם ש פש י: מי תשי כש סך י מך כי בש י בשי ופ ק קש שאי י וש תשי לש כך ם אך אחא לש פ ר כש פא י אם עוש: כשי בשך שאש י ני י בשי לפ לך הור מש
לךם עור יך לש ה יש ך תש אפ : וש שא יבך ב אי שיא עם ך י כש ני אנ טושי ופ ל נך צם י כשש מפ י: יך ני כם לי שאש פ תש י ופ ני אתפ שיך י נש ךך כשי א פש צש קי וש
י ד: כשי עם א מור י בך הש כשי נך נש חא ת לש י עם ן כשי ישור ם צי חם רפ קושם תשש ה תך תשך דרר: אפ דרר וך ךך לש רש כש זי ב וש ם שא ם תש
י כם לש ל מפ כך יך וש ם יש ם ת שא ם אא יי אוש גור ירש יי נוש: וש חרנם הש יש רך פך ת ענ אא יהך וש נא בך ת אנ יךך אא דא בך צוש ענ רך
לרא ר וש עך רש עפ פת הך לש פי ל תשש ה אא נך ך : פש דור בור כש ה בשי אך רש ן ני ישור יך צי ה יש נך י בך : כשי ךך דא בור ת כשש ץ אא רא אך הך
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יף קי שאש י הי : כשי הש אל יך לש הפ א יש רך בש ם ני עפ ן וש רור חנ ר אפ דור ב זראת לש תא ך כש ם: תשי תך ך לש פי ת תשש זךה אא בך
י נם בשש חפ  ם תש פפ לש יר  סי אך ת  קפ נש אא מרעפ  שאש לי יט:  בשי הי ץ  רא אא ל  אא ם  יי מפ ך שאש מי יך  יש ור  שא דש קך ם  רור משש מי
ת כור לך מש ו ושמפ דשך חש ים יפ משי ץ עפ בם קשך הי ם: בשש יי לך ך ירוששא תור בשי ך לש הי יך ושתש ם יש ם ן שא ישור צי ר בשש ם פש ספ ה: לש מושתך תש
ר דור י בשש מך י יך צי חנ י בשפ ני לם ענ פ ל תש י אפ לי ר אם י: ארמפ מך ר יך צשפ י קי רחי ךש כש רא דשא ה בפ נשך : עי יך ת יש ברד אא לפענ
ה תשך אפ וש דוש  ה יראבם ך מש ם: הם יי מך ך שא יךך  דא ה יך שים ענ ך ושמפ תש דש ספ ץ יך רא אך ים הך ני פך : לש יךך תא נור ים שאש רי ור דש
לרא יךך  תא נור וששאש ה הושא  תשך אפ וש לרפוש:  חנ יפ וש ם  יפם לי חנ פ תש בוששא  לשש פ כש לוש  בש יי ד  גא בשא פ כש ם  ך לש כק וש מרד  ענ תפ

ן:  ור כש יךך יי נא פך ם לש עך רש זפ נוש וש ור כש שאש יךך יי דא בך י ענ נם וש: בשש מש ך תש יי

ד וב דם דלה וב דם הלה הוך ת יש י אא שאי פש י נפ כי רש :  בשך ור שא דש ם קך ם ת שא י אא בפ רך ל קש כך ה וש הוך ת יש י אא שאי פש י נפ כי רש  בשך
ת חפ פ שאש ל מי אם ור גש י: הפ כי יש לקאך חנ פ ל תש כך א לש ררפם י הך כי נם ור ל ענ כך רלםחפ לש סש יו:  הפ מושלך ל גשש ך י כש חי כשש שאש ל תשי אפ וש
י: כי יש עושרך ר נש א שא נשא פ שא כש דשם חפ תש ךש תשי ים דש ב עא ור טש יפע בשפ בשי שיש פ מש ים: הפ מי חנ רפ ד וש סא י חא כי רם ש טש עפ מש י הפ כי יש ישך חפ
ל אם רך שיש י יי נם בש ה לי א מרשא יו לש כך רך יעפ דשש די ים: יור ושקי שא ל ענ כך ים לש טי ך פש שאש ה ושמי הוך ת יש קור דך ה צש ערשים
לךם עור לרא לש יב וש רי ח יך צפ נא ד: לרא לך סא ב חך רפ ם וש יי פ פש ךש אפ רא ה אא הוך ושן יש נש חפ חושם וש יו: רפ תך ילור לי ענ
ל ם עפ יי מפ ך פ שא ברהש גש י כי ינוש: כשי לם ל עך מפ גשך ינוש  נרתם ור ענ לרא כפ וש נוש  ה לך שיך ינוש עך אם טך חנ ר: לרא כפ ור טש יי
ינוש: עם ך שא ש ת פש וש אא נש א מש יק מי חי רש ב הי רך ענ פ מש ח מי רך זש חרק מי רש יו: כשי אך רם ל יש ור עפ דש סש ר חפ בפ ץ גשך רא אך הך
ר פך י עך כושר כשי זך נוש  רם צש ע יי דפ י הושא יך יו: כשי אך רם ל יש ה עפ הוך ם יש חפ ים רי ני ל בשך ב עפ ם אך חם רפ כשש
לרא וש וש נש ינא אם ור וש ה בש רך בש י רושחפ עך יץ: כשי צי ן יך ם ה כש דא ך שיש יץ הפ צי יו כשש מך יר יך צי חך א שא כש נור נוש: אצ חש נך אנ
ים: ני י בך נם בש תור לי קך דש צי יו וש אך רם ל יש לךם עפ ד עור עפ ם וש לך עור ה מם הוך ד יש סא חא : וש מור קור ד מש וש עור נש ירא כשי יפ
רל כש כושתור בשפ לש אור ושמפ סש ין כשי כי ם הם יי מפ ך שאש ה בשפ הוך ם: יש תך ור שי יו לפענ דך ק קש י פי רם זרכש יתור ושלש רי י בש רם רמש שא לש
ה הוך כוש יש רש : בשך רור בך ל דשש קור מרעפ בשש שאש רור לי בך י דש י כרחפ ערשים ררם בש יו גשי כך אך לש ה מפ הוך כוש יש רש ה: בשך לך ך שא מך
ור תש לש פ שא מש ת מא קרמור ל מש כך יו בשש שיך ענ ל מפ ך ה כש הוך כוש יש רש : בשך נור צור י רש יו ערשים תך רש ך שא יו מש אך בך ל צש ך כש

ה:  הוך ת יש י אא שאי פש י נפ כי רש בשך

ת לול ערֵ נ מו יר הנ תשלב לול ערֵ נ מו יר הנ ה שלב הוך ם יש ור אי יו בש נך לוש בור מש א עך וש ך ת שא יי ה בפ נא בש ה לרא יי הוך ם יש לרמרה אי שאש לי
י לם ת ארכש בא א י שא רם חנ אפ י קושם מש ימם כשי שאש ם מפ כא א לך וש ך ר: שא מם ור ד שא קפ ך א שא וש ך יר שא ר עי מך שאש לרא יי
ן: טא בשך י הפ רי ש ר פש כך ים שיך ני ה בשך הוך לפת יש חנ ה נפ נשם א: הי נך ם ידור שא ידי ן לי ם תש ן יי ם ים כש בי צך ענ ם הך לאחא
ם הא תור מם ך פש שאש ת אפ םא אא לש ר מי א שא ר אנ בא גשא י הפ רם שאש ים: אפ עושרי נשש י הפ נם ן בשש ם ר כש ור בש ד גשי יפ ים בשש צשי חי כשש

ר: עפ ך שאש ים בשפ בי יש ת אור רוש אא בשש דפ י יש וש כשי לרא יםברשא

ת לול ערֵ נ מו יר הנ תשלב לול ערֵ נ מו יר הנ ל שלב י תראכם כשי יךך  א פש פ כש יעפ  גי יש יו:  כך רך דש בשי הרלםךש  הפ ה  הוך יש א  רם יש ל  ך כש י  רם שאש אפ
יב בי ים סך י זםיתי לם תי שאש יךך כשי נא ךך בשך יתא י בם תם כשש רש יפ ה בשש ישך ררי ן פש פא גא ךך כשש תשש שאש : אא ךש ב לך טור יךך וש רא שאש אפ
טושב ה בשש אם ן ושרש ישור צשי ה מי הוך ךך יש כש רא בך ה: יש הוך א יש רם ר יש בא ךש גשך בררפ ן יש י כם ה כי נשם : הי ךך נא חך לש ק שא לש

ל: אם רך שיש ל יי ם עפ לור ך יךך שא נא בך ים לש ני ה בך אם : ושרש יךך ישא י חפ מם רל יש ם כש לךי ך רוששא יש
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• Supplique pour   le   Cha  lom   Bayit

ue  ce  soit  Ta  volonté,
Hachem notre D.ieu et D.ieu

de  nos  pères,  D.ieu  d'Avraham,
D.ieu d'Its׳hak et D.ieu de Yaakov,
de préserver  mon époux de tout
mal  et  de  le  préserver  de  tout
préjudice  et  maladie.  Accorde-
nous  une  longue  vie  heureuse
dans  la  prospérité  et  l'honneur.
Donne-nous  une  descendance
digne  et  méritante.  Fais  régner
entre nous l'amour et la fraternité,
la  paix  et  l'entente.  Fasse  que
l'amour et le respect de mon mari
à  mon  égard  croisse  et  qu'il  ne
songe à aucune autre femme dans
le  monde  que  moi.  Inculque  en
nos cœurs  l'amour et  la  crainte
pour  Te  servir  et  accomplir  Ta
volonté d'un cœur parfait comme
juif  intègre,  et  accomplir  la
tsédaka  et  le  'Hessed  avec  Ton
peuple  Israël.  Prodigue  avec
abondance  la  bénédiction  et  le
chalom  à  mon  époux,  selon  le
verset: « Qu'Hachem te bénisse et
te  préserve;  qu'Hachem  illumine
Sa face  envers  toi  et  t'accorde la
grâce,  qu'Hachem se tourne vers
toi  et  place  sur  toi  la  paix ».
« Puisse  le  Maître  du  Chalom
dans les  Cieux prodiguer  la  paix
sur chaque foyer d׳Israël. Amen. »

Q י הב ייה הב ןיה צול רם ן  צול רם ינוש  לרהם אצ יך  יש  , יךך נא פך לש מי  
ם הך רך בש אפ י  לרהם אצ  , ינוש תם בור אנ י  אלרהם ום
קרב, ענ יפ י  אלרהם ום ק  חך צש יי י  לרהם אצ
יד מי ך תש טרר  נש תי וש צרר  נש תי וש מרר  שאש תי א שא
ע רך ל  ך כש ושמי זאק  נא ל  ך כש מי י,  לי ענ בשפ ת  אא
ים, בי ים טור ישי חפ ן לור  ם תש תי י. וש ל חרלי ך כש ושמי
ר א ערשא ל  א שא ים  ישי חפ ים,  כשי רק אנ ים  ישי חפ
א מך יך ל קפ א ע שא זארפ נוש  ן לך ם תש תי ד, וש בור כך וש
ע פ טש תי וש ים.  יקי דשי צפ וש ים  גושני הנ ים  ני ושבך
ם לור ה שאך וך חנ אפ ה וש בך הנ יד אפ מי ך ינוש תש ינם בשם
לםב בשש י  תי בך הנ אפ ע  בשפ קש תי וש עושת,  רם וש
ה שאך אי ושם  שא בשש רב  שא חנ יפ לרא  א שא י,  לי ענ בשפ
נוש בשם לי בשש ע  פ טש תי וש י.  תי זושלך לךם  עור בשך
ךך נש צור רש ת  ור שי ענ לפ ךך  תש אך רש יי וש ךך  תש בך הנ אפ
ים יהושדי כשי לםם  שאך ב  לםבך בשש ךך  דש בש עך ושלש
ם ד עי סא חא ה וך קך דך ת צש ור שי ענ לפ ים, וש רי ם שא כשש
י לי ענ בשפ ת  אא ךש  רם בך ושתש ל.  אם רך שיש יי ךך  מש עפ
ם, לור שאך וש ערז  ררב  בשש ה  לםמך שאש ה  כך רך בשש
, ךך רא מש שאש יי יך וש ךך יש כש רא בך ר, יש מפ אצ נא א ר שא בך דך פ כש
יך א יש שיך , יי ך ךש נא יחק וי יךך  לא יו אם נך ך פש יך  ר יש אם יך
ר, מפ אצ נא ם. וש לור ךך שאך ם לש שים יך יךך וש לא יו אם נך ך פש
ץ. רא אך בשך ר  פ שאש אק וש ישםהוש  יחפ וי הוש  רם מש שאש יי יך  יש

ן. צור י רך הי ן יש ם ן, כש מם אך
C'est une bonne ségoula pour le chalon bayit de lire les Téhilim suivants :

חנ צוינ ננ מה חנלנ צוינ ננ מה ר לנ ב ארמם ר טור בך י דשך בשי שא לי חפ ידרת: רך די יר יש יל שאי כשי שיש ח מפ י קררפ נם בש ים לי נשי פ רשא ל שא עפ
ן חם ק  הושצפ ם  דך אך י  נם בשש מי יתך  פי יך פש יך יר:  הי מך ר  פם סור ט  עם י  ני ור שא לש לאךש  מא לש י  שיפ ענ מפ י  ני אך
ךך דש הור ר  ור בש גשי ךש  רם יך ל  עפ ךך  בשש רש ר חפ גור חנ לךם  עור לש ים  לרהי אצ ךך  כש רפ בשם ן  ם כש ל  עפ יךך  תא תור פש שיש בשש
: ךך ינא מי ת יש אור רך ךך נור רש תור ק וש דא ה צא וך נש עפ ת וש מא ר אצ בפ ל דשש ב עפ כפ לפח רש ךך צש רש דך הנ : ופ ךך רא דך הנ ופ
ד עא ם וך לך ים עור לרהי ךך אצ אנ סש : כשי ךש לא א מש י הפ בם יש לםב אור לוש בשש ש פש יךך יי א תש חש פ ים תש משי ים עפ נושני יךך שאש צשא חי
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ים לרהי ךך אצ חנ ך שא ן מש ם ל כש ע עפ פ שא א רא נך שיש תשי ק ופ דא ך צשא תש בש הפ : אך ךך כושתא לש ט מפ בא ם רר שא ישא ט מי בא ם שא
ן ם י שא לם יכש ן הם יךך מי דרתא גש ל בשי ך ת כש יעור צי ת קש לור הך אנ : מרר ופ יךך רא בם חנ ן מם ור שי ן שיך מא א יךך שא לרהא אצ
י עי מש יר: שאי פי ם אור תא כא ךך בשש ינש ימי ל לי גפ ם ה שא בך צשש יךך ני תא רור קשש יי ים בשש כי לך ת מש נור :  בשש חושךך משש י שיי נשי מי
ךש יי דרנפ י הושא אנ ךש כשי ים פש לאךש יך א מש ו הפ אך תש יי : וש יךש בי ית אך ךש ושבם ם מש י עפ חי כש שאי ךש וש נם זש י אך י טש הפ י וש אי ת ושרש בפ
לאךש ת מא ה בפ בושדשך ל כשש ך ם: כש י עך ירם שאי וש ענ לש חפ יש ךש  יי נפ ך ה פש חך נש מי ת צרר בשש ושבפ  : י לור וי חנ פ תש שאש הי וש
יהך תא עור יהך רם רא חנ ת אפ תושלור לאךש בשש א מש ל לפ ושבפ ת תש מור קך רש : לי הש ך בוששא ב לש הך ת זך צור בשש שאש משי ה מי ימך ני ש פש
יוש הש יךך יי ברתא ת אנ חפ פ : תש לאךש ל מא יכפ הם ה בשש ינך בראא יל תשש גי חרת וך מך שיש ה בשי נך לש ושבפ : תש ךש ת לך אור מושבך
ים משי ן עפ ם ל כש דרר עפ רר וך ל דש כך ךך בשש מש ה שאי ירך כשי זש ץ: אפ רא אך ל הך כך ים בשש רי שיך מור לש יתם שאי יךך תשש נא בך

ד: עא ם וך ערלך ךך לש דק הור יש

חנ צוינ ננ מה חנלנ צוינ ננ מה י לנ עי רם ה לש תשך נש י בשפ קושמי י וש תשי בש ך שאי תש עש דפ ה יך ך תש ע: אפ דך ם תש י ופ ני פ תש רש קפ יך חנ ר יש מור זש ד מי וי דך לש
יך ן יש י הם ני ור שא לש ה בשי ך לש ין מי י אם ה: כשי ך תש נש פ כש סש י הי כפ רך ל דשש כך וש יתך  י זםרי עי בש רי י וש חי רש ק: אך חור רך מם
ה בך גשש שיש י ני נשי א מש ת מי עפ ה דפ יאך לי ש ה: פש כך א פש פ י כש לפ ת עך א שא ך תש י ופ ני ך תש רש ם צפ דא קא ר וך חור : אך הש ך לש ך כק תש עש דפ יך
ה ך תש ם אך ם שאך יי מפ ך ק שא פ סש ם אא ח: אי רך בש יךך אא נא ך פש ה מי נך אך ךך וש רושחא לםךש מם ה אם נך : אך הש ל לך לרא אושכפ
י ני חם נש ךך תפ דש ם יך ם שאך ם: גשפ ית יך רי חנ אפ ה בשש נך כשש שאש ר אא חפ י שאך פם נש א כפ ך שיש : אא ך ךש נשא ל הי אור ש ה שאש יעך צשי אפ וש
יךש שאי חש ךש לרא יפ א ם חרשא י: גשפ ני דם ענ ר בשפ ה אור לך יש לפ י וש ני ושפם שא ךש יש א ךש חרשא ר אפ ארמפ : וך ךך ינא מי י יש ני זם תראחנ וש
ן טא בא י בשש ני ם כש סק י תשש ירתך לש כי יתך  ני ה קך ך תש י אפ ה: כשי רך אור ך ה כש יכך ם שא חנ פ יר כש אי ם יך ישור פ ה כש לך יש לפ ךך וש א מש מי
ארד: לרא ת מש עפ ירדפ י  שאי פש נפ וש יךך  שיא ענ ים מפ אי לך פש י ני לםיתי פש ת ני אור רך י נור ל כשי עפ ךך  דש י: אור משי אי
אוש י רך מי לש גשך ץ:  רא ת אך ישור תשי חש תפ י בשש תשי מש קשפ ר רק תא ם סש י בפ יתי ם שיש ר עק א שא אנ ך  ךש א מש י מי מי צש ד עך חפ כש ני
יךך עא רוש רם קש ה ישך י מפ לי ם:  וש הא ד בשך חך לור אא רוש  וש ים יקצשך מי בוש יך תם ך כש ם יי ך לש ק ךך כש רש פש ל סי עפ יךך וש ינא עם
טרל קש ם תשי : אי ךש ך מש י עי די עור י וש יצרתי קי ושן הצ בש רש ל יי חור ם מם רם ש פש סש ם: אא יהא ם אשא מוש רך צש ה עך ל מא אם
: יךך רא א עך וש ך שאש א לפ שיק ה נך ך מש זי מש ךך לי רק ר יראמש א שא י: אנ נשי מא ים סושרוש  מי י דך ם שא נש אפ ע וש שאך פ רך הש לור אצ
ים אתי נם שיש ה  אך נש שיי ית  לי כש פ תש ט:  טך קור תש אא יךך  מא מש קור תש ושבי א  נך שיש אא יך  יש יךך  אא נש שיפ מש א  לור הנ
ב ךש ערצא רא ם דשא ה אי אם י: ושרש ך פש עפ רש ע שיפ דפ י וש ני נם חך י בשש בי בך ע לש דפ ל וש י אם ני רם קש י: חך יוש לי ים הך בי יש אור לש

ם: לך ךש עור רא דא י בשש ני חם י ושנש בשי

חנ צוינ ננ מה חנלנ צוינ ננ מה בושלנ שאש ר חך א שא י: אנ ני רם צש נש ים תשי סי מך ישא חנ אי ע מם ם רך דך אך יך מם י יש ני צם ש לש ד: חפ וי דך ר לש מור זש  מי
ת חפ פ ושב תש שא כש ת עפ מפ שא חנ חך מור נך ם כשש נך ור שא נננוש לש ך ת: שא מור חך לש גושרוש מי ם יך ל יור ך לםב כש ת בשש עור רך
ת חור דש בוש לי שאש ר חך א שא י אנ ני רם צש נש ים תשי סי מך ישא חנ אי ע מם שאך י רך ידם יך מי י יש ני רם מש ה: שאך לך ימור סא תם פך שיש
ה: לך י סא תוש לי ים שאך שאי ל מרקש גשך עש ד מפ יפ ת לש א שא וש רא שי רש ך ים פש לי בך חנ י ופ ח לי פ ים פש אי נוש גם מש י: טך מך עך ש פש
ה רתך כש י ספ תי ושעך שא י ערז יש דרנך ה אנ הורי י: יש נך נוש חנ פ ל תש יך קור ה יש ינך זי אנ ה הפ ך תש י אך לי יך אם י ליש תשי רש מפ אך
ה: רראשא לך רושמוש סא ק יך פם ך ל תש מור אפ מך ע זש שאך י רך ישם ופ אנ יך מפ ן יש ם תש ל תשי ק: אפ א שא ם נך יור י בשש רראשאי לש
ל ת בשפ מררור הנ מפ לםם בשש י פש שא יפ אם ים בשך לי חך ם גשא לםיהא טוש ענ ור מש : יי מור ם סש כפ יש ימור  תם פך ל שיש מפ י ענ בשך סי מש
י י כשי תשי עש דפ פרת: יך חם דש מפ וש לש נש צושדא ע יש ס רך מך ישא חך ץ אי רא אך ן בשך ור כש ל יי ן בשפ ור שא ישא לך קושמוש:  אי יך
ת ים אא רי ך שא יש בוש  שאש ךך ים מא שאש לי דוש  ים יור יקי דשי צפ ךש  ים: אפ ירני בש ט אא פ פש שאש י מי ני ין עך דשי יך  ה יש שיא ענ יפ

: יךך נא ך   פש
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• Supplique pour la   réu  ssite de nos parents

ue ce soit Ta volonté, Éternel
notre  D.ieu  et  D.ieu  de  nos

pères, d'accorder à notre père et à
notre  mère,  ainsi  qu à׳   nous-
mêmes,  la  santé  et  la  force  pour
bien Te servir. Accorde-nous, à eux
et  à  nous,  une  prospérité
abondante, une grande réussite,  le
bonheur  et  une  longue  vie  pour
accomplir  convenablement  Ton
service dans la joie. Donne à notre
cœur  le désir d'obéir à nos parents,
de toujours pouvoir les honorer et
les respecter. Aide nous à accomplir
notre devoir sublime envers eux, tel
que Tu nous l'as ordonné. Accorde-
leur de quoi nous faire grandir dans
la  Torah,  le  mariage  et  qu ils׳ 
réussissent  dans  tout  ce  qu ils׳ 
entreprennent,  la  santé  et
l'abondance.  Et  donnent  leur  de
quoi  nous  doter  et  nous  soutenir
avec  générosité  et  grâce.  Exauce
tous les désirs de nos cœurs  pour le
bien. Notre père qui est dans le ciel,
délivre-nous ainsi que le Klal Israël
et que l'on fasse toujours partie de
ceux  qui  grandissent  Ton  grand
Nom  et  l'honneur  de  Ta  sainte
Torah. Que les paroles de ma bouche
et  la  méditation  de  mon  cœur  Te
soient  agréables,  Ô  Éternel,  mon
Rocher, mon Sauveur

Q י הב ייה הב ןיה צול רם ן  צול רם ינוש   לרהם אצ יך  יש  , יךך נא פך לש מי
ינוש בי אך יוש  הש ישי א שא ינוש,  תם בור אנ י  לרהם אצ וא
ים קי זך חנ ופ ים  יאי רי בשש נוש  חש נפ אנ ופ נוש  מם אי וש
יעפ י פש שאש תפ וש ת.  מא אצ בשא ךך  תש אור ברד  ענ לפ
ה חך לך צש הפ ח וש ופ רא ה בשש סך נך רש פ פש נוש  לך ם וש הא לך
ךך תש אור ברד  ענ לפ טושב,  ל  כך וש ה  בשך רק מש
נוש בשם לי בשש ן  ם ותש ה.  חך מש שיי ושבש ת  מא אצ בשא
נוש, מם אי וש ינוש  בי אך ל  קור בשש מרעפ  שאש לי
ם תך אור ד  בשם כפ נש א שא נוש  יעם שאי הור וש
נוש, מך ב עי טור ךך הפ נש צור ר רש א שא אנ פ יד, כש מי ך תש
ת. מא אצ בשא ךך  תש אור ברד  ענ נפ וש
ה רך תור נוש לש תך נוש אור מם אי ינוש וש בי לוש אך דש יגפ וי
יוש הש וישי ים,  בי טור ים  שיי ענ מפ ושלש ה  ך פש חק ושלש
טושב ל  כך וש יאושת  רי בש בשי ים  חי לך צש מק
ל כך ן וש ך תש ר ושמפ נוש מרהפ ן לך ם תש ירושת, לי שאי ענ ופ
ל ך םא כש לש ת. ושמפ פור ים יך ני ך ר פש בא סם טושב בשש
ינוש בי אך ה.  בך טור לש נוש  בם בך לש ת  לור אנ שאש מי
ל לך כש זאה בשי ל  ך כש נוש  יעם שאי ם, הור יי מפ ך שאש בשפ א שא
ד בור כשש יל  דשי גש הפ לש ה  א כש זש ני וש ל,  אם רך שיש יי ל  ך כש
יד. מי ך ךך תש תש רך ור ד תש בור ל ושכש דור גשך ךך הפ מש שאי
י בשי ן לי יור גש הא וש י  י פי רם מש ן אי צור רך לש יוש  יהיש
י: לי אנ גר וש י  צושרי יך  יש   , יךך נא פך לש
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• Supplique pour la   réus  site de nos enfants
du Chla Hakadoch

ternel,  Notre  D.ieu  Toi  qui
fus  avant  la  Création  du

monde et  qui seras à jamais, Tu
as  créé  le  monde à  l'aide  de  Ta
sainte Torah, comme l'ont dit nos
Sages  le  terme Béréchit  [signifie
Bichvil Ré-chit]: pour la Torah et
pour  Israël  qui  est  Ton  peuple
choisi entre tous les peuples. Tu
leur a donné Ta Sainte Torah et
Tu  les  as  rapprochés  de  Ton
Grand Nom.  Pour la pérennité du
monde et de la Torah, Tu nous as
donné  deux  mitsvot.  La  première:
"Croissez  et  Multipliez-vous"  La
seconde "Vous les  enseignerez à vos
enfants".  Ces  deux  Mitsvot  se
rejoignent. En effet, ce n ׳est pas pour
le chaos que Tu as créé le monde, mais
pour l'habiter  et  le  peupler  en Ton
honneur. Afin que nos descendants et
tous  les  descendants  d'Israël,
reconnaissent Ton Nom et étudient
Ta  Torah.  Je  viens  devant  Toi,
Hachem, Roi des Rois, T'implorer et
mes yeux sont tournés vers Toi afin
que  Tu me gracies  et  écoutes  mes
prières. Béni moi de fils et de filles, qu ׳
ils croissent et se multiplient ainsi que
leurs  enfants  et  leurs  petits  enfants
jusqu'à  la  fin  des  générations.  Que
nous puissions tous nous occuper de
Ta Sainte Torah, apprendre, enseigner,
observer,  pratiquer  et  accomplir  les
paroles  de  Ta  Torah  avec  amour.
Éclaire nos yeux de Ta Torah, attache
notre cœur à Tes mitsvot, unifie notre
cœur dans l'amour et la crainte de Ton
Nom.  Notre  père  miséricordieux,

E ה ם תו האנ ם תו ינוש אנ לרהם אצ יך  יש ראהושא  לש א שא ד  עפ  
הושא ה  ך תש אפ וש ם,  לך עור הך אתך  רך בך
לךם, עור הך אתך  רך בשך א שאש מי ינוש  לרהם אצ
ל. אם ה  ך תש אפ לךם  עור ד  עפ וש לךם  עור ושמם
א עך דך מור תשש שאש אי ין לש גי ךך בשש מש לך אתך עור רך ושבך
ךך תש רך ור תש עושת  צך מש אא בשש ךש  הושתך לך אצ

מו  כשש ה,  שאך דור קשש ינושהפ תם ור בש רפ רוש  מש אך א שא
ית", אשאי רם "בשש ה,  כך רך בש לי ם  נך רור כש זי
י ל, כשי אם רך שיש יל יי בי שאש ה ושבי רך ור יל תש בי שאש בשי
ך תש רש חפ בשך ר  א שא אנ ךך  תש לך חנ נפ וש ךך  משש עפ ם  הם
ם הא לך ך  תש תפ נך וש ת,  ור מש אק הך ל  ך כש מי ם  הא בשך
ךך מש שאי ם לש ך תש בש רפ קם ה, וש שאך דור קשש ךך הפ תש רך ור תש
ישושם ל קי עפ לךם וש עור ישושם הך ל קי עפ ל. וש דור גשך הפ
ינוש לרהם יך אצ ךך  יש משש נוש מי א לך ה בשך רך ור תש הפ
רוש ש ךך "פש תש רך תור ך בשש תש בש תפ ך ים. כש יי וש וש י צי נם שאש
ם א תש דש פ מש לי ךך "וש תש רך תור ך בשש תש בש תפ כך בוש", וש ושרש
ה נך ושך פ כש הפ וש ם".  יכא נם בשש ת  אא ם  ארתך
תרהוש לש לרא  י  כשי ת,  חך אא ן  יהא ם תש שאש בי
ךך דש בור כש לי וש ת,  בא א שא לך ם  אי י  כשי אתך  רך בך
י דם כשש  , יתך שי עך ף  אפ ך  תש רש צפ יך אתך  רך בשך
י אם צך אצ צא וש ינוש  אם צך אצ צא וש נוש  חש נפ יאה אנ הש ני א שאש
ךך מא י שאש עם דש ל יור אם רך שיש ית יי ךך בשם משש ל עפ ך כש
יךך לא א אם בור ן אך כם . ושבש ךך תא רך י תור דם מש לור וש
יל י פש אפ וש ים,  כי לך משש הפ י  כם לש מפ לאךש  מא יך  יש
ד עפ לושיות  תש ךך  לש י  ינפ עם וש י,  תי נשך חי תשש
ין מי זש הפ י לש תי ך לש פי ע תשש מפ שאש תי וש י  ני ם נש חך תשש א שא
רוש פש יי ם  הם ם  גפ וש ת.  נור ושבך ים  ני בשך י  לי
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donne-nous, à tous, une vie longue et
bénie.  Qui  est  comme  Toi,  Père
miséricordieux,  qui  Se  souvient  de
toutes  Ses  créatures  pour  la  vie?
Souviens-Toi de nous pour une vie
éternelle  comme  a  prié  notre  Père
Avraham qui a dit: "Il vivra devant toi"
et nos Sages de mémoires bénies ont
expliqué dans "Ta crainte".  Je viens
devant Toi T'implorer et Te supplier
que ma descendance et la descendance
de  ma descendance  soient  toujours
cachères  et  que  personne  ne  soit
indigne. Qu'ils vivent dans le Chalom,
la vérité, le bien, la droiture à Tes yeux
et  aux  yeux  des  hommes.  Qu ils׳ 
soient versés dans l'étude de la Torah,
de la Michna, du Talmud et des secrets
de  la  Torah.  Qu'ils  observent  Tes
mitsvot, qu'ils fassent du "bien", qu ׳ils
aient de très bonnes Midot [vertus],
qu'ils Te servent avec amour et une
crainte  sincère,  profonde  et  non
superficielle. Procure à chacun d'entre
eux la bonne santé, le mérite, la force et
la beauté, la grâce et la bonté. Fais que
l'amour, la fraternité et la paix règnent
entre eux. Donne leur à chacun un
conjoint, et protège ceux que Tu leur
as destinés. Qu'ils ne leur arrive aucun
mal, qu'ils soient bénis autant que mes
enfants pour lesquels j'ai prié. Qu'ils
soient droits et bons, de lignée de "
Tsadikkim  "  et  de  "  Talmidei
'hakhamim". Toi Hachem, Tu connais
tous  les  secrets  et  devant  Toi  sont
dévoilées toutes les intimités de mon
cœur. Ma ferveur est pour la grandeur
de Ton Grand et Saint Nom et pour
Ta  Sainte  Torah.  Réponds-moi
Hachem Réponds moi par le mérite
de  nos  saints  Pères ;  Avraham,

ד ם עפ יהא נם י בש נם ם ושבש יהא נם ם ושבש וש הם בש רש יי וש
ם הם א שא ית  לי כש תפ לש ת,  רור ור הדש ל  ך כש ף  סור
ךך תש רך תור בשש קוש  סש עפ יפ נוש  ך לש ק כש י  ני אנ ופ
מרר שאש לי ד  ם מש לפ ושלש מרד  לש לי ה,  שאך דור קשש הפ
י רם בש דשי ל  ך כש ת  אא ישםם  קפ ושלש ות  שי ענ לפ וש
ר אם הך וש ה,  בך הנ אפ בשש ךך  תש רך ור תש מושד  לש תפ
נוש בשם לי ק  בשם דפ וש ךך  תא רך תור בשש ינוש  ינם עם
ת אא ה  אך רש יי ושלש ה  בך הנ אפ לש יךך  ותא צש מי בשש
ן ם תש ן,  מך חנ רפ הך ב  אך ינוש  בי אך  . ךך מא שאש
י ים, מי רושכי ושבש ים  כשי רק ים אנ ישי חפ נוש  ך לש כק לש
יו צושרך יש ר  כם זור ים  מי חנ רפ הך ב  אך ךך  מור כך
ים ישי חפ לש נוש  רם כש זך ים,  מי חנ רפ בשש ים  ישי חפ לש
ם הך רך בש אפ םל  לש פ פש תש הי א שא מור  כשש ים,  ישי חי צש ני
וש שא רש ושפם  ," יךך נא פך לש יאה  חש יי "לוש  ינוש  בי אך
ה, כך רך בש לי ם  נך רור כש זי ינוש  תם ור בש רפ
י אתי בשך ן,  ם כש ל  עפ י  כשי  ." ךך תא אך רש יי "בשש
י עי רש א זפ הם ישש א יךך שא נא פך ש לש ן מי נם חפ שא ושלש קשם בפ לש
ר. ם שא ך כש ע  זארפ לךם  ד עור י עפ עי רש זפ ע  זארפ וש
י עי רש ע זפ זארפ י ושבש עי רש זפ י ושבש א בי צם ך מש ל יי אפ וש
ךש ץ, אפ מא א שא וך סושל  ש פש ושם  לךם שא ד עור עפ
י ינם עם בשש ר  שאך יך וש טוב  וש ת  מא אצ וא ם  לור שאך
י לם ענ בשפ יוש  הש יי וש ם,  דך אך י  ינם עם ושבש ים  להי אצ
י ארם מך א,  רך קש מי י  ארם מך ה,  רך תור
זךא, י רך ארם מושד, מך לש י תפ ארם ה, מך נך שאש מי
ים, די סך י חנ לם מש י גור ארם ה, מך וך צש י מי ארם מך
דושךך בש עפ יפ וש ישות,  רושמי תשש ת  דור מי י  ארם מך
לרא ית,  ימי ני פש ה  אך רש יי ושבש ה  בך הנ אפ בשש
ה ישך וי גשש ל  כך לש ן  תם וש ית,  יצוני חי ה  אך רש יי
ד, בור כך בשש הש  רך סור חש מפ י  דשם ם  הא מם ישךה  וי ושגשש
ן תא , וש כרחפ ד וך בור כך יאושת וש רי ם בשש הא ן לך תם וש
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Yits'hak et Yaakov. Grâce à eux, fasse
que  mes  fils  soient  comme  des
branches ressemblant à leurs racines.
Par le mérite aussi de Ton serviteur
David, quatrième roue du char céleste,
qui chante par Ton saint esprit Divin.

יאה הש יי ד, וש סא חא ן וך חם י וש ירפי ה וש מך ם קור הא לך
ם, יהא ינם בשם ם  לור שאך וש ה  וך חש אפ וש ה  בך הנ אפ
ע זשארפ ים מי גושני ים הנ ושגי וש ם זי הא ין לך מי זש תפ וש
ים, יקי דשי צפ ע  זשארפ מי ים,  מי כך חנ י  ידם מי לש פ תש
ר  א שא ל אנ כך ם כשש תך מור יוש כשש הש ם יי ושגך וש ם זי גפ וש

יך ה  יש ך תש אן. אפ כך אן ושלש כך לאה לש ד עור חך ן אא רור ך כש י זי ם, כשי יהא לם י ענ תשי לש פ לש פ פש תש הי
אה לש ל אם כך י בשש תי נך ושך י כפ י, כשי בשי י לי ושנם פש צש לוש מפ גש יךך ני נא פך לושמות, ושלש ענ פ ל תש ך עפ כש דם יור
י ני נם ן ענ ם ל כש ה, עפ שאך דור קשש ךך הפ תש רך ור ן תש עפ מפ שא ושלש דור קשך הפ ל וש דור גשך ךך הפ מש ן שאי עפ מפ לש
לךם לך גש קרב. ושבי ענ יפ ק וש חך צש ם יי הך רך בש ים אפ שאי דור קשש ת הפ בור אך בושר הך ענ י, בשפ ני נם יך ענ יש
ךך דשש בש ד עפ וי בושר דשך ענ ם, ושבפ שאך רש שאך ים לש מי ור ים דש פי נך ענ ת הך יור הש ים לי ני יעפ בשך שאי ור תש

. ךך א שא דש רושחפ קך ר בשש רם ור שא מש ה, הפ בך ך כש רש א מש י בשפ יעי בי ל רש גא רא
antique des degrés: Heureux celui
qui  craint  l’Éternel,  qui  marche

dans ses voies. Le produit de ton travail,
tu le mangeras, tu seras heureux, le bien
sera ton partage. Ta femme sera comme
une vigne féconde à l'intérieur de ta
maison.  Tes  fils  comme  des  plants
d'oliviers tout autour de ta table. Voila
comment est béni l'homme qui craint
l’Éternel. Que le Seigneur te Bénisse de
Sion. Goûte le bonheur de Jérusalem
tous les jours de ta vie. Que les fils de tes
fils puissent voir la paix sur Israël.(Téhilim
128)

C ת לול ערֵ נ מו יר הנ תשלב לול ערֵ נ מו יר הנ אשלב רם ל יש ך י כש רם שאש אפ  
י כשי יךך  א פש פ כש יעפ  גי יש יו:  כך רך דש בשי הרלםךש  הפ יך  יש
ךך תשש שאש אא  : ךש לך ב  טור וש יךך  רא שאש אפ ל  תארכם
יךך נא בשך ךך  יתא בם י  תם כשש רש יפ בשש ה  ישך ררי פש ן  פא גא כשש
: ךך נא חך לש ק שא לש יב  בי סך ים  זםיתי י  לם תי שאש כשי
: יך יש א   רם יש ר  בא גשך ךש  בררפ יש ן  י כם ה כי נשם הי
טושב בשש ה  אם ושרש ן  ישור צשי מי יך  יש ךך   כש רא בך יש
ים ני ה בך אם : ושרש יךך ישא י חפ מם רל יש ם כש יי לך ך רוששא יש

ל: אם רך שיש ל יי ם עפ לור יךך שאך נא בך לש

e  grâce,  Hachem  Écoute  ma
prière, que s'applique sur nous le

verset: "Ceci est mon alliance, avec eux, a
dit Hachem Mon souffle est sur toi et les
paroles que j'ai mises dans ta bouche ne
quitteront pas ta bouche, ni celle de ta
descendance, ni celle de la descendance
de ta descendance d'aujourd'hui jusqu'à
la fin des temps". (Yéchaya 59 ; 21) Que les
paroles de ma bouche et la méditation
de mon cœur Te soient agréables, Ô
Éternel, mon Rocher, mon Sauveur.

D א נם אאם נם יך אם נוש יש ם בשך ישפ קק יש ךה  לש פי תשש עפ  מם ור שא
ם תך אור י  יתי רי בשש זראת  י  ני אנ ופ סושק,  ך פש הפ
י רפ בך ושדש יךך  לא ר עך א שא י אנ , רושחי יך יש ר  מפ אך
וש מוששא יך לרא   , יךך פי בשש י  תשי מש שיפ ר  א שא אנ
ךך ענ רש ע זפ י זארפ י פש ךך ושמי ענ רש י זפ י פש יךך ושמי י פש מי
יוש הש לךם :יי ד עור עפ ה וש ך תש עפ יך מם ר  יש מפ אך
יךך נא פך י לש בשי ן לי יור גש הא י וש י פי רם מש ן אי צור רך לש
י:  לי אנ גור וש י  צושרי יך  יש
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• Supplique po  ur la réussite de l'étude de la Torah
de l'ép  oux et des enfants

du 'Hazon Ich

ue  soit  ta  Volonté  d'être
miséricordieux  envers  (un

tel  fils  d'une-telle) et  d'amener
son  cœur  à  aimer  et  à  vénérer
Ton Nom, à étudier assidûment
Ta  sainte  Torah,  en écartant de
devant  lui  tous  les  obstacles
spirituels  et  matériels  et  en  le
plaçant  dans  les  conditions  les
plus favorables pour l'étude de ta
Torah,  car  Tu  écoutes  la  prière
avec  miséricorde.  Bénis  sois-Tu,
Éternel, qui écoute la prière.

Q י הב ייה הב ןיה צול ן רם צול ל רם ם עפ חם רפ תשש א יךך שא נא פך ש לש  מי
)un  tel  fils  d'une-telle (בור בך לש ת  אא פרךש  הנ פ ותש

קרד שאש לי ךך וש מא ת שאש ה אא אך רש יי לש ה וש בך הנ אפ לש
יו נך פך ש לש יר מי סי תך ה. וש שאך דור קשש ךך הפ תש רך תור בשש
תור אור ת  עור נש ור מש הפ ת  ור בש סשי הפ ל  ך כש
ין כי תך ה, וש שאך דור קשש ךך הפ תש רך ור ת תש ידפ קי ש שאש מי
תור אור ת  יאור בי משש הפ ת  ור בש סשי הפ ל  ך כש ת  אא
עפ מם ור ה שא ך תש י אפ ה, כשי שאך דור קשש ךך הפ תש רך תור לש
עפ מם ור שא רושךש  בשך ים.  מי חנ רפ בשש ךה  לש פי תשש

ךה: לש פי תשש

• Supplique po  ur la parnassa
de Rabbi Its'hak Alfaya Zatsal

e t’en prie, D.ieu qui prépare la
nourriture  pour  toutes  les

créatures, qui procure un vêtement
à  tous  les  êtres  humains  et  leur
envoie la subsistance comme il est
écrit  :  «  Tu  ouvres  Tes  mains  et
rassasies à souhait tout être vivant »,
et  «  Sa miséricorde  se  répand  sur
toutes Ses œuvres ». Que ce soit Ta
volonté de faire preuve envers nous
et  envers  tout  notre  foyer  de
miséricorde,  de  grâce  et  de
bienveillance.  Attribue-nous
l’abondance, entretiens-nous,  aide-
nous  à  assurer  notre  subsistance
dans la  joie  et  non dans la  peine,
par  des  moyens  honnêtes,  sans  la

J א נום אאם נום ־לאם אינ ־ל הם אינ ל הם כך ה לש סך נך רש פ ין פש כי ם מש  הפ
א, רך בש ל ני כך וששא לש בש לש ין מפ מי זש ה, ושמפ ישך רי בשש
יב: תי כש די כשש ה,  יך חש מי ם  הא לך לםחפ  ור שא וש
י ל חפ כך יעפ לש בשי שיש , ושמפ ךך דא ת יך חפ אא תם ור ״פש
ל ך כש ל  עפ יו  מך חנ רפ ״וש יב:  תי ושכש ן״,  צור רך

יו״:  שיך ענ ן מפ צור רך י  הי ,יש יךך נא פך ש לש מי
נוש יתם בם י  נם בשש ל  כך וש נוש  חש נפ אנ יאה  הש נשי א שא
ד, סא חא הפ וש ן  חם הפ וש ים  מי חנ רפ הך ל  לך כש בשי
ב רפ ע  פפ א שא בשש נוש  תם יך חש מי נוש  לך ן  ם תש תי וש
ה, בך טור ה  סך נך רש פ פש נוש  סם נש רש ושפפ לםנוש  כשש לש כפ וש
לאר וש ר  ם תש הא בשש ר,  עפ צפ בשש לאר  וש ת  חפ נפ בשש
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moindre  faille,  dans  la  dignité,  et
sans  honte,  à  Yérouchalayim,  et
non  hors  d'Erets  Israël.  Ne  nous
rends  pas  dépendants  de  la
générosité des êtres de chair et de
sang  ni  de  leurs  prêts,  mais
uniquement de Ta main pleine et
large,  pour  que  nous  puissions
étudier  Ta  Torah,  sainte,  pure  et
parfaite.  Mets  à  notre  disposition
notre nourriture et tout ce qui nous
est nécessaire avant même que nous
en  ayons  besoin,  pour  que  notre
cœur soit libéré de tout souci, afin
d'accomplir les commandements et
de  pouvoir  nous  asseoir  dans  la
quiétude  à  notre  table,  sans
compter sur celle des autres et sans
être  redevable  à  quelque  être
humain. Puissions-nous être libérés
du  joug  des  êtres  de  chair  et  de
sang, et uniquement, de tout cœur,
celui  de  Ta  royauté.  Que  nos
vêtements  soient  des  habits  de
sainteté,  dignes  et  non
déshonorants.  Préserve-nous de  la
pauvreté,  de  l'indigence  et  de  la
misère.  Puissions-nous  avoir  le
mérite  d'accueillir  des  invités  et
d'être  généreux  envers  tous.
Donne-nous  l'occasion  de  faire  la
tsédaka à celui qui en est digne, et
évite-nous  d'être  trompés  par  des
personnes  indignes.  Fais-le  pour
Ton  Nom, fais-le  pour  Ta  droite,
fais-le pour Ta Torah, fais-le pour
Ta sainteté. Que soient agréées les
paroles  de  ma  bouche  et  les
méditations  de  mon  cœur  devant
Toi,  Eternel,  mon Rocher et  mon
Sauveur,  Amen, que ma demande
soit agréée.

זושי, בי בשש לאר  וש ד  בור כך בשש ושר,  סש אי בשש
ץ, רא אך לך חושץ  בשש לאר  וש ם  יי לפ ך ירוששא בשי
ה וששאך ושם בש הש שא יאה בשך הש לאר יי א ה שא סך נך רש פ פש
ת נפ תשש י מפ ידם נוש לי יכם רי צש פ ל תש אפ ה, וש ך מש לי ושכש
ה לםאך מש ךך הפ דש ישך ם מי י אי ם, כשי דך ר וך שיך בשך
סרק ענ לפ ל  נושכפ א שא י  דם כשש ה,  בך חך רש הך וש
ה רך הור ש טש הפ ה,  שאך דור קשש הפ ךך  תש רך תור בשש
ל כך ינוש וש תם נור זור נוש מש ן לך תם ה. וש ימך מי תשש הפ וש
י דם ם, כשש הא ךש לך רם טך צש נשי א ם שא קרדא ינוש  כם רך צש
ישםם קפ לש ה  דשך רש טי י  לי בשש נוש  בשם לי יאה  הש ישי א שא
ל עפ ם  לור שאך בשש ב  ם ישא לם וש ת  ור צש משי הפ
ל א ן שא חך לש ק שא ה לש א פש צפ רא נש לש א שא נוש, וש נם חך לש ק שא
ד בשם עש פ תש שאש הי ךש לש רם טך צש רא ני לש א שא ים, וש רי חם אנ
ינוש לם עך יאה  הש יי רא  לש א שא וש ם,  דך אך ושם  שא לש
ערל ם  אי י  כשי ם,  דך וך ר  שיך בשך ערל  ושם  שא
שא י קרדא דם גש לםם. ושבי ב שאך לםבך ךך בשש כושתש לש מפ
ת א ברשא בשש לרא  וש ר  יקך בשי נוש,  ם בוששא לש יאה  הש יי
ושת לש דשפ מי ישושת,  ני ענ מם ילםנוש  צי פ ותש ים.  ני ך פש
יס ני כש הפ לש ה  א כש זש ני וש נושת,  יור בש אא ושמם
ם. דך אך ל  כך לש ד  סא חא מרל  גש לי וש ים  חי רש אור
אושי רך ה לש קך דך ת צש ור שי ענ נו לפ ין לך מי זש תפ וש
ם ינך אם א ם שא דך י אך נם בש ל בשי ם שא ך כש לרא ני , וש הש לך
ה שים , ענ ךך מא ן שאש עפ מפ ה לש שים ים. ענ ני גשך הק מש
, ךך תא רך ור ן תש עפ מפ ה לש שים , ענ ךך ינא מי ן יש עפ מפ לש
ן צור רך יוש לש הש , ״יי ךך תא ך שאש דק ן קש עפ מפ ה לש שים ענ
יך יש  , יךך נא פך לש י  בשי לי ן  יור גש הא וש י  פי י  רם מש אי

ן: צור י רך הי ן יש ם ן כש מם י״: אך לי אנ גר י וש צושרי
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• Supplique pour trouver son conjoint
du Chla Hakadoch

ue soit  ta  Volonté  ,  Eternel,
mon  D.ieu  et  D.ieu  de  mes

pères, de m’aider, dans Ta grande
miséricorde  et  dans  Ta  grande
bonté, à trouver en temps voulu le
mari  qui  me  soit  idéal,  afin  de
donner naissance à un enfant qui
deviendra  un  grand  Sage  dans  la
Torah,  animé  de  Ta  crainte,
provenant d'une lignée de justes et
d'hommes de vérité qui craignent
le péché ; de même que Tu as aidé
Adam,  Avraham,  Its'hak,  Yaakov
et  Moché  à  trouver  chacun  son
épouse  au  moment  voulu.  Puisse
l'homme  que  Tu  m'as  destiné
comme  mari  être  bon,  noble,
bienfaisant,  plein de grâce,  érudit
en  Torah,  animé  de  Ta  crainte,
animé de l'amour de la Tsédaka, et
généreux.  Qu'il  soit  sans  tache,
sans  défaut.  Qu'il  ne  soit  ni
coléreux  ni  facile  à  s'emporter,
mais modeste et humble, en bonne
santé  et  vigoureux.  Que  nulle
cruauté  ou  pensée  ou  manigance
de  personnes  ennemies  ne
m'écartent  du  conjoint  qui  m'est
destiné.  Que  les  paroles  de  ma
bouche  et  la  méditation  de  mon
cœur  Te  soient  agréables,  Ô
Éternel,  mon  Rocher  et  mon
Sauveur.

Q י אלרהם ום י  לרהפ אצ יך  יש יךך  נא פך לשש מי ן  צור רך י  הי יש
יךך מא חנ רפ בשש י  לי יא  צי מש פ תש א שא י,  תפ בור אנ
י ושושגי ת זי ים אא לי דור גשש הפ יךך  דא סך חנ ים ושבפ בשי רפ הך
אושי רך הך גושן  הך ושושג  זי  , נור מפ זש בשי י  לי אושי  רך הך
ה רך תור ל בשש דור ם, גשך כך יד חך מי לש פ יד, תש לי הור לש

ה, אך רש יי י ושבש ם שא נש אפ וש ים  יקי דשי צפ ע  זשארפ מי  
אתך צם מש הי א שא מור  א, כשש טש ת חם אפ רש יי וש ת  מא אצ

ן, ור אשא רי הך ם  דך אך לש ושושגור  ם זי הך רך בש אפ לש  
ושושגור זי ד  חך ל אא ך ה, כש א קרב ושמרשא ענ יפ וש ק  חך צש יי וש
יא צי מש פ תש א ישא שא תור אי אור . וש ור נש מפ זש ור ושבי תש עי בשש
ה אא נך ישא  ב, אי ישא טור א אי הם י יש גי ושוש זי י לש לי

יו שך ענ מפ ל בשש עפ בשפ ים,  בי ים טור שיי ענ ל מפ עפ בשפ
ף דם ים, רור לרהי א אצ ירם יל וי כשי שיש ישא מפ ן, אי חם

ה  קך דך ור צש בש א  הם יש לרא  וש ד.  סא חא ל  מם גור וש
א הם יש לרא  וש ם,  גך ושפש ושמושם  סושל  ש פש ץ  מא ם שא
יכושת מי ה ושנש וך נך ל ענ עפ ק בשפ ן, רפ זך גש רפ ן וש סך ענ פ כש
ב ם כש עפ יש ל  אפ וש  . רחפ כש ל  עפ ושבפ יא  רי בשך  , רושחפ
ים אי נש ור שי וש ת  ישור רי בשש הפ ישושת  רי זש כש אפ
ב ם כש עפ לש ם  יהא תם ושלור בש חש תפ וש ם  יהא תם בור שאש חש ושמפ
ן צור רך לש יוש  הש יי י.  לי ן  הושכפ י הפ זושגי ן  בשא ת  אא
י יך צושרי , יש יךך נא פך י לש בשי ן לי יור גש הא י וש י פי רם מש אי

י לי אנ גר וש

• Supplique pour la santé
du 'Hida

aître  du  monde,  accorde-
nous,  avec Ta miséricorde,

la  force,  la  santé,  les  capacités
nécessaires, le courage et l'entrain
dans  tous  les  membres  de  notre
corps,  pour  remplir  notre  tâche.
Puissions-nous  être  préservés  de

M ם לם עול ל  ל של נול  ול בו םרב לם עול ל  ל של נול  ול בו ןרב ם תש יךך  מא חנ רפ בשש  ,
יק, י פש סש מפ יכרלאת  וי יאושת  רי ושבש רחפ  כש נוש  בשך
נוש גושפם ינוש וש ידם גי ינוש וש רם יבך אם ץ בשש ארמא חרזאק וך וש
נוש ע לך רפ אצ לרא יא ר. וש מך שאש משי ל הפ מרד עפ ענ לפ
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toutes  souffrances,  de  toute
douleur,  que  nous  puissions  Te
servir  dans  la  joie,  la  bonne
humeur et la santé, et sauve-nous
de  tout  mal.  Rallonge  nos  jours
dans  le  bien-être  et  nos  années
dans l'agrément,  et permets-nous
de  mener  à  terme  notre  mission
sur terre Rajoute-nous des jours et
des  années  de  vie.  Abrite-nous
sous  Tes  ailes  protectrices,
épargne-nous  ainsi  qu'à  notre
foyer  les  décrets  douloureux.
Puissions-nous  être  paisibles  et
sereins,  pleins  de  force  et  de
vitalité  pour  Te  servir  et  Te
vénérer.

יאה הש ני וש ב,  אם כשש ושם  שא וש יחושש  מי ושם  שא
, ךך תא דך בור ענ ים לפ יאי רי ים ושבש בי טור ים וש חי מם שיש
ינוש מם יך יךש  רי אנ תפ וש ע.  רך ל  ך כש מי נוש  ילם צי תפ וש
םא לש ושמפ ים,  ימי עי נשש בשפ ינוש  תם נור וששאש ב  טור בשפ
ים ישי חפ ת  נור וששאש ים  מי יך ךש  אררא ינוש.  תם נור שאש
ל צם ושבש  . ךך תא דך בור ענ לפ נוש  לך יף  סי ור ם תש לור שאך וש
ל כך ושלש נוש  לך נוש  ילם צשי תפ נוש, וש ירם תשי סש פ תש יךך  פא נך כשש
ת ור שא קך ת  זםרור גשש ל  ך כש מי נוש  יתם בם י  נם בשש
ים, נשי נפ אנ שאפ וש ים  טי קם שאש יאה  הש ני וש ת,  עור רך וש
ךך תש דך בור ענ לפ ים  נשי נפ ענ רפ וש ים  ני ם שא דש

ךך אתך ריש יש ׃ושלש
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L’L’IMPORTANCEIMPORTANCE  DD’’IMPRIMERIMPRIMER  DESDES  LIVRESLIVRES  DEDE T TORAHORAH

oici ce que le Pélé Yoets écrit, sous le
terme  Defouss,à  propos  du
commandement  d’imprimer  des

livres  [certains  disent  que  c’est,  de  nos
jours,  le commandement d’écrire un Séfer
Torah]  :  «  L’imprimerie  est  très  utile  au
monde car grâce à elle, la Torah est agrandie et répandue. Étant
donné  que  les  sages  n’ont  généralement  pas  les  moyens
d’imprimer leurs livres et qu’ils se rendent de ville en ville pour
recueillir de l’argent en vue de ’impression, les Juifs riches feront
bien de leur ouvrir généreusement la main. Ainsi, ils partageront
la récompense du sage selon la qualité du livre, son intérêt pour
la collectivité et son utilité en vue du service divin. Il est écrit, en
effet  :  «  A  l’ombre  de  la  sagesse,  à  l’ombre  de  l’argent  ».  En
réfléchissant, on se rendra compte qu’aucune somme d’argent ne
sera  employée  pour  une  mitsva  aussi  grande.  En  effet,  toute
dépense  pour  une  mitsva  est  limitée  dans  le  temps  :  elle
commence quand on fait la mitsva et se termine quand la mitsva
est  accomplie.  Mais  celui  qui  donne  de  l’argent  pour
l’impression  d’un  livre,  son  intégrité  dure
éternellement,  de  génération  en  génération.  Il
donne  du  mérite  à  la  collectivité,  le  mérite  de  la
communauté dépend de lui  et  le précédera,  tandis
que son intégrité le suivra. Comme son lot est bon ! Il  a
acquis  une
bonne
réputation,  des
paroles  de
Torah  et  la  vie
au monde futur
;  et  dans  ce
monde  aussi,  il
accroît  ses
biens. »

V
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l est écrit à propos du roi ‘Hizkiyaou (Divrei Hayamim II 32.33) : «
On  lui  accorda  des  honneurs  à  sa  mort  ».  Nos  Sages
commentent  (Bava Kama 16) : cela enseigne qu’on a fondé une

yéchiva auprès de sa tombe. Rachi explique qu’on y a installé des
disciples afin qu’ils étudient la Torah. Nous apprenons ainsi qu’il
n’y a pas de plus grand honneur et importance pour
un homme décédé que la Torah qu’on étudie pour
l’élévation de son âme, ainsi que la propagation de la
Torah  et  l’impression  de  livres  de  Torah, car  «  les
honneurs, c’est la Torah ».

I

haque  homme  juif  a  la  Mitsva  d’écrire  un  Séfer  Torah.
Sache,  mon  fils,  que  bien  que  l’obligation  de  la  Torah
s’applique à l’écriture d’un Séfer Torah, il  ne fait pas de

doute  que  chacun  doit  faire  écrire,  selon  ses  possibilités,  des
livres  qui  expliquent  la  Torah.  C’est  ce  que  faisaient  tous  les
grands hommes craignant D. d’autrefois : ils aménageaient chez
eux  de  la  place  pour  que  les  scribes  viennent  y  écrire  de
nombreux  livres,  selon  l’argent  que  D.  leur  accordait.  (Séfer
Ha’hinoukh,  mitsva  613)  Il  faut  veiller  à  écrire  des  livres
nécessaires pour l’étude. (Or’hot Tsaddikim, Chaar Hazéhirout)

C
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