





SEDERE DE LA SEFTRAT HAOMERE
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Le sel du Omeére est une ségoula importante renfermant de
profonds secrets. Le premier soir du Omere, il sera bon lire les
Téhilim 122, 131, 133 et le « Yéhi Ratsone ».
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On prend ensuite du sel dans la main, puis on compte le Omere.

-28 -



-_% gt‘mqm: JOUR (mm"__;é"

Le premier soir de la Séfirat Habmeére on commencera ici :
(voir au chapitrel, les explications de ces textes)
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SEDERE DE LA SEFTRAT HAOMERE
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SEDERE DE LA SEFTRAT HAOMERE
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Au  nom de [l'unité
d'Hakadoch Baroukh Hou
et Sa Présence divine, avec
crainte et amour, avec
amour et crainte, pour
unifier le Nom [composé
des] lettres Youd, Hé, avec
la lettre Vav et la lettre
Hé, pour une unité parfaite
au nom de tout Israél
Voici, nous nous apprétons
a accomplir la Mitsva de la
Séfirat Hadmere  pour
réparer leur racine dans un
lieu supérieur, donner de
la satisfaction a notre
Auteur et accomplir la
volonté de notre Créateur.
Que la bienveillance de
Hachem notre D.ieu soit
sur nous, et 'action de nos
mains dirige-la pour nous,
l'action de nos mains
dirige-la. (Téhilim 90;17)

L'Eternel me rétribuera.
Eternel ! Ta bonté est sans
fin; n'abandonne pas
'ceuvre de Tes mains!
(Téhilim138;8). Je crie vers
le D.ieu supréme, vers le
Tout-puissant qui prend
ma cause. (Téhilim 57;3) Et
il est écrit: « Je suis passé
au-dessus de toi et Je t'ai
vu te roulant dans tes
sangs, Je t'ai dit : par ton
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SEDERE DE LA SEFTRAT HAOMERE

sang tu vivras ! Et Je t'ai dit

: par ton sang tu vivras ! » -‘,DTD 1? prl ’”-D -VT-D-E:
(Yé'hezkel 16;6). « Mon | ‘-nn’ nN ’wag ’Dj: :”U

ame, bénis  I'Eternel !

Eternel mon D.ieu! Tu es 75 ,7&?3 Dbj_‘; ﬂ‘j‘px nlnﬁ

infiniment grand, Tu es

vétu de splendeur et de =iN ﬂmp Nolvinl) TN
majesté. Tu T'enveloppes ST T T
de lumiére comme d'un :ﬂ}]’“\’D DY a3 ,nD&WD
manteau, Tu déploies les ToT T RO
cieux comme une

tenture. » (Téhilim 104;4).
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On récitera avec beaucoup de ferveur
et de joie la bénédiction du Omere :

T T 1;1'[ ) pigh itk

Hachem Tu es béni
DY 7R 139N
Roi de l'univers notre D.ieu
1RiyND YT W
par Ses comn.wand;ements Qui nou.s a sanctifiés
WYT ATED Y A
de compter le On;ére et nous a orc;lonné
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LE COMPTE
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Au moment du compte, on s'efforcera de prendre
conscience chaque soir que l'on monte un
barreau de plus dans l'échelle de la Kédoucha.
Aujourd'hui plus qu'hier, on pensera a la mida de la
Séfira du jour, qu'on essayera de travailler.

Rappelons-le, la qualité de notre Chavouot dépend de
notre préparation pendant les jours saints de la Séfira.
Mieux on se prépare, plus on recevra de
Hachpaa/l'influence de Torah a la féte de Chavouot.




EXPLICATIONS DES TABLEAUX

Jour du Omére
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La qualité/mida du jour Lettre qui correspoand au
jour du Omére
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TABLEAU COMPILE PAR LE RAV NISSIM PERETS ZATSAL

PREMIERE SEMAINE - LA MIDA DE ‘HESSED/BONTE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre patriarche Avraham

Aimer Dueu d'un amour entier, se montrer dévoua envers son Créateur. Le
‘Hessed, c'est faire quelque chose non pas parce qu'on vy est forcé mais de son
plein gré, y compris accepter les souffrances avec amour et, bien sir, faire
davantage que ce que demande la loi.

JouR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR erfieis
1 Faire un acte de bonté désintéresse L'étude /’/
Sy uniquement pour le bien dautrui, Faire du
Conduite a adopter L~ bien  méme  aux  pécheurs.  Juger

en rappoart avec

" favorablement.
la mida du jour

2 Faire du bien de toutes ses forces. Rendre un L'écoute
service selon ce qui est necessaire et pas
davantage, pour ne pas causer de tort.

3 Prodiguer un bienfait par un acte physigue, et La prononciation
en étudiant la Torah. Me pas renoncer a la par les |évres
droiture dans la bonte.

4 Veiller & renforcer ses actes bienfaisants. | La compréhension

SreadeeDair.autudeald il -Faire Lo-2cte g

Moyen d'acquisition

de ta Torah
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PREMIERE SEMAINE - LA MIDA DE ‘HESSED/BONTE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre patriarche Avraham

DEFINITION DE LA MIDA DE ‘HESSED/BONTE :

Aimer D.ieu d'un amour entier, se montrer dévoué envers son Créateur. Le
'Hessed, c'est faire quelque chose non pas parce qu'on y est forcé mais de son
plein gré, y compris accepter les souffrances avec amour et, bien slr, faire
davantage que ce que demande la loi.

D.ieu nous donne la sagesse. Prier pour autrui
et pas seulement pour soi-méme.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

1 Faire un acte de bonté désintéressé, L'étude
uniquement pour le bien d'autrui. Faire du
bien méme  aux pécheurs.  Juger
favorablement.

2 Faire du bien de toutes ses forces. Rendre un L'écoute
service selon ce qui est nécessaire et pas
davantage, pour ne pas causer de tort.

3 Prodiguer un bienfait par un acte physique, et La prononciation
en étudiant la Torah. Ne pas renoncer a la par les levres
droiture dans la bonté.

4 Veiller a renforcer ses actes bienfaisants. | La compréhension
Prendre part au fardeau d'autrui. Faire un acte du coeur
de bonté de facon complete, cent fois s'il le
faut.

5 Remercier D.ieu de nous donner la force et la L'intelligence
possibilité¢ de faire des actes généreux, et
mentionner constamment que c'est D.ieu qui
fait le bien.

6 Apprendre aux autres a aimer D.ieu. Se Le respect
débarrasser des sentiments qui nous [des maitres]
empéchent de faire le bien et par sa
conduite, susciter chez autrui l'amour de
D.ieu.

7 Faire du bien par la parole aussi. Prier que La crainte

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : se garder de I'envie, de la cruauté, de
la colére et de la haine gratuite. Veiller soigneusement a observer la sainteté de
la Torah et ainsi que les enseignements de nos sages sur la morale, les
bénédictions et veiller a ne pas causer de dommages a autrui.
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DEUXIEME SEMAINE : LA MIDA DE GUEVOURA/PUISSANCE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre patriarche Yits’hak

DEFINITION DE LA MIDA DE GUEVOURA/PUISSANCE :

La loi, le controle de soi. Les Mitsvot positives et négatives demandant de la
force pour lutter contre le yétser hara. On y parviendra grace a la crainte du Ciel,
c'est-a-dire avoir peur de D.ieu.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

8 Se dominer avec joie et bonté (envers soi- La modestie
méme), et se maitriser pour aider les autres.

9 | Crainte du Ciel grace a I'étude des livres La joie
de Moussar et a I'observation des sages.

10 | Veiller & se conduire poliment et se renforcer La fréquentation
dans I'étude de la Torah. des sages

11 | S'efforcer de vaincre son yétser hara et aller a Le choix de
pied étudier la Torah écrite. son entourage

12 | Remercier D.ieu lorsqu'on a dominé le mal et La discussion
se renforcer dans la Torah orale. entre étudiants

13 | Se maitriser et se concentrer sur le domaine La stabilité
de la sainteté (pudeur) et en particulier, le
signe de l'alliance.

14 | Se maitriser et se concentrer dans la priere et L'étude de la
les besoins de sa femme avec l'intention de Torah écrite
réparer les atteintes portées a la Présence
divine.

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : Se surmonter pour aider, se dominer
pour étudier, se dominer contre le yétser hara, se renforcer dans le domaine de

|'écoute.
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TROISIEME SEMAINE : LA MIDA DE TIFERET/GLOIRE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre patriarche Yaakov

DEFINITION DE LA MIDA DE TIFERET/GLOIRE :

La vérité — I'étude de la Torah — donner de la gloire, non pas a soi-méme mais a
la Torah, et faire en sorte que les hommes I'apprécient. On y parviendra en
montrant la beauté de la Torah et ses voies agréables.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

15 | S'efforcer d'aider pour tout ce qui concerne L'étude
I'étude, et physiquement, par exemple en de la Torah orale
rendant des livres pour que les autres
puissent en profiter.

16 | Surmonter tout ce qui empéche d'étudier la Consacrer peu de
Torah (la paresse, les bavardages, etc.) et se temps aux
renforcer dans la Mida de vérité. relations sociales

[ou conjugales ou au
travail]

17 | Etudier avec assiduité dans lintention de Consacrer peu de
découvrir la vérité et pas pour défendre sa temps au plaisir
position. Glorifier la Torah et ceux qui
I'étudient.

18 | Etablir des horaires fixes pour I'étude et les Consacrer peu de
respecter. Accomplir tout ce qu'on s'est | tempsau sommeil
engagé a faire, sans compromis.

19 | Etudier debout si possible, se lever devant un Consacrer peu de
érudit et remercier D.ieu d'avoir le privilege temps aux
d'étudier la Torah. conversations

20 | Se purifier en se trempant au mikvé, étudier Consacrer peu de
beaucoup a la maison d'étude (et pas chez temps aux
soi), et toujours garder toutes ses pensées sur divertissements
les paroles de Torah.

21 | Etudier verbalement et prier pour la réussite La patience
de son étude. Demander la guérison avec
I'intention d'accroitre I'honneur divin.

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : Se garder des aliments interdits, des
malédictions, du vol, de prononcer le Nom divin sans réflexion et ne pas
inventer des idées dans I'étude.
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QUATRIEME SEMAINE : LA MIDA DE NETSA'H/ETERNITE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre maitre Moché

DEFINITION DE LA MIDA DE _NETSA'H/ETERNITE :
Victoire/nitsa’hone et pérennité/nits’hiyout — vaincre le yétser hara et persévérer
dans les bonnes actions. Aider ceux qui étudient la Torah et se renforcer dans la
Torah écrite.

JOUR

LA CONDUITE DU JOUR

LE KINYAN DU JOUR

22

Continuer a rendre service et ne pas revenir
sur une promesse de rendre service. Toujours
juger favorablement.

Un bon coeur

23

Se renforcer contre la paresse et ceux qui
jugent défavorablement. Agir de facon
désintéressée et dominer ses intéréts
personnels.

La foi en nos sages

24

Faire ce qu'on a promis. Ne pas déformer la
vérité pour gagner dans un débat et s'efforcer
de donner du mérite au public.

Accepter les
souffrances

25

Marcher vivement, étudier avec assiduité et
perpétuer la tradition des générations
passées, tout cela de facon fixe.

Connaitre sa place

26

Persévérer dans ses actions pour calmer les
querelles, renoncer a ses droits pour rétablir
la paix, remercier D.ieu constamment.

Etre heureux de
son sort

27

Prendre un chemin plus long si nécessaire
pour éviter une épreuve dans le domaine des
meeurs, et rester dans la sainteté.

Limiter ses paroles

28

Prier de parvenir a réaliser sa parole et prier
pour Yerouchalayim en particulier et la
délivrance finale en général.

Ne pas se vanter

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : Ftudier dans un but désintéressé, ne
pas interrompre son étude pour parler de choses futiles. Etre généreux envers
les pauvres et ceux qui étudient la Torah.
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CINQUIEME SEMAINE : LA MIDA DE HOD/SPLENDEUR

DEFINITION DE LA MIDA DE HOD/SPLENDEUR :
La reconnaissance/hodaya, remercier D.ieu. Etudier en particulier la Michna.
Aimer la paix, poursuivre la paix, aimer les hommes et les rapprocher de la

Torah.

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : Aharon Hacohen

Note : le Zohar rapporte que les Portes célestes sont ouvertes jusqu'a la fin de
cette semaine. L'homme sage prendra donc les dispositions nécessaires.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

29 | Faire des actes de bonté méme si cela nous Etre aimé
cause des humiliations et poursuivre la paix.

30 Surmonter les difficultés, comme les actes Aimer D.ieu
machinaux ou la paresse, pour remercier D.

31 | Etudier avec l'intention d'étendre la paix et de Aimer
glorifier la Torah, et remercier D. avec ses semblables
splendeur.

32 | Etudier de fagon approfondie — chercher la Aimer la justice
source des enseignements de la Torah orale a
travers la Torah écrite.

33 | Remercier D. pour le privilege de pouvoir Le Aimer les vertus
remercier et d'accomplir les Mitsvot, et pour
avoir révélé la kabbale.

34 | Remercier D. en public afin que les autres Le Aimer
remercient eux aussi. Sanctifier sa parole pour les remontrances
remercier D. avec sainteté.

35 | Prier pour la paix et la révélation de la gloire S'éloigner

de D. dans le monde, et pour mériter de
connaitre la Torah orale.

des honneurs

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : honorer ceux qui étudient la Torah ;
se garder du colportage ; courir seulement pour faire le bien et les Mitsvot ;
poursuivre, rechercher, répandre et accroitre la paix.
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SIXIEME SEMAINE : LA MIDA DE YESSOD/FONDEMENT
Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : Yossef Hatsaddik

DEFINITION DE LA MIDA DE YESSOD/FONDEMENT :

Le Yessod est appelé kol/tout car il est I'ensemble et le fondement de toutes les
Midot. II s'appelle chalom/paix car seule cette Mida maintient la bénédiction
dans le monde. Il contient aussi |'observance de l'alliance — l'alliance de la
parole, I'alliance du cceur et I'alliance de la reproduction.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

36 | Faire passer les besoins d'autrui avant les | Ne pas tirer vanité
siens. Avoir l'intention, en accomplissant les de son étude
Mitsvot, que D.ieu donne le bien.

37 | Dominer ses volontés et ses désirs qui Ne pas enseigner
viennent de I'égoisme et agir uniquement de avec orgueil
facon désintéressée, pour D.ieu.

38 | Etudier les textes concernant le respect de | Partager la charge
I'alliance de la sainteté de la reproduction et | avec son prochain
ne pas détourner son esprit de cette étude, en
particulier de ce qui concerne la sainteté.

39 | Toujours progresser en sainteté et en pudeur, Juger avec
et veiller & observer scrupuleusement indulgence
I'alliance de la sainteté de la reproduction.

40 | Céder aux autres pour préserver la paix et | Démontrer la vérité
veiller a ne pas causer de dispute par sa
conduite.

41 | Se purifier constamment (se laver les mains, Inciter a la paix
faire sa toilette, se tremper au mikvé),
s'éloigner des plaisirs afin de se sanctifier.

42 | Prier constamment pour parvenir a la sainteté Etudier avec
et I'observance de l'alliance, et se garder de méthode
toute parole interdite.

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : Eviter de regarder des choses
interdites, d'avoir de mauvaises pensées et d'avoir des accidents nocturnes.
Veiller en particulier a avoir des relations conjugales dans la sainteté.
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SEPTIEME SEMAINE : LA MIDA DE MALKHOUT/ROYAUTE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : David Hamélekh

DEFINITION DE LA MIDA DE_MALKHOUT/ROYAUTE :

Domination — faire dominer I'ame sur le corps, tout en veillant a fournir le
nécessaire a son corps conformément a la Torah car c'est la facon de faire
exister I'ame. Grace a cela, on acquerra la tolérance afin de tolérer le corps pour
le bien de I'dme. Ne pas se vanter par rapport aux autres et se considérer
comme un pauvre, en particulier dans ses priéres.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

43 | Prier Dieu davoir pitié des pauvres, | Interroger et
pardonner aux pécheurs et leur permettre de | répondre
faire des actes de bonté.

44 | Surmonter ses désirs, surveiller sa parole par Ecouter et ajouter
crainte de la grandeur de D.ieu et de la gloire
de Sa royauté.

45 | Ne pas s'enorgueillir de son étude, étre prét a Etudier en vue
souffrir pour la vérité, prier pour I'étude. d'enseigner et de

mettre en
application

46 | Prier pour le développement de la délivrance | Inciter le maitre a
finale et la révélation de la gloire divine par la | approfondir
réalisation des prophéties.

47 | Remercier D.ieu pour toutes les souffrances | Ordonner ce que
qu'll envoie, veiller attentivement a maintenir | I'on a appris
la paix, le chabat en particulier.

48 | Prier constamment pour le respect de | Citer une chose au
I'alliance, la pudeur et la sainteté de tout le | nom de son auteur,
peuplejuif. car quiconque agit ainsi

ameéne la guéoula
[libération] dans le
monde, comme il est dit
« Esther le fit savoir au roi,
au nom de Mordékhai »

49 | Prier pour l'observance du chabat et la | Le 49¢me jour, on
sainteté de la parole; réciter Alénou | révise les 48
Lechabéa'h avec joie. kinyanim dont on

s'est imprégné.

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER: Se garder de la flatterie, du
mensonge, de la calomnie, de la médisance et de la raillerie, ainsi que des

paroles futiles a la synagogue, pendant la priére et I'étude.
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« Puisse le D. Miséricordieux restaurer, rapidement et de nos
jours, le service du Beth-Hamikdache en son lieu. Amen. »
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Apres le Téhilim 67 et Ana Békhoa'h, nous réciterons la Téfila
composée par le Or Ha'haim Hakadoch. Elle exprime toute la
profondeur de la Séfirat Habmere. En voici les mots :
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de nos impuretés,
comme Tu l'as écrit
dans Ta Torah: « Vous
compterez pour vous
du lendemain du

Chabbat, du jour ou
vous apporterez le
Omere de Il'offrande
balancée, sept
Chabbatot [semaines]
complétes jusqu'au

lendemain du septieme
Chabbat, vous
compterez  cinquante
jours » afin que I'dame
de Ton peuple, Israél,
soit purifiée de sa
souillure.

Qu'il soit Ta volontg,
Eternel notre D.ieu et
D.ieu de nos péres, que
par le mérite de la
Séfirat Hadmere que j'ai
comptée  aujourd’hui,
soit rectifié ce que jai
endommagé dans la
Séfira (sphere céleste)...

SEDERE DE LA SEFTRAT HAOMERE
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On définira chaque jour la qualité/mida dans laquelle on
s'investit. Par exemple, le on dira le premier soir TDI2Y 07,
deuxiéme soir TDMAY 723, le troisiéme, TOMIY NINBN etc.
(Voir tableau ci-dessous.)
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Ensuite, on reprend la Téfila qu'on termine ainsi :
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et que je sois purifié et
sanctifié par la sainteté
d'en haut. Que par cela
soit  déversée  une
grande abondance dans
tous les mondes pour
corriger de toute
imperfection notre ame
a tous les niveaux, pour
nous purifier et pour
nous sanctifier de la
sainteté supérieure.
Amen séla.
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L'IMPORTANCE D’IMPRIMER DES LIVRES DE TORAH

oici ce que le Pélé Yoets écrit, sous le

terme  Defouss,a  propos du

commandement d'imprimer des
livres [certains disent que c’est, de nos |,
jours, le commandement d’écrire un Séfer
Torah] : « Limprimerie est trés utile au
monde car grace a elle, la Torah est agrandie et répandue. Etant
donné que les sages n'ont généralement pas les moyens
d'imprimer leurs livres et qu’ils se rendent de ville en ville pour
recueillir de I'argent en vue de 'impression, les Juifs riches feront
bien de leur ouvrir généreusement la main. Ainsi, ils partageront
la récompense du sage selon la qualité du livre, son intérét pour
la collectivité et son utilité en vue du service divin. Il est écrit, en
effet : « A 'ombre de la sagesse, a 'ombre de I'argent ». En
réfléchissant, on se rendra compte qu’aucune somme d’argent ne
sera employée pour une mitsva aussi grande. En effet, toute
dépense pour une mitsva est limitée dans le temps : elle
commence quand on fait la mitsva et se termine quand la mitsva

est accomplie. Mais celui qui donne de I'argent pour
I'impression d'un livre, son intégrité dure
éternellement, de génération en génération. Il
donne du mérite a la collectivité, le mérite de la
communauté dépend de lui et le précédera, tandis
que son intégrité le suivra. Comme son lot est bon ! Il a

acquis une

bonne S
réputation, des oy k|
paroles de 1 = !

==

—— —

Torah et la vie
au monde futur
; et dans ce
monde aussi, il
accroit ses
biens. »
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1 est écrit a propos du roi ‘Hizkiyaou (Divrei Hayamim I1 32.33) : «
On lui accorda des honneurs a sa mort » Nos Sages
commentent (Bava Kama 16) : cela enseigne qu’on a fondé une
yéchiva auprés de sa tombe. Rachi explique qu’on y a installé des

disciples afin qu'ils étudient la Torah. Nous apprenons ainsi qu'il
n'y a pas de plus grand honneur et importance pour
un homme décédé que la Torah qu’on étudie pour
I’élévation de son ame, ainsi que la propagation de la

Torah et l'impression de livres de Torah, car « les
honneurs, c’est la Torah ».

E o

haque homme juif a la Mitsva d’écrire un Séfer Torah.

Sache, mon fils, que bien que I'obligation de la Torah

s’applique a I'écriture d’'un Séfer Torah, il ne fait pas de
doute que chacun doit faire écrire, selon ses possibilités, des
livres qui expliquent la Torah. C'est ce que faisaient tous les
grands hommes craignant D. d’autrefois : ils aménageaient chez
eux de la place pour que les scribes viennent y écrire de
nombreux livres, selon l'argent que D. leur accordait. (Séfer
Ha’hinoukh, mitsva 613) Il faut veiller a écrire des livres
nécessaires pour I'étude. (Or’hot Tsaddikim, Chaar Hazéhirout)




' vous offre la possibilité de perpétuer votre

LINA mérite et votre nom ou celui d'un proche,

' en vous associant a la Mitsva d’écrire « un
Séfer qui explique la Torah ».

Les ouvrages du Rav Mordékhai Bismuth, ont déja recu le
soutien et les bénédictions du Maran Harav 'Haim
Kanievsky Chlita, de Rabbi David Pinto Chlita, du Rav Ron
Chaya Chlita, du Rav Yehia Benchetrit Chlita,...

Chaque don permettra la matérialisation des projets
de OVDHM et par votre action, nous pourrons
continuer a diffuser la Torah au plus grand nombre
et davantage nous investir totalement a son étude,
ainsi notre action sera la votre. Puisse Le Tout Puissant,
Maitre de nos destinées, vous bénir en vous accordant ainsi qu’a
vos proches, santé, prospérité et longue vie de bonheur dans le
respect de notre Sainte Torah. Que votre générosité soit pour
vous une source de bénédictions.
Léquipe d' OVDHM
[ www.OVDHM.com - info@ovdhm.com
\_lsraél: 054.841.88.36 - France : 01.77.47.66.22 |
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Associez-vous a I'édition et
la diffusion d'autres livrets
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