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l 'n prince demanda un jour a son cocher de
I'emmener dans une ville lointaine. Le cocher

heureux de cette longue route et du salaire conséquent qui
I'attendait, prépara son carrosse et attela ses chevaux
joyeusement.

Les voila partis pour plusieurs heures et soudain, le prince
fait signe au cocher de s'arréter pres d'une boutique
animaliere. Il descend du carrosse, s'éloigne, et le cocher
I'attend impatiemment se demandant la raison de ce voyage
pour s'arréter en un tel endroit.

Le prince sort de la boutique, tenant a la main une cage dans
laquelle se tient un petit oiseau. Le cocher, empli de curiosité
et ne parvenant pas a la contenir, demande au prince quel
est cet oiseau. Le prince lui répond : « un Zamir », le cocher
sans géne demande alors le prix de ce Zamir, et le prince lui
répond 200 roubles.

Le cocher, époustouflé par ce prix exorbitant, pense tout le
long du chemin du retour a cet oiseau, a son prix et a

tout le trajet effectué pour l'acheter. Il se dit que

payer 200 roubles pour un si petit oiseau,

signifiait que son golt devait étre

extraordinaire, il devait avoir le goGt du Gan
Eden...
De retour chez lui, il raconte toute son

aventure a sa femme et lui propose d'en
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acheter un, il argumenta qu'ils étaient déja un vieux couple,
gue I'on ne vit qu'une fois et qu'il est parfois bon de profiter
des plaisirs de ce monde, il travaille tellement dur depuis tant
d'années : "Profitons, vivons pour une fois comme des riches
et allons acheter cet oiseau." Ils avaient déja 100 roubles de
coté, économisés pour leur retraite, et pour les 100 autres, ils
emprunteront... Sa femme se laisse convaincre et donne son
accord pour acheter ce Zamir au goUt du Gan Eden...

Le voila en route pour acheter le petit animal en question, il
arrive a la boutique et achéte la cage et l'oiseau, puis s'en
retourne chez lui. Une fois aux cotés de sa femme, il ouvre la
cage, prend l'oiseau et le lui tend afin qu'elle en fasse un plat
succulent.

Mais son épouse lui dit alors qu'elle ne sait pas comment le
cuisiner. Il lui conseille donc de partager I'oiseau en deux,
une partie pour l'accompagner d'une sauce aux
champignons et I'autre a griller. Elle suit ses conseils, se met
au travail, et lorsque tout est prét, elle convie son époux a
venir déguster le Zamir.

Ils se mettent a table et commencent a manger, mais a leur
grande surprise, I'oiseau a un goQt déplorable ; pensant que
c'est d@ a la sauce aux champignons, ils goltent le morceau
grillé, mais malheureusement, ce n'est pas meilleur.

La déception est grande, son épouse |'envoie sans perdre un
seul instant chez le prince pour avoir plus de détails sur son
fameux Zamir !

Le cocher se précipite chez le prince, lui raconte toute son
histoire et lui demande comment il fallait le cuisiner. C'est
alors que le prince se met a éclater de rire, et lui réplique :
« Sot que tu es ! Le Zamir ne se mange pas !! Il est juste fait
pour rester dans sa cage au milieu du salon et chanter des
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mélodies ! Si c'était pour consommer j'aurais choisi des
volailles bien grasses et savoureuses ! Le Zamir est célébre
pour son chant, il n'y a pas comme son chant ! »

Le Rav Chlomo Levinstein Chlita nous enseigne la lecon de
cette parabole :

Observons notre comportement lors de la soirée tant
attendue du Sédere des « Simanime » de Roch Hachana.

Avant d'arriver a ce jour, nous avons fait les Séli‘hot tout le
mois d'Elloul, nous nous sommes préparés tant
physiquement que spirituellement et nous voila a présent
parés de nos plus beaux habits flambant neufs, autour d'une
alléchante et superbe table, a déguster toutes sortes de mets
emmiellés pour commencer la nouvelle année en douceur.

Mais si cette soirée n'avait pour seul but que d'étre "la soirée
des papilles gustatives”, nous aurions choisi des aliments
bien meilleurs que la courge, le roubia, les poireaux, blettes...
qui méme recouverts de miel ne sont pas les plats les plus
sophistiqués ou exquis qui soient !

Ne soyons pas comme notre pauvre cocher et essayons de
percer le mystere de ce Sédere avant de le déguster !

Roch Hachana, jour du jugement, ou tout I'avenir de am
Israél, dans le monde entier, des petits comme des grands,
va étre décidé. Certains inscrits dans le livre de la vie,
d'autres dans celui de la mort (‘hass vé Chalom),
quelle sera notre parnassa, comment sera notre
santé, nos enfants, le Chalom...?

Jour d'une telle importance que certains ont
la coutume de jelner !

Nous voyons bien que I'essentiel n'est pas ce
que l'on va manger mais la signification des
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aliments. Nous "mangeons” des « simanime », des symboles,
accompagnés de Brakhot et de « Yéhi Ratsone » prononcés
avec ferveur. Ces brakhot et Téfilot étant la pour nous faire
prendre conscience que nous dépendons du Maitre du
Monde, Hakadoch Baroukh Hou et de Sa Volonté, Lui Qui
dirige toute la nature de la plus belle facon.

Ce Sédere trouve sa source dans la Guémara Kritout 6a et
Orayot 12a, dans laquelle il nous est recommandé de
manger ce soir-la cing aliments symboles de bon augure :
roubia (haricots), kra (courge), carti (poireau), silka (blette), et
la datte. Rachi nous dit que tous ces végétaux représentent
un bon présage du fait qu'ils ont une croissance rapide.

Chaque famille, chaque communauté, procede a son propre
Sédere selon ses coutumes et utilisant divers « simanime » —
symboles.

"SIMANIML, les portes de la bénédictions", nous aidera a
aborder cette soirée avec la connaissance et a prendre
conscience du pouvoir de chaque brakha, de chaque « Yéhi
Ratsone » que nous prononcerons ainsi que du message
qu'il renferme.

Beezrat Hachem que cette soirée soit pour nous source de
bénédiction, que nous grandissions le Nom d'Hachem, que
Sa volonté soit réalisée par nos actions. Et par nos tefilot,
qu'll ouvre les portes de cette nouvelle année avec la santé,
le Chalom, I'étude de la Torah, la réussite, la parnassa,... et la
Guéoula'!

Chana Tova vé Tefila Métouka !
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LA DATTE "5

En ce jour de Roch Hachana, on entend dans de nombreuses
Téfilot le mot « vie » revenir tres souvent.

En effet nous souhaitons tous étre inscrits dans le livre de la
vie, pour une vie bonne et paisible. Par le biais du « Yéhi
Ratsone » de la datte, nous demandons a ce que nos
ennemis et tous ceux qui nous veulent du mal soient
anéantis « itamou », car sans eux la vie serait bien meilleure.

Cette Téfila a pour Guématria (valeur numérique) 2504, tout
comme le verset
« YT DN DM AR W NNT DT AN DT TIeY N3 I8N »

« Regarde j'ai donné devant toi aujourd'hui la vie et le bien,

et la mort et le mal » Devarim (30;15).

Et Rachi nous explique que chacun dépend de l'autre : si tu
fais le bien, voici pour toi la vie, et si tu fais le mal, voici pour
toi la mort. Le bien ici n'est autre
que « d'aimer Hachem, ton Elokim,
de marcher dans Ses voies, et de
garder Ses Mitsvot et Ses statuts et
Ses ordonnances... » Devarim (30;16), et
ainsi « ... tu vivras, tu te multiplieras,
Hachem ton Elokim, te bénira dans
le pays ou tu viens pour en prendre
possession. » (Devarim30;16)
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Pour étre inscrits dans le livre de la vie, il nous suffira donc
juste d'inscrire dans notre vie Le livre, c'est-a-dire vivre selon
les préceptes de notre Torah. Nous bénéficierons alors d'une
vie bénie, bonne et paisible.

%@f ROUBIA K731

LIARICAES BLANG, - SESAMES - FENLIGR LS

En ce soir de Roch Hachana nous demandons a travers ce
« Yéhi Ratsone » que nos mérites soient nombreux.

Or, on peut s'interroger sur cette étrange requéte, en effet, si
nous désirons plus de mérites, a nous d'accomplir plus de
Mitsvot !

En réalité, nos Sages nous dévoilent que la solution pour
multiplier nos mérites est de
faire téchouva Be Ahava (avec
amour). Nous savons que Roch
Hachana et Yom Kippour font
référence a des jours de repentir
par la crainte (Téchouva Mi Ira).

La Guémara Yoma 86b nous
enseigne que par le mérite de la Téchouva Mi Ira, les fautes
volontaires « Zedonot » sont transformées en fautes
involontaires « Choguégot ». Par contre pour ce qui concerne
le repentir par amour (Téchouva Bé Ahava), la Guémara nous
enseigne que les fautes volontaires « Zedonot » sont
transformées en « Mitsvot ».

Alors ce soir, nous implorons le Miséricordieux de nous offrir
la possibilité de faire une Téchouva Bé Ahava, afin de pouvoir
multiplier nos mérites.
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Ce soir, nous demandons que nos ennemis et ceux qui nous
veulent du mal soient exterminés, la Guématria de cette
requéte  "INYPT WPID 921 RN 1NN MW" est 2684 et
nous renvoie a un verset de méme valeur numérique, issu de
Michlé (7,2) "3 pessd snant om osnixn ne" « garde Mes
préceptes pour que tu vives et Mon enseignement comme la
prunelle de tes yeux. »

Cela vient nous enseigner que la vraie solution contre tous
nos ennemis ne revient qu'a étre déterminés a rester dans les
voies de la Torah et non pas a utiliser la force et les armes.
Comme il est dit dans Téhilim (20 ; 8-9) : « Que les uns se
fient aux chars, les autres aux chevaux, nous nous réclamons,
nous, du nom de I'Eternel, notre D. » Ou encore comme il est
dit dans les Pirkei Avot (3;6) : « Celui qui se soumet aux lois
de la Torah sera délivré du joug des exigences politiques et
sociales, mais celui qui se soustrait aux lois de la Torah sera
soumis aux exigences politiques et sociales.



http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

.OVDHIVI

) a9 0@

Wiy )=l i
ity =

A g b g e e 2124V

SILKA ND9D

BELTLAYES  BLETTES | EHARDS

Nous demandons que nos ennemis et ceux qui nous veulent
du mal soient exterminés, la Guématria de cette requéte "
AP WP 931 PRI NN Ponow” est de 2654, celle-ci
nous renvoie a un verset du livre de Devarim (12 ; 25) : « tu
n'en mangeras pas, afin qu'il te soit fait du bien, et a tes fils
apres toi, car tu feras ce qui est droit aux yeux de Hachem. »

Rachi nous informe qu'il s'agit de
l'interdiction de consommer le sang
d'une béte. Rachi continue et nous
explique que l'on peut déduire la
récompense qui s'attache a
I'accomplissement des Mitsvot par un
raisonnement a fortiori. Si déja pour le
sang qui répugne naturellement les étres
humains, celui qui s'abstient d'en consommer
acquiert des mérites pour lui et ses descendants, a plus forte
raison concernant le vol et les unions interdites, vers lesquels
il est attiré.

Car comme il est écrit dans les Pirkei Avot : « Rabbi Eli'ézer
ben Yaakov disait : "Celui qui accomplit une Mitsva se crée
un défenseur et celui qui commet une Avéra se crée une
accusateur. La Téchouva et les bonnes actions nous
préservent du chatiment... »
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Impliquons-nous pour cette nouvelle année afin d'appliquer
les lois de la Torah et bénéficions, nous et notre
descendance, de nombreux mérites qui nous protégeront de
tous nos ennemis.Nous demandons dans ce « Yéhi Ratsone »
que durant notre jugement, le mauvais soit déchiré et nos
bonnes actions rappelées devant Toi. Il est intéressant de
constater que la Guématria de "7%19% WIPM IPT W3 PN PP
wnr” est égale a 2308, méme valeur que le verset dans
Tehilim (84 ; 12) : «¥% mym 1/ 7i221 117 D08 MU 1A Wy oD
DNz 2907 2it P « Car le Seigneur D.ieu est un soleil, un
bouclier ; I'Eternel octroie grace et honneurs ; Il ne refuse pas
le bonheur a ceux qui marchent dans la droiture. » Pour nous
enseigner que tous ceux qui voudraient une protection a
100% au cours du jugement, n'auront qu'a marcher dans la
droiture, c'est-a-dire dans les voies d'Hachem et de Sa Torah.

b
kil
e
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Nous demandons : « que nous soyons remplis de mitsvot
comme la grenade est remplie de graines. »

Le Peri 'Hadach s'étonne que I'on demande « que nous
soyons remplis de Mitsvot comme la grenade est remplie de
graines », car selon I'enseignement de la Guémara Erouvine
193, le verset de Chir HaChirim (6 ; 7) « Ta tempe est comme
une tranche de grenade a travers ton voile » signifie que
méme le plus simple des Bnéi Israél serait plein de Mitsvot
comme la grenade est remplie de graines !?

Quel est le sens de notre requéte dans ce cas ?

Le Peri 'Hadach répond que lorsque I'on
dit que méme le plus simple des Bnéi
Israél est plein de Mitsvot comme la
grenade est pleine de graines, ®
on parle de toutes les Mitsvot qu'il
aurait accomplies au cours de sa
vie. Or nous, ce soir, nous demandons : ®

« que nous soyons remplis de Mitsvot, comme la grenade est
remplie de graines », pour ce qui concerne |'année a venir,
gu'en une année nous soyons aussi remplis de Mitsvot que
la grenade est pleine de graines !

A la différence des gens simples qui accumulent autant de
Mitsvot que les graines de la grenade en une vie entiére.

Par ailleurs, le Alchikh Hakadoch nous enseigne que la
grenade a la particularité de, méme lorsqu'elle se dégrade a
I'extérieur, conserver a l'intérieur de beaux grains intacts
encore solidement attachés les uns aux autres.
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Par ceci, le Alchikh Hakadoch vient nous dire que méme les
simples du peuple, qui de I'extérieur se sont dégradés,
conservent a l'intérieur un bon cceur rempli de Mitsvot et
d'amour envers Hakadoch Baroukh Hou.

Viendra un jour ou ils se sépareront de leur écorce, et se
dévoileront alors leur crainte et leur amour pour D.ieu. Il ne
restera que le meilleur d'eux pour sanctifier le nom du Tout
Puissant, par I'accomplissement de la Torah et des Mitsvot.

LE MIEL ==

-Quel est donc le symbole du miel ? Pourquoi trempons-
nous et enrobons-nous tout de miel ce soir-1a ?

Le sefer « Otsarot HaTorah » nous rapporte au nom du
« Keren David », la nature extraordinaire du miel. En effet, le
miel a le pouvoir de transformer ce qu'il touche, en miel. Et
c'est ainsi que le Choulkhane Aroukh tranche la loi que si une
névéla (béte morte qui n'a pas subi l'abattage rituel) est
plongée dans le miel, elle se transformera en miel, et ce
méme miel sera permis a la consommation.

Il en est ainsi de la force de la téchouva. Lorsqu'un homme
revient vers D.ieu par amour et décide
de se plonger entierement dans la
Torah et les Mitsvot ; ses anciennes
fautes volontaires « Zedonot » sont
transformées en « Mitsvot », tout
comme le miel qui transforme la
névéla en téhora (pure et permise).
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-Pourquoi utilisons-nous du miel d'abeille et non celui de la
datte ?

Le processus de la fabrication du miel d'abeille est long et
peut parfois s'avérer douloureux ou dangereux pour
I'apiculteur qui doit s'équiper d'une combinaison spéciale
pour ne pas se faire piquer par le nombre impressionnant
d'abeilles agglutinées autour des ruches. Malgré cela, le
résultat de tout ce processus est un miel entierement doux
et sucré.

Ainsi en est-il du processus de la téchouva, il peut paraitre
long et douloureux a cause des concessions et changements
que l'on doit effectuer, le yetser hara en action essayera de
nous piquer au cours de cette grande aventure, mais
n'oublions jamais que le résultat sera un miel entierement
doux et sucreé.

%@g LA POMME ™35

Que vient faire la pomme sur notre plateau, pourquoi est-
elle le symbole de Roch Hachana? Qu'a-t-elle de si
particulier ? Si nous avons besoin d'un fruit doux et sucré, il
en existe bien d'autres !

- Le sefer « Zikhrone Yehouda » rapporte I'enseignement de
nos Sages dans la Guémara Chabat (88a) a propos du verset
de Chir Hachirim (2 ; 3) « comme un pommier parmi les
arbres...». La Guémara demande pourquoi Israél est-il
comparé a la pomme ? C'est parce que de méme que la
pomme arrive avant ses feuilles, Israél aussi a devancé le
Nichma (la compréhension) par le Naassé (I'action).

Ainsi, en ce soir de Roch Hachana, nous placons une pomme
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a I'honneur, afin de rappeler notre mérite d'avoir accepté la
Torah avant de savoir ce qu'elle renfermait, chose qu'aucun
peuple n'avait souhaité faire.

- Le Ben Ich 'Hai donne une autre
explication: la pomme possede
trois bienfaits: son go(t, son
aspect et son parfum; et elle
représente un signe de bon augure
pour nos demandes d'abondance
en général concernant les enfants,
la vie et la parnassa pour toute
I'année.

I poursuit encore avec un
enseignement du Zohar Hakadoch
(Parachat Chemini 40a) ou il est
écrit a propos du verset de Chir
Hachirim (2 ; 5) « restaurez-moi
avec des pommes » que cela
signifie que les pommes font sortir
le goGt du vin et que I'on mange
des pommes aprées avoir bu du vin
afin que celui-ci ne soit pas
nuisible. C'est pourquoi les gens
ont la coutume de mettre des pommes dans leur vin. Le Ben
Ich 'Hai continue ensuite dans un registre Kabalistique et
expligue que le vin représente lattribut de
« Guevoura/Rigueur », or le doux parfum des pommes vient
adoucir cet attribut. C'est pour cela qu'a Roch Hachana nous
mangeons des pommes, afin d'adoucir la « rigueur » du Tout
puissant en ce jour de jugement.

- Dans un tout autre registre, il faut savoir que c'est a Roch
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Hachana que Hakadoch Baroukh Hou décide si une femme
va oui ou non donner la vie a un nouvel enfant dans I'année.
Le Imrei Noam nous enseigne que cela est mentionné par
allusion dans le minhague de tremper la pomme dans le
miel. Le mot man (pomme) a la méme Guematria que M®
1271 (multipliez-vous) et w27 (miel) que ws (femme).

- Dans ce « Yéhi Ratsone » nous demandons une « chana
tova oumetouka », mais « chana tova » aurait suffi, pourquoi
rajouter « oumetouka » ? L'Admour de Rabbi Chlomo Leib
de Letchna Zatsal nous explique que « tova » seul n'aurait
pas suffi puisque méme pour le mauvais (‘hass veChalom),
nous sommes tenus de dire « gam zou le tova » (Tout ce qui
nous arrive est pour le bien), c'est pour cela que nous
ajoutons « metouka », afin que tout le bien qui nous arrive
soit « metouka » : doux et sucré.
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Nous demandons ce soir a
i Hakadoch Baroukh Hou : « que
# nous soyons a la téte et non a
la queue », or ce langage peut
paraitre redondant, si nous
sommes a la téte, nous ne
pouvons étre a la queue.

Par ailleurs il est souvent plus
facile d'étre a la queue (de se
laisser descendre plutét que
de monter) que d'étre a la téte
et le pire de tout, c'est lorsque nous sommes a la téte de la
queue ou en d'autres termes, au sommet du Mal !

C'est pour cela que la Torah nous dit dans le sefer Devarim
28;13 : « Hachem te placera a la téte et non a la queue, tu
seras seulement en haut et tu ne seras pas en bas, si tu
écoutes les Mitsvot de Hachem ton Elokim, que Moi-méme
Je t'ordonne aujourd'hui, a garder et accomplir. »

Ce soir nous demandons au Tout Puissant, que nous ayons le
mérite cette année de pouvoir garder et accomplir les
Mitsvot, et grace a elles, d'étre a la téte de la téte et non pas
a la queue de la téte. Car dans le domaine du spirituel nous
devons toujours chercher ce qu'il y a de plus élevé et de
meilleur.

Aussi, le sefer « Yetev Lev » nous livre que dans ce « Yéhi
Ratsone » nous demandons a avoir le mérite de servir
Hachem et de faire Sa Volonté, comme nous pouvons le voir
dans les initiales de w819 : omwal 132N nx9 mwp‘?
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Certains ont I'habitude de réciter un « Yéhi Ratsone » sur la
figue afin que cette nouvelle année soit douce comme elle,
mais pourquoi donc sur ce fruit en particulier ?

Chlomo HaMelekh dans Michlei (27 ; 18) écrit : « Qui veille
sur le figuier jouira de ses fruits ». Rabénou HaMabit Zatsal,
explique que les figues ne mirissent pas toutes en méme
temps, leur cueillette s'effectue
donc chaque jour, en .
récoltant  uniquement
celles qui sont mores.
C'est pourquoi tous ceux
qui voudraient en profiter
devront les surveiller jour
aprés jour, afin de les cueillir
au bon moment.

Seulement  voila, lorsque
Chlomo Hamélekh a écrit ceci, il
faisait allusion aux paroles de la Torah, car comme il est écrit
dans la Guémara Erouvine 54b « Pourquoi comparer les
figues aux paroles de la Torah ? Car de méme que pour les
figues, 'hnomme doit palper chaque jour les paroles de Torah
pour en trouver des bonnes, il doit I'étudier chaque jour pour
y trouver du go(t. »

Aussi il est écrit dans le Midrach Bamidbar Raba (12 ; 11) :
« Pourquoi comparer les paroles de Torah aux figues ?
Parce-que pour la majorité des arbres comme les oliviers,
grenadiers, dattiers, la récolte se fait en une seule fois, tandis
que pour le figuier, elle s'effectue jour apres jour. Ainsi en
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est-il pour la Torah, on doit I'étudier jour aprés jour pour
I'acquérir et en récolter ses plus beaux fruits.

Il est encore écrit dans le Yalkout Chemouni (Yéochoua 2) :
« Pourquoi comparer les figues aux paroles de Torah ? Parce
que dans chaque fruit se trouvent des déchets (noyaux,
pépins, écorce...), par contre dans la figue, tout est bon a
manger. Ainsi en est-il des paroles de Torah, il n'y a aucun
déchet et tout est bon a prendre. »

Pour bénéficier d'une douce année, nous demandons donc a
Hakadoch Baroukh Hou de nous donner la possibilité
d'étudier tous les jours de I'année a venir, afin de savourer
les plus beaux fruits de notre exquise Torah.

Le Zohar (Kora'h 176a), nous enseigne : « Rabbi Aba, dit a
propos des Téhilim (19 ; 11), il est écrit « plus désirables que
I'or, que beaucoup d'or fin, plus doux que le miel.. »,
combien sont grandes les paroles de Torah, combien elles
sont cheres, combien elles sont désirables en Haut... car elles
sont le Nom de Hakadoch Baroukh Hou ! Et quiconque
s'efforce dans la Torah, s'efforce dans le Nom de Hakadoch
Baroukh Hou et sera sauvé de tout mal, dans monde-ci et
dans le monde futur. Viens et vois que tous ceux qui
s'occupent de la Torah sont attachés a l'arbre de vie,
puisqu'ils s'attachent a I'arbre de vie, comme il est écrit dans
Michlei (3 ; 18) : « Elle est un arbre de vie pour ceux qui s'en
rendent maitres ; s'y attacher, c'est s'assurer la félicité. »

Lorsque nous allons réciter le « Yéhi Ratsone.. que cette
nouvelle année soit douce comme la figue », imprégnons-
nous de tous ces enseignements.



http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

.OVDHIVI

) a9 00

[ LESFEVES

Nous demandons a travers les feves « Foul/29», que
tombent «Ipolou/i?2* » nos ennemis et ceux qui nous
veulent du mal. Hormis ce jeu de mots, le mot 15, représente
les initiales uw’? 11D, (bouche et langue), pour nous rappeler
que ce seront deux outils indispensables pour la survie de
notre peuple.

Dans la Torah il est écrit (Beréchit 27 ; 22) : « La voix, c'est la
voix de Yaakov, et les mains sont les mains de Essav ». Ce qui
signifie que tant que Yaakov (et nous) fait raisonner la voix
de la Torah, alors les actions de Essav (Goyim) seront sans
impact.

Aussi, le Mekhilta, Parachat Bechala'h, compare la Téfila des
Bnei Israél, au mouvement des lévres d'un ver a soie. Chaque
geste insignifiant de cette minuscule créature produit en
effet un matériau de grande valeur. Il en est de méme, et
bien plus, de chaque murmure ou requéte des Bnei Israél,
qui ont le potentiel de transformer toute
situation, a tout moment.

A linverse, si ces paroles se font
accusatrices envers un membre du Kilal
Israél, elles seront un outil utilisé par le Satan
contre la mauvaise langue qui les aura proférées,
devant le Tribunal Céleste. Le Lachone Hara va
fournir au Satan des arguments pour amorcer des
procédures a son encontre. Le Zohar explique qu'il utilisera
les mémes paroles proférées par l'accusateur, afin de
constituer son propre dossier. Or ces proces ne font que
retarder la venue du Machia'h.
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"Foul-ons-nous" un peu plus cette année dans I'étude de
Chemirat Halachone (les lois du langage), ce qui ne
manquera pas de nous rendre meilleurs, comme I'affirme le
'Hafets 'Haim. Renfor¢ons-nous dans I'étude de la Torah et
dans nos Téfilot, et bé-ézrat Hachem, par la force de nos
bouche et de nos langues bien utilisées, nous ferons tomber
tous nos ennemis, et accélérerons la venue du Machia'h.
Bimehera Beyamenou Amen

%@f LE POISSON 39

Certains ont la coutume de réciter un « Yéhi
Ratsone » sur le poisson "f1a73: oI
372", Extérieurement, ce « Yéhi
Ratsone» n'a rien de vraiment
particulier, puisque nous demandons de
fructifier et de nous multiplier comme les poissons.
Oui mais voila que cette demande a la méme Guématria
gu'un passage de la berakha que Yts'hak fait a Yaakov
lorsqu'il lui dit « et Qel Chagai te bénira, et te fera fructifier
et multiplier... » Beréchit (28 ; 3), ou nous retrouvons les
termes de « fructifier et se multiplier ».

Pourquoi donc avoir choisi le poisson ? La Guémara Taanit
8b nous enseigne « que la brakha ne se trouve que dans une
chose cachée de I'ceil ». Conclusion, pour bénéficier de la
brakha, faites comme le poisson, plongez dans I'eau pour
vous cacher de I'ceil... Plongez dans I'océan de la Torah, car
comme il est dit dans Baba Kama 17a : 170 N9 DM PN
(I'eau ne peut étre interprétée que comme désignant la
Torah).
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Le coing se dit en hébreu « 'havouch/captif », a travers ce
jeu de mot, nous demandons par le « Yéhi Ratsone » que
«les captifs du peuple d'Israél soient libérés de leur
incarcération et parviennent a la lumiere S

». Il s'agit ici des incarcérés de la *
‘
-g

grande prison de «La Verra». A ce { .

sujet Rabénou Yona rapporte dans
son ouvrage «les portes du
repentir » la parabole suivante :

Dans une prison, des voleurs d'une méme cellule
organisérent la grande évasion. Aprés avoir creusé un

long tunnel, le grand jour arriva enfin ou tout le monde
s'évada, tous sauf un.

En voyant cela, le gardien se précipita dans la cellule, et au
lieu de le féliciter, celui qui ne s'était pas évadé, il se mit a le
battre a coups de baton en lui disant « Malheureu, le tunnel
est la devant toi! Pourquoi n'as tu pas pris la fuite!»
(Kohélet Raba 7;15)

Mais pourquoi l'avoir frappé ? Nos Sages ne viennent pas
nous enseigner qu'il est bien de s'évader de prison, mais
nous expliquent que cette parabole évoque I'homme qui
refuse de faire téchouva parce qu'il a la sensation d'étre pris
dans la prison de son présent et de son passé, qu'il est
prisonnier de ses avérot et condamné a sa situation.

Mais l'un des bienfaits qu'Hakadoch Baroukh Hou nous
accorde, est de nous avoir préparé une voie nous permettant
de nous élever au-dessus de nos actes présents et de nos
fautes passées. Méme si nous avons péché, si nous nous
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sommes révoltés contre Lui, Il ne nous a pas fermé les portes
de la téchouva, comme il est dit : « Revenez a Celui dont
vous étes profondément séparés, enfants d'Israél » Yéchaya
(31;6) ou encore « Revenez, enfants rebelles, Je vous guérirai
de vos égarements. » Yrmyahou (3;22)

C'est pourquoi nous demandons dans les Séli'hot « Notre
Maitre qui est aux cieux, nous Te supplions comme un captif
supplie son maitre. Tous les captifs sont délivrés par de
I'argent, mais Ton peuple, la maison d'Israél, est délivré par
les priéres et les supplications. Léve Ta main droite et fais
germer Ta délivrance, Espérance des vivants et des morts. »

De ce fait tous ceux qui se « conforteront » dans leurs fautes
et pensent qu'ils ne peuvent plus rien faire ne mériteront que
des coups.

L% LA CAROTTE 7'

La carotte qui se dit « Guézere » en hébreu va étre

utilisée ici pour un jeu de mot, en faisant
) allusion aux  Guézérot/décrets. Nous
» demandons que Hakadoch Baroukh Hou
~ «décréte sur nous de bons décrets » pour
| cette nouvelle année.

Cela ne devra pas étre une simple requéte mais une vraie
prise de conscience sur le pouvoir du « décret/Guezera » que
seul Hachem posseéde. Dans la Téfila du matin, au passage de
« Baroukh Ché amar», nous lisons «Baroukh Gozere
Oumékayeme / Béni Celui qui décrete et réalise ». Dans le
monde beaucoup de "grands" tels que les rois, présidents,
ministres... et autres peuvent décréter, mais appliquer des
décrets n'est qu'au pouvoir d'Hachem.

32%"
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Prenons I'exemple d'un homme pour qui a été décrétée une
incarcération de 6 mois en prison, deux semaines plus tard,
voila qu'il quitte ce monde, le décret n'a pu étre réalisé !
Comme le dit Chlomo Hamélekh dans Michlei (19;21)
« Nombreuses sont les pensées de 'homme, mais seule la
volonté de I'Eternel s'accomplira. ».
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v Vous trouverez avant le Kidouch, les suppliques et les Téfilot
qui peuvent paraitre longues mais procurent un immense bien.
Si on réfléchit, on ne demande pas a Hachem la parnassa juste
pour survivre ou la santé pour étre en vie, on souhaite une
parnassa tova afin de bien vivre, dans de bonnes conditions,
pour accomplir la avodat Hachem et la santé pour se dépasser
et accomplir de nombreuses Mitsvot. Alors peut-étre que le
petit « plus » de Téfilot aménera le petit « plus » durant cette
nouvelle année !

Si la féte tombe un vendredi soir on commence ici (Kaf A'haim 583;3)
3X:NAT TR WATRT D2 102 A7 THYY NP MW DN D2y Sty
3x: NUT T3 WITRT D7 070 7 117 1oNT DivWT 280 Dy ool
3x: 8T T2 WITRIT D020 0071 77 1Y o8 DivwT N oYY wion2
3x: 8T N2 WITRT D077 07 T2 TPy 1089 Didwd o87 D7 apnaws
3x: 8T T2 WITRT D77 20 T 1Y DN DIvwT 080 Di%YH DN
D71 TV ARYD TR NN MWW T 77T 222 w:vb T2 mx‘m k)

Puis ensuite, on récite ce qui suit :
0 No ‘?‘71/’1 'I‘?}J: 2% F2 MBI D38 UHWT NI MW '?’H nws

S1BD YEO2 DY DAWH Y AT W 93 31 8‘?1 2in mnbm
ATNS? 0 TR TRY TS TRAY N2 W3R PII TTE AR AN
HY2 AT D72 PRI P92 MEn AR AR memy PRIy pm
T n%b: 3 o FOTD 21 03 YL PRI YRS 7NN
N wnm nn‘rw TN Y7 ARNS AR2:7D R e Iivral nnbw
TP Y A7 MY DTS DI W39 ANE 933 MY A3? NN
AN TNYY P04 I OY WD AYYD DWWD YT gy
MR TTNS T NN DY POV AYIDY AT T 2357 mIng M
WP 228N N9 NYRY o071 AnD NI mels :m;irz}?'b;; pi=aianiiat!
"R 37D 2y APy DR 9 Y nian niR Ao AN WA 132
TP T R MY MR O9ION NI MM NN AWS T 93m 1

EPEE LR
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Si la féte tombe un jour de semaine, on commence ici

Il est bon de lire avant le Kidouch, le texte suivant:

2 T332 AT AP ANDY MIND AT AR DY IS T oY v
RINT MY 127,81 2 Y N2 anz‘?s by}~
NIDD PRTY 92 9Y TINTY NI RIS TIYNR N7 T N
VT RIS, 093 T2 NDWR MWD N, PnD 22 %)
T2 NITINT ,TVE0 WY 17 1P PEPD WY e
DNSRINN T2 T2INNT PRYYT NPANN NPT PN PhYy
RINT 1At T0 IITO PYRT N RIS, NP3 e
2OWINN WY ISR MM IR TT WMDNT I8 722 N

EERvAREAREO RRE

TR T TR PN PN e WY I
R? T2 DOIRT IR0 D, 70 ITIRT NV ORI, 33
FIRT N? A3pR PEI2Y 8D ‘7:73 x?x snm x‘m RPY?
INIPNNT 1 RIRD PRI M0, NY ’3;‘? PORYI P2
AT RIPND WPNNT, [ITZY DT PEID? 0217 NDA
AR NONDN, NORDY NPT M3, 8P NPT 00
AT D2 NN NPT 89D T, PRI PR TIm 133
VIR RO T A7 13TP 78 2paw mMin 1 notn
TR PZS 2V1, 30 220 M3 NDY DD WD n2wmn
AN07D N2 AN TP N2 AR M2 NI N2
A7ENT RNDR VTN, OIS AWK T MWNN M
iai mwx TN YDNT, 87D R NP T TR ORI
208 ,m“ﬁx% PWST N2 MBI MPINTD RIPNT PpY

MPY NI
MYRT ,NI2ET N2D1, NIPYT NTY NI RIS, DmiYT 1127
NP7 RDONDWID TR W2 RITT L 2I NMTID NIPNRY
2220 NIPPT MY 1T M7 F21, RDU DT TN

w8378,
= B

w
]
E
=3
o
7
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NYRY 11730 NpENY, NYW MY DRI, 129 NPT
TTYT DI PRYT PIPE NP7 NI2010) 8D
T2 NPTIDOWNY , NPI I PREN DAY M PRw
TYTINYN PR, PRANY PR?Y T2 AN P, PN7Y
RTIM D092 930 221 992 92 PTT 091, NN RIYN
22 7780 221,872 7Y TN PTIDRWE NN 800 W7Y2
T2 T2 NINTARIOND NTPON 7721 )07 o 2 N T3
WY NWT NI, AT 02 NZRR MW ODINT, DT oY
RDUID 1I0Y 372 MROWS 130 PhRDn NN 71,007
10 RIYT QIR RYPT NI IR D030 NIN RO Nb:
xyﬁnnws& RPN NPT 0N 1‘7 D2, 8P 73En x‘m
NBYR PTION TN TP TNTIS, N3 320 Tom Tepin
2T NIITY DD, LAY PIY PIPNT, MO NI
PT¥ , NIPPYRNT NTBY LWL, WIS T, NP3
NN PTY 197 ,BIVPR M0 N PTY NN LRI RO
7 IONT D 92N NYY ITINN TN TNIINY 872,02
7] T TNT NPT BEYD WO, T NTNT NPT TS

292 DTN PN %20

On dit ensuite ce qui suit:
¥R AR OPYR 0 N AN A OPY3 9 N3
ST PP 00 N¥D O T OPP2 Q0 N¥D 0N ey m
TORED MY OFYE M ONSD MY YD T Ny
S ST PR TN Y ST 0E 0 NER MY T 0y
(T Y2 TN WY T 1Y T N
STETY 3D T NI TN et si' I’année; compte 2 Adar o'n rajouté une tréiziéme fois)

=038
T ':T':.f;".‘ .@;J iy
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AR PN RO MIWD NEDI NMT PAND PN AN
NYIT TIPS ONYRN NI OPIWD PUYY vt oMY aneasn

SYRUONVIT YW PUYY T : T MDA, DY
NI PID POEY SN+ YT NI O T ST As

PIND PIYY PN ¢ P AN WY M NI AR Ny

PITY I 5 MY AT DY D NI IS NER NI
PO TN, DY D NI MRPD MY NI PR
WP DY MR NIT TIPS N NI PND PO o
DY T NI TIPE ¥R NI YIS POy S

TR RVIT T3P NN NI YIND PN YA AU N

TP NP ONIT WS PUE PN AT AN, DY
NN NTIT YIS PO UMW Y AN DY AN N
ST YIND PN S I ISR DTY N NI A3l

£ AN DY AN NI D N30

NYTT YIND PIXY UM (et si 'année compte 2 Adar on rajoute une treiziéme fois)

T ANV BT TR NI AR YN

AT PR Y %2 ININ ANNI TRIND 2T %R Ry 93
WY 9D IN NI TIND DT P DY 99 I8 NN 1IN
AN TINNI TIIND DT PR DY 99 I TN TIND DN i
TUND 0N P Y 2 0N NI TIIND DT 0P Ty 99
TR Y 2 7NN NN TIND DT Pn Y %P 0N N

AN 803 TIND DY PR Y 2 i 8N TiND o

MNP, PR P NN SR 2% sty , paRY pr AN
,ww? PRl B R ainiali :b ﬁvﬂbw , PYTEY YU NN 29
i B el intel :b ’WU"?W ,3773‘7 P IS :15 ﬁvm
2N Y :b lvard ,wwx& YA IS :b lvard ,'mxb
daintal :15 e ,m-rx‘? P IS 35 A ,3’135 )i
27 ’W..?{/".?W P39 YISl 3? i lvArg Y39 PRI
MNP, PTE? P IS MY 27 W01 PR P IS Al
PITXY PRl B R ainiali :b halvard , PYTEY Rl R ainiali 29
i b Il intel g :b ’WU"?W ,3773‘7 P IS :15 ﬁvm

ST 22 MW prIR?

w
]
E
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2% 7 awN Boy 2% Tnsy 2R noNY ,ond M amanNy
DIPY F7 WN 9 DY S oi%Y oWy, MW7 D annmsy
DPY 72 WN 9 DY S0 oi%Y anw, W7 D annmsy
DY T2 N Y01 DY Fn DI%W AN, M2 T2 anansy
DY T2 N Y01 DY N DI%Y AN, M2 T2 amansy
DY 37 WN 9 DY S oi%w oWy, MW7 7D annmsy
DIPY 77 WN 9 DY S0 oi%Y anw, W7 D annmsy
DY T2 N Y01 DY Fn DI%W AN, M2 T2 anansy
DY T2 R Y01 DY N DI%Y AN, M2 T2 amansy
DIPY F7 WN 9 DY S oi%Y oWy, MW7 D annmsy

PRI Y o

Le Ben Ich 'hai (Lachone 'Hakhamim §8.8Y) recommande de lire
également la demande suivante:

NTIT) 2T 9737 ONT T NI

NTY 9127 PRI N2 JTIN YR u7 mRen
NI M2N DT M08 WY 17 MRen
12777 DY N2 A2 MY 137 Rn
FI3PT 12 NI 027 NI SR MY 19 RN
R 88T NI FPT3 MY 30 Ren
SR 130972 M2 ST NPT P 137 TR
TR 13 YWIT 027 N FITPYT MY 137 Mo
:21 NIPIT MY NI DM TP NP 159 Tnen
PN 12 TYRY 027 N2 FIYR MY 37 MRR
iabinlint\yskinligtil ol SIPIT YY1 Ron
AR 12 7TV 20 N2 JIROT YW 139 Mhen
F17127 23T N2 YR WY 12 Ron

=840,
T ':T':.ff‘ .@;J iy
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NPPY 37 Do
PUON N2IT NIND

SR PTET N2

RO 72 ¥TOM N2
MY 13 MRS N2
PTIT 12 NI NI
N22 73 8TV 27 N2
M NO2IT NIDTR

TR 12 YW 027 Nof2
TN 12 AT 27 N
NDIT 12 RPIT 027 NN
T30 12 PYIM 037 N2
TP 2RWMD M NIOTD
RIM MY Mo

DRIP 12 TiBY 37 N
PINID PTET N2

713 72 YYIT Nt

28 778 T N2
P2YPN NRTET NID
STV 721 TR NIOLD
130 8237 NIoj2

e n:_:-l\ga_ —rdhy

TR Sy 1= 1=

iy

= ISR Lrany m TR | e
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%J LE KIDOUCH DU SOIR s

v On procede ensuite, emplis de ferveur, au Kidouch de la
féte. Le chef de famille fera le Kidouch et pensera non
seulement a se rendre quitte mais a rendre quittes de cette
Mitsva tous les autres convives présents autour de la table. Il
va de soi que tous les membres présents penseront eux-
mémes a s'acquitter en répondant AMEN apres chaque
bénédiction. (Ne pas insérer: « Baroukh hou ou Baroukh
chémo » en entendant le Nom d'Hachem, car cela nous
exclut de la bénédiction). Apres avoir voir bu du Kidouch, le
pere bénira ses enfants, comme il le fait le soir du Chabat.

v Pour ceux qui ont I'habitude de réciter la bénédiction de
« Chée'hiyanou » (qui sanctifie tout ce qu'il y a de nouveau)
sur un nouveau fruit, feront attention de cacher ce fruit lors
du kidouch, car nous récitons la bénédiction de
Chée'hiyanou durant le kidouch, or il ne faut pas acquitter le
fruit a ce moment-la, sinon on risquerait de faire une
bénédiction en vain en la répétant aprés sur le fruit lors du
Sédere des Simanime.

v La récitation de la bénédiction de « Chée'hiyanou » dans
le kidouch le deuxieme soir est une source de discussion.
Pour raccorder toutes les opinions, il est préférable d'avoir
devant soi au moment du kidouch un fruit nouveau sur
lequel on appliquera également la bénédiction de
Chée'hiyanou. Quoi qu'il en soit, cette bénédiction sera
renouvelée.
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On prend le verre de Kidouch a la main, puis on récite debout :

Si la féte tombe un Chabbat (vendredi soir), on commence ici :
MW 7Y 32T RWT NINID 0AN 89 Y M M7 w:rr:
o3 iy wm Py vb;pm IR 22 B ﬁ:‘vm* nirg
TOIW TRY AN 2 P70 NN N mm?x 8332 -;bs gk
DIWT NN T3 NP NID7 TAPR 20PN BT NI
WI W 92 RBTY TOT DM T SN DI2 WA Rl
| - D) TIN? YT 022 N3
DT 927 DD 221 YT D 9o SWRE B
WIWT Oha nawn , awy N INOR?M NI o2
MW DR DY DTN TN Y WY RN o
DOToN N2 R IRINZD 22m N2 12 0 NI YT
AiY?

Si la féte tombe un jour de semaine, on commence ici :
DOWTT WNIDY DPTYINDY Danmn mﬂm
T DYy %Y naxuma nnyvm
T 3N DOIONR 13D7 1Y DD‘? ™ mmw
e TTITY VTP DS PR 2T m*n&x T
smwﬂ 32 08

137 120
L'assistance répond : D’?U?

8712 ,091P7 720 TR e VT RS T2

72373

=847 S
B ‘»:| :v_a'-]J 14
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R D21 20 ANTON e ST RN N2
WPTR W? 22 mniny oy %3m 133 702
TAON82 ATON e T 3392 7MY, PNINND
TIN23T (ob N T N2W : Le Chabbat on rajoute) D1 NN
Le Chabbat on) D17 3T WP R 2i DI N M
N1 VTP ROPD 12083 n;mn (121 rajoute

=
&

o D YT %3 % TR A DS T
2?7-\;753 Di’} L/'NWTW’ (1 N2WiT : Chabbat on rajoute

Si le deuxieme soir de Roch Hachana tombe un samedi soir, on

rajoute :
A la lumiére d'une flamme on dira ce qui suit :
YN N2 ,07IPT 70 WBYTON e TV TN T2
' B -y
PUIS on contmue

’1?’2!?‘? DW’ 7’21 D’DIJ? 5?513-2’. 7’21 Wﬂ? i 7’;1
2l oP NWIP? N3 NWIR P3 LRyeT om nvw?
LT ARPRT W Awwn pawn o N, n‘ﬂ:m
aigh i ta i gl ekl %mrm WY DR DYPM mum

v-p? WVIp 3 %1;1_3.7 e 1YY

On reprend et on termine le kidouch par'

AT T 5 e

=8 A8 M,
e G
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%}}BENEDICT[ON DES ENFANTS, A

Le soir de Roch Hachana est un moment propice pour bénir
nos enfants avec la pensée qu'ils soient inscrits dans le livre
de la vie.

Pour un garcon :

PMWIRSY DINDND Dol )
TR e 7T 920
AT IR I e 7T D
D12 T2 DY TON MIB e 7T NP
D32 I WY 232 9P Y Ny

Pour une fille :

D PNy B, RSN, M BN M
STV e TP 7203
AT TN VIL e TUT N
D% T2 DY IR MIB e 7T NP
D3N I IRWN 32 7Y MY Ny Y

=80 498
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v Chacun procéde ensuite a la Nétilat Yadaim puis au motsi,
la bénédiction sur le pain, comme nous en avons |'habitude.

Avant de procéder a la Nétilat Yadaim, il sera bon de dire ce
qui suit :
IDTITY AWM WM ONTID DI NI P2 NYTR T 2w
DY ST, N7 NN YR NIN2 87T NN NIR O 8T
WA ARy m*:rz} n?y% mayn zm:v:w xmx’? S8 92 w2
u m;;r; rz/j_w m? vmj: 7131: mwy_?wz m;v? r:m nzj; mwy?
TIAY ADPDIIN 0N WOR MM ,ﬂﬂj@?m Tix o Py m‘pr;;
Dp FBYT BT, DD A 1T T T8 MR N7RRm MW
Y msna 1122 NINRTT NIN2T 222 N30 98D I

DR NOIRY, N8 V0N TR T, 9370 118
TN NY TRy MM LTI O7p BT NP0 7Y 023 WY 19730
Ty DI D913 NININY P PEY AD PN OIS 0 e, 10302
Ay N Y, Ni9%ian NieD Ay: DM, 9D
77 1AM 222, NIDNAT Y paw %3R3 o, DT NIPAYN
may TP WM 1IT 2T PINT 0w omwn onn n’n“mn

.':'iﬁ; 'PDWDDT ﬂl‘]kﬁ

On procede a la Nétilat Yadaim puis on récite la bénédiction
suivante:

W BT TR WA e T DS T3
DT NI 7Y WEY PNIEND VYT

&".“‘}

2_3
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Certaines communautés ont pour coutume de tremper le
pain non pas dans le sel, mais dans le sucre ce soir-la. Le Kaf
Ha'haim 583/4 nous dit cependant que 'on ne pourra pas le
tremper uniquement dans le sucre, il faudra aussi le tremper
dans le sel. En effet, le fait de tremper le pain dans le sel a un
sens profond dans la kabale, cela vient « adoucir I'attribut de
rigueur».

Donc méme s'il est vrai que le sucre viendra adoucir notre
palais, et sera signe de bon augure pour une douce année,
pensons aussi et surtout a adoucir I'attribut de rigueur du
Palais céleste, en ce jour de jugement !

Le chef de famille prend deux pains entre ses mains, et récite
la bénédiction, certains intercalent ce qui suit avant la
bénédiction :

AT 08 TR SRY2 D78 NN 077 1013 T8 N2 9N 9y
PR (1N2W - Le Chabbat on rajoute) TR T2 :7IX7 M 227 YAy

D3
DYT AR NN e T DS TWD
BT 1D D7 N¥IT
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v Il est important de préciser que le Sédere des « Yéhi
Ratsone », représente un Sédere de Téfilot. Le Kaf Ha'haim
583/6 nous dit que si pour des raisons techniques ou autre, il
nous manquait un fruit, nous pourrons tout de méme dire le
« Yéhi Ratsone » lui correspondant et mentionner le nom du
fruit avant, sans craindre de dire une Téfila ou une demande
en vain. Prenons l'exemple de la figue, que certaines
communautés ont pour coutume de prendre. Du fait
gu'aujourd'hui les figues seches que nous trouvons sur le
marché sont infestées d'insectes, leur consommation est
prohibée par la Torah, nous pourrons toutefois procéder a
son « Yéhi Ratsone » sans la consommer.

Celui qui s'obstinera a vouloir en manger pour garder la
coutume de ses peres, verra sa perte plus grande que son
salaire.

¢ LE SEDERE DES SIMANIME a@

v Chacun selon ses rites et coutumes, procedera au Sédere
des simanimes. Ce Sédere est composé de nombreux « Yéhi
Ratsone » qui représentent des prieres vers notre Créateur.
Le Kaf Ha'haim nous enseigne que lors de leurs récitations,
nous devrons étre imprégnés du sentiment de vouloir faire
téchouva c'est-a-dire revenir vers Hachem. Tous ces « Yéhi
Ratsone » devront étre récités avec ferveur, un coeur entier,
car chacun d'entre eux renferme un message puissant, qui
doit nous réveiller dans notre Avodat Hachem. N'oublions
pas que ce soir-la commencent les 10 jours de pénitence, et
non pas le lendemain ; alors sautons sur |'occasion pour
revenir, la bouche pleine de miel, par amour vers Hakadoch
Baroukh Hou.

v On proceédera au méme Sédere le deuxieme soir. Le Ben Ich
'Hai préconise de répéter aussi lors du déjeuner des deux jours,
le Sédére des « Yéhi Ratsone », encore une fois, chacun selon
son rite et ses affinités.
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3 S]MANIME-:- "
Lees pones do b benddice xu';"

%MSEDERE RITE "ERETS ISRAEL" B

EDOUT HAMIZRA'H

On commencera le Sédére des « Simanime » en prenant une datte
(que l'on aura vérifiée au préalable), on prononcera la bénédiction
« boré péri aets » (en pensant a acquitter tous les autres fruits de
I'arbre qui viendront par la suite), on en mangera une, puis sur une
deuxieme datte on dira le « Yéhi Ratsone » et on la consommera
aussi.

Si la datte® est pour vous un fruit nouveau, il convient de réciter aussi
la bénédiction de « Chée'hiyanou » en pensant acquitter la grenade
ou les autres fruits nouveaux.

Il sera bon que chacun dise la bénédiction pour soi, avant la consommation de la datte.

VYT M2 N2 D21PT 920 1708w TV DN T2

D217 720 108 preme 7T NN N2
ST N2 3P NP Y

D ATTE Sur une deuxiéme datte on dira le « Yéhi Ratsone » et on la consommera.

APRIIR TR VIR e 7T TIDPM ¥ 0T
Rhig)ol] ’t;}g;r; ‘7;1 %J”&;&;im %J’;’j& mm{)

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres,
qu'il y ait une fin a nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

Pour satisfaire toutes les opinions halakhiques concernant la
récitation de la bénédiction « boré péri aadama » sur les Simanime
(roubia, carti, silka..), on prendra un fruit de la terre tels que la
pasteque, le melon ou cacahuéte... en pensant a acquitter tous les
autres légumes et fruits de la terre qui viendront par la suite.

1 sera bon que chacun dise la bénédliction pour soi, avant la consommation du fruit.

TN M2 8712 D217 A2 3TN e FTTTY IO T2

1- Il s'agit uniquement des dattes jaunes fraiches, et non pas des dattes séches.

2564
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ROUBIA

Fenugrec,
feve ou
haricot blanc

CARTI

Poireau

SILKA
Blette,
Epinard ou
Betterave

Courge

Kingc g b=\ =Ry vy
’% -h'l:":m’..“:_..? LEas %@-.

"!‘s:mr-mn nmeme T

Avant de manger on dit :

APDIIN FTIRY TN e YT IO 937 0
133353'\1 13‘3‘\1’37 TDW’W

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que nos mérites se multiplient
et que Tu nous prennes a coeur.

Avant de manger on dit :

APDIN TIONY DTN e TTHTY D307 T 0T
AINYTWRIN 221 NI 1IN

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que soient exterminés nos ennemis, ceux qui
nous haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

Avant de manger on dit :
ADDIIN FTIRY VTR mome 7TITY 3070 X0
AN WRan 201 NI N PYRD
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que disparaissent nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

0

Avant de manger on dit :
APDIDN IR ATION e 7T 03070 I8 0D
APNPIY TIDY W APT I Y YWY
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres,

que le mal de notre verdict soit déchiré,
et que nos mérites soient énoncés devant Toi.

#2575
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POMME

cuite au sucre
ou trempé
dans le miel

TETE
de mouton ou
de poulet

]MANIME-»--
’ 5 cho I beddice xu.' i

GRENADE -Si vous n'avez pas réciter la bénédiction de

« Chée'hiyanou » sur la datte, il convient de la réciter
sur la grenade (si elle est pour vous un fruit nouveau).
On récitera la bénédiction de « Chée'hiyanou » on
consommera quelques grains, puis sur d'autres grains
on récitera le « Yéhi Ratsone » suivant :

-Pour celui qui a déja récité la bénédiction de
« Chée'hiyanou », prononcera directement le « Yéhi
Ratsone » avant de manger :

APRIIR TR TN e 7T TIDPD 7187 T
WJWJ DWD D’R‘?D H’HJW

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que nous soyons remplis de mitsvot
comme la grenade (est remplie de grains).

Avant de manger on dit :
APRIIR TR TN e 7T TIDPD 7187 0T
JIRINMY 290 73 A7y YRy
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que Tu renouvelles pour nous
une année bonne et douce.

Avant de manger on dit :

APDIIN IR IITIN e VT T30 187
337‘7 8‘71 rzzmb nvmw

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D ieu et D ieu de nos peres,

gue nous soyons alatéteetnonala queue.
(Ce qui suit est ajouté uniquement pour une téte de mouton)

128 PR 2w I INTRY 19 oI
z:n‘rwn mﬁy 13028 D728 12

Et Tu te souwendras pour nous de la ||gature de notre pére
Yits'hak, le fils de notre pere Avraham, que la paix soit sur eux.
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On commencera le Sédere des « Simanime » en prenant une figue
fraiche (que I'on aura vérifiée au préalable de la présence de vers' ), on
prononcera la bénédiction « boré péri aets » (en pensant a acquitter
tous les autres fruits de l'arbre qui viendront par la suite), on en
mangera une, puis sur une deuxiéme on dira le « Yéhi Ratsone » et on
en consommera aussi.

d'aprés la « feuille de miel » (ouarkat el'assel)

Si la figue® est pour vous un fruit nouveau, il convient de réciter aussi
la bénédiction de « Chée'hiyanou » en pensant acquitter la grenade ou
les autres fruits nouveaux.

I sera bon que chacun dise la bénédliction pour soi, avant la consommation du fruit.

PP M2 8D DZIPT 0 18 e TTHTY TR N2

D217 20 1T e 7T NN N2
T T2 APHTL 3P Y

on en consommera une partie puis sur une seconde, on récitera le « Yéhi Ratsone ».

FIGUE Avant de manger on dit :
- ADPDIIN IR IITTON e VT T30 7187 0

J1227D AR 1290 A9y ANDT Iy NOny

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que cette année a venir soit bonne et douce comme la figue.

1- 1l est important de rappeler que le Sédere des « Yéhi Ratsone », représente un Sédeére de
Tefilot. Le Kaf Ha'haim 583/6 nous dit que si pour des raisons techniques ou autre, il nous
manquait un fruit, nous pourrons tout de méme dire le « Yéhi Ratsone » lui correspondant
et mentionner le nom du fruit avant, sans craindre de dire une tefila ou une demande en
vain.

Les figues séches que nous trouvons sur le marché sont infestées d'insectes, leur
consommation est prohibée par la Torah, nous pourrons toutefois procéder a son « Yéhi
Ratsone » sans la consommer. Celui qui s'obstinera a vouloir en manger pour garder la
coutume de ses péres, verra sa perte plus grande que son salaire.

2- 1l s'agit uniquement des figues fraiches, et non pas des figues séches.
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GRENADE -Si vous n'avez pas réciter la/les bénédiction(s) de
« Aets » et/ou de « Chée'hiyanou » sur la figue, il
convient de la/les réciter sur la grenade (« chée'hiyanou » si elle
est pour vous un fruit nouveau). On récitera Ia/Ies bénédiction(s), on
consommera quelques grains, puis sur d'autres grains on
récitera le « Yéhi Ratsone » suivant :

-Pour celui qui a déja récité la/les bénédiction(s),
prononcera directement le « Yéhi Ratsone » avant de
manger :

APDIIN IR I e 7T TID7 187 0

D72 1301 DW’TZ)

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.eu et D ieu de nos peéres,
que nos mérites se multiplient comme (les grains de) la grenade.

POMME Avant de manger on dit :
- APRIIR TR ITION o 7T IO 1187 T
.BRD RN 121 0P NINDT i Y NInY
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que cette année a venir soit bonne et douce comme la pomme.

Pour satisfaire toutes les opinions halakhiques concernant la récitation
de la bénédiction « boré péri aadama » sur les Simanime (roubia, carti,
silka, sésames...), on prendra un fruit de la terre tels que la pasteque, le
melon ou cacahuéte... en pensant a acquitter tous les autres légumes et
fruits de la terre qui viendront par la suite.

1 sera bon que chacun dise la bénédiction pour soi, avant la consommation du fruit.
TN 12 N2 D27 928 TTON meme STITY TN N2
ROUBIA Avant de manger on dit :
sésames APDIDN IR VIO e 7T T390 7IX0 T
I’DWDWD U’I‘ﬂ’DT 121’!&’

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que nos mérites se multiplient comme les sésames.

KRA Avant de manger on dit :
courge APDIIN IR I mmme 7T TID7 1% 0
APDIIY PID? WPN IPT 03 PN PP
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que le mal de notre verdict soit déchiré,
et que nos mérites soient énoncés devant Toi.
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Avant de manger on dit :
ADPDIIN IR IITIN e VT T2IDPN 7187
A3 WY WP 221 PRI N PrnDw
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que disparaissent nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

Avant de manger on dit :

ADPDIIN IR IITTON e VT T30 187 0
D302 NI ma*w

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que tombent nos ennemis.

Avant de manger on dit :
ADPDIIN FTIRY IR e VT TIDP 187 0
AIIEN UNYA ’W?JD 531 13’83122/’1 uwm mmw

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
qu'il y ait une fin a nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

Pour ceux qui ont coutume de consommer du nougat ou
autre sucrerie, devront réciter préalablement la
bénédiction de « chéakol » sur un premier morceaux que
I'on mangera.

Il sera bon que chacun récite la bénédiction pour SOl

Sur un second on récitera le « Yéhi Ratsone » et on le consommera :
APDIIR TR ITION wome I 307D 71X
tz’);’g; apinm ﬂ;m uvf?;g iah\plyi it n;t;} Nr_izj\tg_}‘
T DTS T 3T WS

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que Tu renouvelles pour nous
une année bonne et douce comme le miel, depuis le
commencement de I'année et jusqu’a la fin de I'année.
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TETE Avant de manger on dit :

de mouton, APRIIR TR TN mvome 7T IO 87T
d'agneau y

ou poisson AN9 x‘n W7 MY

Que ce soit Ta volonte Etemel notre D ieu et D ieu de nos péres,

que nous soyons a la téte et non a la queue.
(Ce qui suit est ajouté uniquement pour une téte de mouton)

2N PR 2w N INTRY 12 T3
.mwvn m*?y 1328 07128 12
Et Tu te souviendras pour nous de la Ilgature de notre pere
Yits'hak, le fils de notre pere Avraham, que la paix soit sur eux.
PO ISSON Avant de manger on dit :
APDIIN IR AT e 7T TID7 7187 0

D12 AN MR

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que Tu nous fasses fructifier et
nous multiplier comme les poissons
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d'aprées le Ma'hzor « Zékhor Lé Avraham» (édition Livourno).
Ce Sédere proposé est adopté selon la majorité des différents rites algériens dans leur ensemble.

On commencera le Sédére des « Simanime » en prenant un morceau
de pomme, on prononcera la bénédiction « boré péri aets » (en
pensant a acquitter tous les autres fruits de I'arbre qui viendront par
la suite), on en mangera un morceau, puis sur un deuxiéme morceau
on dira le « Yéhi Ratsone » et on la consommera aussi.

1l sera bon que chacun dise la bénédiction pour soi, avant la consommation de la pomme.

VYT MB 8712 D217 970 170N e T TIDS 702

PO MME Avant de manger on dit :
cuite au sucre ou HJ’DT'D?:S ’ﬂ'?ﬁl %J’ﬂ“?{_’j MNTI ﬂiﬂ’: :"39573 ﬁ}{j ’ﬂ’

vempedansie WM IRINRY M2 MIW DTY WIINY
A DTN T AW

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que Tu renouvelles pour nous

une année bonne et douce, depuis
le commencement de I'année et jusqu'a la fin de I'année.
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Lees porres oo b I.\'IN-IIlIKlL-\'

Pour satisfaire toutes les opinions halakhiques concernant la
récitation de la bénédiction « boré péri aadama » sur les Simanime
(roubia, carti, silka, sésames...), on prendra un fruit de la terre tels que
la pasteque, le melon ou cacahuéte... en pensant a acquitter tous les
autres légumes et fruits de la terre qui viendront par la suite.

1l sera bon que chacun dise la bénédiction pour soi, avant la consommation du fruit.

TR MID 8712 DT T2 TR e TV TION N2

CARTI Avant de manger on dit :
Poireau Ehtighinhy; TToNY %J"ﬁ& IR 'ﬁﬂ’ ?VJB??J 1% W

ANy wpan “/'DT IPNIWT PN N

Que ce soit Ta volonte, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que soient exterminés nos ennemis, ceux qui
nous haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

Certains récitent le verset suivant, Mikha 5;8 :
AN TN 92 TM¥ %Y IT On
"Ainsi ta main dominera tes adversaires,
et tous tes ennemis seront exterminés.”

SILKA Avant de manger on dit :
Blette APRIIR IR VIO e 7T IDPD 7137 T
ou Epinard ) b e, .

DR WRID 921 NI 12N Prney
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que disparaissent nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

Certains récitent les versets suivants :
-Téhilim 6,9
M2 29 YT POY 03 118 2YD 22 13m0 1D
"Loin de moi, vous tous, artisans d'iniquité !
Car I'Eternel écoute le son de mes pleurs."
-Yéchaya 52,11
wan o8 hjali D?T&"D INY 7D D
HANEN ’53 ’25?{)3 Na7 H;ﬁﬂn INY
"Lf/oignez—vous, éloignez-vous, quittez ces lieux [de I'exil] !

Ne touchez a rien d'impur ! Sortez de son enceinte, purifiez-vous,
vous qui portez les armes de I'Eternel [la Torah et les Mitsvot]."
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Si la datte® est pour vous un fruit nouveau, il convient de réciter la
bénédiction suivante sur une premiere datte en pensant acquitter les
autres fruits nouveaux , puis la consommer:

ST TIN2 ISP AIIPY NI DI A28 10N s TUTY IR N2

D ATTE Sur une deuxiéme datte on dira le « Yéhi Ratsone » et on la consommera.

APRIIR TR ITION mwme 7T TIDPM 7187 T
Shin)om wpan 331 IPNIIWT NN WY

Que ce soit Ta volonte Etemel notre D ieu et D.ieu de nos peres,
qu'il y ait une fin @ nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

Certains récitent les versets suivants :
-Téhilim 104;35
'H}J nyv'n Y'\Nﬂ m D’Mﬁﬂ MR
SO0 YT NI WDl m: oy

Que les pécheurs d/spara/ssent dela terre que les méchants
ne soient plus ! Mon &dme, bénis I'Eternel, Hallélouya !

-Téhilim 143,12
-rr:m N vwm v-nx
Dans ta bonté, tu anéantiras mes ennemis, tu feras périr
tous ceux qui me sont hostiles, car je suis ton serviteur.

KRA Avant de manger on dit :
Courge APDIIN FTIRY VTR o 7T 3070 ix0 O
APRIIY TIDY NN AIPT N PN PIRY
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que le mal de notre verdict soit déchiré,
et que nos mérites soient énoncés devant Toi.

ROUBIA Avant de manger on dit :
Haricot vert ou AN WT2R1 TR v 7TTY PID7M 7937 0
haricot blanc u::‘pm il piin) Kl

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que nos mérites se multiplient et que Tu nous prennes a coeur.

1- Il s'agit uniquement des dattes jaunes fraiches, et non pas des dattes séches.
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TETE

de mouton,
d'agneau ou
poisson

-Si vous n'avez pas réciter la bénédiction de
« Chée'hiyanou » sur la datte, il convient de la réciter
sur la grenade (si elle est pour vous un fruit nouveau).
On récitera la bénédiction de « Chée'hiyanou » on
consommera quelques grains, puis sur d'autres grains
on récitera le « Yéhi Ratsone » suivant :

-Pour celui qui a déja récité la bénédiction de
« Chée'hiyanou », prononcera directement le « Yéhi
Ratsone » avant de manger :

ADPDIIN TR IITN e VT 30N 737 0

J172 NigD DN MY
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
gue nous soyons remplis de mitsvot
comme la grenade (est remplie de grains).

Avant de manger on dit :

ADPDIIN IR IITIN e 7T 230N 87 0
0372 729N mmw

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que Tu nous fasses fructifier et
nous multiplier comme les poissons.

Avant de manger on dit :

ADPDIIN IR IITN e VT 230N 7187 0
:JT? xﬁ me Y

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D ieu et D ieu de nos péres,
gue nous soyons a la téte et non a la queue.
(Ce qui suit est ajouté uniquement pour une téte de mouton)

AN PIYY W N INTRY 17 T3
BT DY AP DR 12
Et Tu te souviendras pour nous de la ligature de notre pére
Yits'hak, le fils de notre pere Avraham, que la paix soit sur eux.
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Certaines communautés rajoutent :

Avant de manger on dit :
APDIIN TIONT 1IN e TTIT 03090 79X 0
PRYRYD 1N} 2Y

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que nos mérites se multiplient comme les sésames.

Avant de manger on dit :
APRIIR TR TN mvwme 7T TID7D 7137 T
Qi NN vy many

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que tu décretes sur nous de bons décrets.

Avant de manger on dit :
APRIIR TR TN mvwme 7T TIDPM 7137 T
ANID2 AR DB

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
gue tombent nos ennemis.

PR
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d‘aprés le livre « Maguéne Avot » et « Netivot Hamaarav »

On commencera le Sédére des « Simanime » en prenant un morceau
de pomme, on prononcera la bénédiction « boré péri aets » (en
pensant a acquitter tous les autres fruits de I'arbre qui viendront par
la suite), on en mangera un morceau, puis sur un deuxieme morceau
on dira le « Yéhi Ratsone » et on la consommera aussi.

1l sera bon que chacun dise la bénédiction pour soi, avant la consommation de la pomme.

YYIT M5 8712 D2IPT 20 10N e T TS N2

POMME Avant de manger on dit :
cuite au sucre ou ﬂJ"ij ’ﬁ?Nl u’n’?;;; Uty ﬂl'ﬂ’: TJ@‘?D ﬁy-! ’ﬂ’

trempe dans fe DR RN it Yy vIIny
ST DS T T

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que Tu renouvelles pour nous
une année bonne et douce, depuis
le commencement de I'année et jusqu'a la fin de I'année.
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Lees pones do b benddice xu';"

Pour satisfaire toutes les opinions halakhiques concernant la
récitation de la bénédiction « boré péri aadama » sur les Simanime
(roubia, carti, silka,..), on prendra un fruit de la terre tels que la
pasteque, le melon ou cacahuéte... en pensant a acquitter tous les
autres légumes et fruits de la terre qui viendront par la suite.

1l sera bon que chacun dise la bénédiction pour soi, avant la consommation du fruit.

TN D 8712 DT TR TR e TV TION TN2

C ARTI Avant de manger on dit :
Poireau APDIIN IR IITTN e VT T30 187 0

ANy wpan 531 IPNIIWT N N2

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres
que soient exterminés nos ennemis, ceux qU|
nous haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

Certains récitent le verset suivant, Mikha 5;8 :
ANT2 PIW 92 T Y T EN
"Ainsi ta main dominera tes adversaires,
et tous tes ennemis seront exterminés."

SILKA Avant de manger on dit :
Blette ou APDIDN FTINY 1TION e THT TIDTD T1%7 0
Epinard ) b e ;

BOYYWRIN P31 1IN NS PrnDY
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que disparaissent nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

Certains récitent les versets suivants :
-Téhilim 6,9
M2 21D YT PR 0D 1 2YD 23 3n D
"Loin de moi, vous tous, artisans d'iniquité !
Car ['Eternel écoute le son de mes pleurs.”
-Yéchaya 5211
Wan o8 NRB DV-}’D INY 7D 17D
ST "73 ’NWJ 27 n:mr: WNY

E/0/gnez vous, e/0/gnez vous, quittez ces lieux [de 'exil] !
Ne touchez a rien d'impur ! Sortez de son enceinte, purifiez-vous,
vous qui portez les armes de I'Eternel [la Torah et les Mitsvot]."”
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Si la datte® est pour vous un fruit nouveau, il convient de réciter la
bénédiction suivante sur une premiere datte en pensant acquitter les
autres fruits nouveaux, puis la consommer:

ﬂj_‘l

D ATTE Sur une deuxiéme datte on dira le « Yéhi Ratsone » et on la consommera.

ADPDIIN IR AN e VT T30 187 0
Rhin)oml wpan ‘731 IPRIWT NN WY

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D ieu et D.eu de nos peres,
qu'il y ait une fin a nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

Certains récitent les versets suivants :
-Téhilim 104,35
Tiy D;JW? VIR 1 DT R
'I’f?‘?ﬂ I N8 wo3 ’3‘13 mhg]

Que les pécheurs d/spara/ssent dela terre que les méchants
ne soient plus ! Mon dme, bénis I'Eternel, Hallélouya !

-Téhilim 143;12
‘?D n7aRm ’D’N DMIEN 0N
Tr:;: N 2 WHI MY
Dans ta bonté, tu anéantiras mes ennemis, tu feras périr
tous ceux qui me sont hostiles, car je suis ton serviteur.

KRA Avant de manger on dit :
Courge APRIIR TR TN e 7T TIDPM 187 0T
APDPIY PIDT WINPT W P P
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que le mal de notre verdict soit déchiré,
et que nos mérites soient énoncés devant Toi.

ROUBIA Avant de manger on dit :
Fenugrec, féve ADPDIIN IR IITIN e VT T30 7187
ou haricot blane 4322908 1PN} 1Y

Que ce soit Ta volonte Etemel notre D.ieu et D.ieu de nos peres
gue nos mérites se multiplient et que Tu nous prennes a cceur.

1- Il s'agit uniquement des dattes jaunes fraiches, et non pas des dattes séches.

278
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TETE
de mouton ou
de poulet

-Si vous n'avez pas réciter la bénédiction de
« Chée'hiyanou » sur la datte, il convient de la réciter
sur la grenade (si elle est pour vous un fruit nouveau).
On récitera la bénédiction de « Chée'hiyanou » on
consommera quelques grains, puis sur d'autres grains
on récitera le « Yéhi Ratsone » suivant :

-Pour celui qui a déja récité la bénédiction de
« Chée'hiyanou », prononcera directement le « Yéhi
Ratsone » avant de manger :

,ﬁJ’Iji:lts TONY %J"l"?b: TR -n'nv 'PJB‘PD ﬁ:{j W
71272 nixn Dﬂxm oY

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que nous soyons remplis de mitsvot
comme la grenade (est remplie de grains).

Avant de manger on dit :
ADPDIIN IR IIFTN e VT T30 187 0
Rohy ol kil lakivg

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres,
que Tu nous fasses fructifier et
nous multiplier comme les poissons.

Avant de manger on dit :

APRIIR TR TION e 7T TIDPM 7187 T
by sbw W2 MY

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D ieu et D ieu de nos peres,
que nous soyons a la téte et non a la queue.
(Ce qui suit est ajouté uniquement pour une téte de mouton)

128 PN 2W 1Y INTRY 139 o
DIOWT DTPY 12 DTN 12

Et Tu te souviendras pour nous de la ligature de notre pére
Yits'hak, le fils de notre pere Avraham, que la paix soit sur eux.
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Certaines communautés rajoutent :

POUMON Avant de manger on dit :
APRIIR TR VIO e 7T TIDPM 1187 T

TP TIFP ANTY NS W 3 msTAY

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que cette année a venir soit légere comme les poumons

Certains récitent ce qui suit:

783 NI AT A3 M) AP NI T

SNTIN AIN02 WNY W TR PR nn‘m

"Vois de grace notre misére, lutte & nos cotés et hate-Toi de
nous délivrer par une délivrance totale pour la gloire de Ton
nom, et éclaire nos yeux a la lumiére de Ta Torah."

SESAMES Avant de manger on dit :
APDIIN IR TN mame 7T 2300 7187 0

DMWY IPNPIT 12PY

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
gue nos mérites se multiplient comme les sésames.
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d’apres le Sidour « Ich Matslia'h »

Pour satisfaire toutes les opinions halakhiques concernant la
récitation de la bénédiction « boré péri aadama » sur les Simanime
(roubia, carti, silka, sésames..), on commencera le Sédére des
« Simanime » en prenant un fruit de la terre tels que la pasteque, le
melon ou cacahuete... en pensant a acquitter tous les autres légumes
et fruits de la terre qui viendront par la suite.

1/ sera bon que chacun dise la bénédiction pour soi, avant la consommation du fruit.
OPIP 790 ITION e T RS N2
MIRTNT M8 N1

KRA Avant de manger on dit :
Courge APDIIN TIPNT 1T e T 30 X 0
APDPIY PIDT WINPT W P PP
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que le mal de notre verdict soit déchiré,
et que nos mérites soient énoncés devant Toi.

TETE Avant de manger on dit :
de mouton ou ADPDIIN IR IITIN mme VT 30PN 7187 0
de poulet 207 R YR Y

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que nous soyons a la téte et non a la queue.
(Ce qui suit est ajouté uniquement pour une téte de mouton)

1IN P 2w N1 INTRY 137 T3
DIOWT OPPY 13N 079N 12

Et Tu te souviendras pour nous de la ligature de notre pére
Yits'hak, le fils de notre pére Avraham, que la paix soit sur eux.

CCEUR Avant de manger on dit :
- APRIIR TR TN e 7T TIDPD 187 T
FIWY ,TIND 1322 MRENY
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
de nous ouvrir le coeur pour la Torah.
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POUMON Avant de manger on dit :
,Hl’nﬂjkj TToNY 'U’ﬂsgﬁ YIS ﬂiﬂ’: ﬂ’J@?D ﬁyj m

TINTI2 9P 13Ty TSI B 3 Y

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

gue cette année a venir soit légére comme les poumons

Certains récitent ce qui suit:
PRI 1PN T 2327 127 AP NI T
TNNR DD WPY WA 10 Ty
"Vois de grace notre miseére, lutte a nos cotés et hate-Toi de

nous délivrer par une délivrance totale pour la gloire de Ton
nom, et éclaire nos yeux a la lumiére de Ta Torah."

SILKA Avant de manger on dit :
Blette APDIIN IR TN e VT PIDPN 187 0
NPT WRDE 931 PRI RN PIRDW
Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que disparaissent nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

Certains récitent les versets suivants :
-Téhilim 6,9
M2 21D YT PY 0D 1 2YD 93 13m0
"Loin de moi, vous tous, artisans d' /n/qwte !
Car I'Eternel écoute le son de mes pleurs."

-Yéchaya 52/11
WIN 98 ROB DWH INY 1D 1D
AT 992 WY 127 AR N
"L—‘/oignez-vous, éloignez-vous, quittez ces lieux [de I'exil] !

Ne touchez a rien d'impur ! Sortez de son enceinte, purifiez-vous,
vous qui portez les armes de I'Eternel [la Torah et les Mitsvot]."

C ARTI Avant de manger on dit :
Poireau APRIIR TR ITION e 7T TIDPD 7187 T

JanY7 ’TZ)'DDTD r731 U’NJW/‘T U’D’WN TI'HJ’V/’

Que ce soit Ta volonte Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres
que soient exterminés nos ennemis, ceux qUI
nous haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

Certains récitent le verset suivant, Mikha 5;8 :
AN PN 221 Y 0P T 0N
"Ainsi ta main dominera tes adversaires,
et tous tes ennemis seront exterminés."



http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHIVI

) a9 00

o -r:':.ag

ROUBIA Avant de manger on dit :
haricot /u’nint_’f TN HJ"{%: TINTI -ﬁ-i’ 'PJD%D mmf m

UDD‘?I‘H NP DW’W

Que ce soit Ta volonte Etemel notre D.ieu et D.ieu de nos peres
gue nos mérites se multiplient et que Tu nous prennes a cceur.

En prenant une datte (que l'on aura vérifiée au préalable), on
prononcera la bénédiction « boré péri aets » (en pensant a acquitter
tous les autres fruits de l'arbre qui viendront par la suite), on en
mangera une, puis sur une deuxieme datte on dira le « Yéhi Ratsone »
et on la consommera aussi.

Si la datte® est pour vous un fruit nouveau, il convient de réciter aussi
la bénédiction de « Chée'hiyanou » en pensant acquitter la grenade
ou les autres fruits nouveaux :

Il sera bon que chacun dise la bénédiction pour soi, avant la consommation de la datte.

VYT M2 8712 07T 990 1308 e 7T AR T2

STHT TINT AIOFTY AP AT DT A0 WON s T AN T2

D ATTE Sur une deuxiéeme datte on dira le « Yéhi Ratsone » et on la consommera.

Ehtighinby; TP %J"f‘?& I 'ITH’ T’JD‘PD 11 W
ANy ’W?DD ‘731 U’RJW/"I 13’3’18 VDD’W

Que ce soit Ta volonte Etemel notre D ieu et D.eu de nos peres,
qu'il y ait une fin a nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

Certains récitent les versets suivants :
-Téhilim 104;35
Tiy D"UW'H YOI 1 DT MR
IO TV N W3 mn PN

Que les pecheurs d/spara/ssent dela terre que les méchants
ne soient plus | Mon éme, bénis I'Fternel, Hallélouya !

-Téhilim 143;12
‘?D n7aRm ’D’R DMYN FI0NA
Tr:;} "JN i) "WDJ "WWX '
Dans ta bonté, tu anéantiras mes ennemis, tu feras périr
tous ceux qui me sont hostiles, car je suis ton serviteur.

1- Il s'agit uniquement des dattes jaunes fraiches, et non pas des dattes séches.
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GRENADE -Si vous n'avez pas réciter la bénédiction de
« Chée'hiyanou » sur la datte, il convient de la réciter
sur la grenade (si elle est pour vous un fruit nouveau).
On récitera la bénédiction de « Chée'hiyanou » on
consommera quelques grains, puis sur d'autres grains
on récitera le « Yéhi Ratsone » suivant :

-Pour celui qui a déja récité la bénédiction de
« Chée'hiyanou », prononcera directement le « Yéhi
Ratsone » avant de manger :

ADPDIIN FTIR TN e VT TIDPN 187 0
711972 Nign NN MY

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que nous soyons remplis de mitsvot
comme la grenade (est remplie de grains).

POMME Avant de manger on dit :
cuite au sucre ou /53’013?:5 ’ﬂ?kﬂ U’ﬂ5§ MITIN ﬂiﬂ’: 3’395?3 ﬁ}{"! ’ﬂ’

rempe dans e DWW RN 2t Y Py vTIny
ST DS T I

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que Tu renouvelles pour nous
une année bonne et douce, depuis
le commencement de I'année et jusqu'a la fin de I'année.

Certains rajoutent ;

FIGUE Avant de manger’ on dit :
- APRIIR TR TN e 7T TIDPD 7187 0T

12272 RN 1200 109 MNAT T Y NOnw

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que cette année a venir soit bonne et douce comme la figue.

2 Il est important de rappeler que le Sédere des « Yéhi Ratsone », représente un Sédere de
Téfilot. Le Kaf Ha'haim 583/6 nous dit que si pour des raisons techniques ou autre, il nous
manquait un fruit, nous pourrons tout de méme dire le « Yéhi Ratsone » lui correspondant
et mentionner le nom du fruit avant, sans craindre de dire une Téfila ou une demande en
vain.

Les figues séches que nous trouvons sur le marché sont infestées d'insectes, leur
consommation est prohibée par la Torah, nous pourrons toutefois procéder a son « Yéhi
Ratsone » sans la consommer. Celui qui s'obstinera a vouloir en manger pour garder la
coutume de ses péres, verra sa perte plus grande que son salaire.
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Avant de manger on dit :

,wm:m TONY uv-:%: TINTINY -n'nv 'PJD?D ﬁxj W
atelialatiinimbialyi fnhivdb iniglv
JTIIR? 00NN %:‘M"' DY W20 NI

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que cette année soit bonne et douce, et que
les captifs du peuple d'Israél soient libérés de
leur incarcération et parviennent a la lumiere

Avant de manger on dit :

APRIIR TR TN e 7T TIDPD 7187 T
D°IT2 N2 M93Y

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,

que Tu nous fasses fructifier et
nous multiplier comme les poissons.

Avant de manger on dit :
ADPDIIN IR IR e 7T T30 187
Nar gk 139y n;;? v mzarg

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que cette année a venir soit blanche comme ['ceuf.

Avant de manger on dit :

ADPDIIN IR IITIN e 7T T30 187 0
rmzmw: 72N mmw

Que ce soit Ta volonté, Eternel notre D ieu et D.ieu de nos peres,
que Tu nous fasses fructifier et
nous multiplier comme les sésames.
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%j TRAITE ROCH HACHANA %

Pendant le repas, on lira avec plaisir les quatre chapitres de Michna qui
constitue le traité Roch Hachana.

On pensera que chaque chapitre correspond a I'une des lettres qui
composent le Nom d'Hachem ”%:3-7-8"” ”[1-1:7-Y” Et on essayera de
comprendre du mieux que |'on peut ce que I'on lit.

= TRAITE ROCH HALHANA
%ﬁ?‘ CHAPITRE 1

D071 TIWT WA mvsn 'mx: nn ouY Wws ﬂ:::ﬂso

n:wn N ﬁr.m: 'rnx: ﬁwm il uﬁms mmv ﬁ:m
YN, 2WD TIN3 nmm nyvmﬁ m‘mﬁw PRI DO
WY MYnn DN Y9 3 NEY I 2T APNY NI
7Y DY MAT 9Y MDD2 113 D2 DRND MYRIsRe i
122 V1Y PRI DYINT OND 2 MIYT WNT2IPNT e
AL DPRYR 0D ON paBT, D27 T I NI, 1w
D3 %Y, PRE oW own Tww Spe omd 9y i
7Y, MIWT WRT 3 708 7Y NNIYRT I 28 7)Y ,mDDT el
120 VTN PV 723 80 DD 9 NITYINT N0 32 W
MDD "3 M O AN PR D U N YR . DVe
AR YT 1D 9Y, NIWT N PO DWW 3 O :up
MY .NTTYIRT DR PIPNN 1721 ,8M07 PRYD Mty 1w
1920 : 7:131' DIPN 2381 172 %Y A8 POPIR D wIpmT N2
A2WT DY MY 7"7‘71':73 29V 3 N9 3 %‘71:: NI
D2 NN v‘?p PO TN, 5"7;;: NN 0N, I DD 27
n‘;ry S92 R2PY 27 722P1 L3 PN NP MPY "ppRe
WA DRYRI, DT NS TS D3N O, Aoy 137
T PERYNY N7 .10 W N INTY 1321 38O :N27 TNY?
20T DY WD LYY TIS 2D2Y DNW NPN M DY
W LW DITY? PR, PRI 271 321 28, RN pipny
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TIRAITE ROCH HACHAMNS

g&* CHAPITRE 2

WT AIWRA2 LATPA? WY TN PEIYHD LN Pon 108 o80
NP PRI PPRT PRIRYR L DTN Y3 W NATY 2Rk
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NP THY ¥PL DR PIW W W NINDIYD P nivi
TN I T2 TN T WY AP YRR T e oy
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o ZOHAR e

Apres la lecture du traité Roch Hachana, il est recommandé de lire
durant le repas, ce passage du Zohar extrait de la parachat Emor:

WPRA e ooy, TND PIIXY 927, = e WIN? TOND 2w WM
RUT P2 RUTPT, 08T PON P8I . ob? mpoa neiY wna
ANSEY TR OPINRT T TIDY T2IY s 90 e, maae 10 2P
92 9N YU MWNN (o e, BNIT NI NTT 239 19 2P 8T
D2ipn DNION 1Y T Y2 NI 0N T s D oy
pem DN ,MRI? 112 3P A2 OPINN NPT DN NITT NN
DN NI 37N I 20D DT NN 00N DY MRl o
RON.PWIT 129 931, 8T YT BT N WY 99 021,93 NPDRDN?
A2, NI DND YR SBYT M2, NP3 DND AR SN
RN NI DND TN NT 7 NI NUIR S A7 NOTINT
1200 77T R0 ORTI 8PN N N 7D 202 WDY YT N pwim
NP0 T TP SDIIND M2 OPINNT AW TR NPT T2p 0
RPIIDRYTR NTRY ANTY NII I 710 et AR? mNey SYvTR
N2Y2 N DN T2, 2N0T 8YT NTT LMD RYRYT a3, PR 507
JTIRYNT T3 NWRT: T D9ipm opnig ww T
TIIT 2P NORIT TNIONT N2 LNIT VD RD WD DAPR.DTINN
DNIAN 12T 73T 2P NT 2P PN 07T T3 NI NN, 02ivn
DI TR oMY NI P2 RWTIP TIPT BIYPT 12 TNIN? 021N
PRTON 87 DTN N7 M 8P RN TIT 2P0 DTN NN 02N
T RN xaanns& LD 2 PRTRNT POXY 0D, 003 82 M2
T2 IDRRNNT ,ABED PO PIT ,RIT AN mv-r 23 ‘7;: AN I3 R
NPT7 B30 PSRN PNIY IR, M52 e FPRADS POY TN
PRTLRPTT NP2 7P 2] KPR NP9, RRNN 8PTT MNP
SR PN N3 aIT o7 D22 e WITD WPR LT, N0y

ApPE IDRY MRTT NNDYD NIPAT NPT MDD NP90Y P

PRUD DI NT LY W, TR 20T AR 20 MmO N2 9239
TR D RIWNNN K2 IND TP 8P RN DWW ONT Y RIPRY
1 vy NITT NP2 YD ONET, AT RTND NUT NI ORT, P
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Avant, il sera bon de réciter ce qui suit :

DY NTI? APMT I A 2T MRN8 P2 8T T ow?
m3 ‘7mv~ 22 W2 n’w STM2 877 DN TR NIN2 87T DI T NI
FIRD 22D, nmn N2 -n:b SOMINT ARY Ngn Dp? DN N
zvn& [ 1‘; 7m wvs n:nm vwm ‘71:] 'p'm: m m: nm:n nynm n%:m

wvx nw*w nm:n mv -mm 'uwm rm: wa? rm*nw n‘uvm n:wn
R A la) mby-_r? PR B 3'\?.3’1 3 U? N, inan ‘71_J any 123
T IS NPIRN MWD TN B OTY AN PT M TYnnn
™D NPYT? YRR YT, NP A2 17 AN, ARY T3 W AR ANz
222 ma:' frahp) T:a‘r r:‘:;m TN AWRnY i YaN *przmﬂ‘;-a r:m:

n;;m uwz nr,zy:m ,u’?;; n;;m uwz nr,zy:m ,ui?;g

« Mayim A'haronim 'Hova », on se rince et on se séche les doigts, puis
on récite ce qui suit.

PID W LAIDNIN 1IT DVION W Tinm npagn b
T FOPWY D3 022 L 9T YWD NYPT? D LN
D DMR? B3 WP 07D DBy TP . OO omy
oY T 7D OMIR YWD DM WM DMy veYn
DOTON 132727 .AP12Y FIINI PN 207D DMy T . OIoN

PN DS 22 ININ NN .OVION 133720 AN

9277 127 710 52 NI THN .NYP-222 7T NS T9N0N
DTN 93 1] 02 MY PRTYD N ST DT DY PR
FTYY DY W DY AR 92 7218 3T M nen
PN T AN0PT PNy T AR M T3 TN

T 1387 W TP

=50 028,
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Si trois hommes ou plus ont mangé ensemble, ils procéderont au
Zimoun. L'honneur de dire le Zimoun revient en général au chef de

famille.

le chef de YR INPY 8277 TN 17 27

famille

Les assistants [)a)irg

Le chef de M DWW, NPT NTY N2 N2

famille UPIRY (TN TI23 D2 NIz
pricga)

Les assistants 1IN 12321 W PN (TONT) T2

le chef de 1T 123027 19w WOIRY  (ATIOND) N2

famille

' S'il y a 10 hommes ou plus on rajoute 13%778

ONT BTV PN AMTON e 1T DN 103
M2 7002 172 1213 192 D21 N1 BRI 1
D2ip? '2.a2 527 on? N3 .2 DR
"0 281 137 0 KD TR 21737 12121 700
DINEMY 1T 2R NUT 2T 0217 TR Tim 17
227 1 o ppnm %27 My oo, 937
SN2 TR0 2121 MR N2 N PRI
RN T2 :7I%T 0 207 o AT Ny nnis

:531? nx n’j PTTINTIN ﬂiﬂ’:
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Le Chabbat, on rajoute:
SPRWT O NIEHIT PRIZNID TN I UITm 37
SNIDP NUT WITRY 2173 0 2 7T YiTRm 21737 N2wn
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Si on se rend compte, aprés avoir mentionné la berakha de D%%17 11312, que
I'on a oublié de dire 737 ou X327 112y, on dira ce qui suit. Mais si on a déja
commencé a prononcer ne serait-ce que le premier mot de la quatrieme
berakha (7)?), le Chabat on recommencera depuis le début, excepté pour
Séoudat Chlichi (le troisieme repas de Chabat).

-Le Chabbat, si on a oublié de dire 137, on dira ce qui suit :
NIND 2082 o8 Y7 ANt NIN2Y N WS 02T T8 0N LTI RN P2
Nakly v plalain iyl e m i o by ]

-Le Yom Toy, si on a oublié de dire 827 112}, on dira ce qui suit :
AW TivY SN0l Y7 DI DM TN WS DI TN AT I s D
DITT ONW WP T RS T2 ST WP NP 2it obD M 1o ob Ny

-Le Yom Tov qui tombe Chabbat, si on a oublié de dire 11¥1 et 827 717}, on dira

ce qui suit :
NING FT2O8D SN DYY Amne NINDY gy RYINT 770 10N MM aN Nz
TOD ST YT NP 2w 0P W0 1T O AR e iR oo ot nMan
DRI AN YRR T N

TY? BZIT 20 ATION e T RS TN
Rhivanip ubxu AINTID TN u:‘m uus Exn
Jnhiioty! -x‘mn ﬁmwﬁ Y upia. alo)) wm
RYT .37 27 N1 o o 222w 927 :ﬂmm
A39mia 8 3203 R u‘? mm” RIT 239 2
901 193M nm z:v:mn 'n:m I 'ryv u?mv NI
ynhiia)

117122 8DD 2y M2 8T 0T
iahmtaljalnlynliplaltinlieiynly

DM 1177 132 M2RYY NI R0

DY 1YY 1R NUT 0T

DY M2 WD WRN NI 1)
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L'invité ajoute la bénédiction suivante pour honorer son hote :
7292 VIOM Yoy WYY M MOWT DY IR NI I
WD 2P 22,313 DTN W Lnws MM o7y 3TYn
'rp& 2w 92 amn oM 5&1 aigl7aREiolalii el S ie I SN
Y21 M D27 %P2 N TNRY ST T m:bw mm‘m
2P D322 .90 WS vm WY NI NI L DORYT TTYEN
P02 ML RN YT 5;;51 o T 772 .27 D023
oW uua& x‘n vzab PRI 71 my& nnbinio] cm%:m 102N
ARYR T2 WY DT 92 Mol Y 1Y WV NBT 12T
72 18 827 091?073 N9 T OPipa winy N7 .0y )
qixn 9

MW NI? WITPN BIM A N 1RNAT
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=Ty um’m T2 IYn? 100 A L109n Ny
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Si on a récité le Birkat Hamazone sur une coupe de vin, celui qui a
récité le Zimoun dira :

32 20 R e 7T DYDY SPN QP D2
L'assistance répond : D117
MD N2, 02107 990 TION e TV DR TN
7237

Apres avoir bu un réviit de vin, il récitera la bénédiction de Mé-éin
Chaloch.
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%J ME-EIN CHALOCH @

Apres avoir consommé la quantité requise de patisserie, de vin
ou des cinq fruits d'Israél (raisin; figue; grenade; olive et datte),
on récitera :

AT TR DTN mamme T RS T2

Sur les cinq fruits Sur le vin Sur la patisserie
2 YT %Y V1 1937 7Y M 9y
Yy e 1837 N2 n?2937 7

1207 ﬂ:‘m (apt=iy} ]/‘WN '?1]1 ﬂ'iff/’ﬂ n2aun Y,

" D?‘?rqmz nm 1‘2;*5 m T ?m 'm:; 12U iy
TP ARNIND WY AN WM I3 TV Wpn
TR Y IRR Y

‘ Le Chabat, on rajoute: 77T N2WT 012 U0 73T

YT 813?3 Juhia) m’a,n-m IﬁD’fﬂ Di’ﬂ ﬂ:ﬁﬁ‘? 137N

Sur Ies cing frmts Sur Ie vin Sur Ia patlssene
om N e 2y
, e , 19371 M2 , 7172727 231
Sur les cing fruits produits Sur le vin produit en Sur la pétisserie dont la farine
en Erets Israél on dira Erets Israél on dira provient d'Erets Israél on dira
 RiNRT ) | ommmvewn | Anbavan o ApTE o
VAR 2 e SIS N2
Sur les cing fruits Sur le vin Sur la patisserie
oM " )
Nalinl=lni 193 il T’HD'I
Sur les cing fruits produits Sur le vin prodwt en Surla pat|sser|e dont la farine
en Erets Israél on dira Erets Israél on dira provient d'Erets Israél on dira
TP ) ‘ 3257 M2 2 ‘ AN 2P

25108
=) G
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Si la féte tombe un Chabbat, on commence ici :
nimm m b;: u:n:mv m:‘z-r NiRI2 0T N2 mm 'n'rb S

vmnr mn mevm -mw *my nns B m m~z~: N9 mm‘ax
i T M 0D W mvn PRPT T T m‘?v 397 TR

......

Y NIV DN ’W'se oh2 Yo mwz ﬂ?é‘z naYn N a8
T 127 12T TR0 NINHD TIYT NIWPR INTN T2 MM VI
Y NP3 TRYINM YIS L2 %Y PRIV AV 2Y AN

2T YT D 7D T

N3 DOTT? NIW NS NivY? NDWT N o8 32 I
Ay D NP 0D 0P NI NIN O8I 32 P31 D o9
DI NI NI DR PITT N DT NS T

Si la féte tombe un jour de semaine, on commence ici :

DRYPNY DPWTT WNI21 DTV Doy 2ies

11217 D37 P DRRY Mt oY1 Rty oy nnyama
{1372 7120 VI TTI V3N DTN 0397

L'assistance répond : D”U‘?
MD K712, 0707 0 WNION S e U DS N2
7840
Chacun procede ensuite a la netilat yadaim puis au motsi, la
bénédiction sur le pain. Le Ben Ich 'Hai préconise de répéter aussi

lors du déjeuner des deux jours, le Sédere des « Yéhi Ratsone »,
encore une fois, chacun selon son rite et ses affinités.

AL
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L IMPORTANCE D' IMPRIMER
DES LIVRES DE T ORAH

‘ ?oici ce que le Pélé Yoets écrit, sous le terme Defouss,
a propos du commandement d'imprimer des livres
[certains disent que c'est, de nos jours, le commandement
d'écrire un Séfer Torah] : « L'imprimerie est trés utile au
monde car grace a elle, la Torah est agrandie et
répandue. Etant donné que les sages n‘ont généralement
pas les moyens d'imprimer
leurs livres et qu'ils se
rendent de ville en ville pour
recueillir de l'argent en vue
de limpression, les Juifs
riches feront bien de leur
ouvrir  généreusement la
main. Ainsi, ils partageront la
récompense du sage selon la qualité du livre, son intérét
pour la collectivité et son utilité en vue du service divin. Il
est écrit, en effet : « A 'ombre de la sagesse, a 'ombre de
l'argent ». En réfléchissant, on se rendra compte
qu'aucune somme d'argent ne sera employée pour une
mitsva aussi grande. En effet, toute dépense pour une
mitsva est limitée dans le temps : elle commence quand
on fait la mitsva et se termine quand la mitsva est
accomplie. Mais celui qui donne de l'argent pour
I'impression d'un livre, son intégrité dure éternellement,
e de génération en
génération. Il donne du
mérite a la collectivité, le
mérite de la communauté
dépend de lui et le
précédera, tandis que son
intégrité le suivra. Comme son lot est bon ! Il a acquis une
bonne réputation, des paroles de Torah et la vie au
monde futur; et dans ce monde aussi, il accroit ses
biens. »
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REPANDRE LA TORAH

Ii est écrit a propos du roi ‘'Hizkiyaou (Divrei Hayamim 1I
32.33) : « On lui accorda des honneurs a sa mort ». Nos
Sages commentent (Bava Kama 16) : cela enseigne qu‘on
a fondé une yéchiva aupres
de sa tombe. Rachi
explique qu'on y a installé
des disciples afin qu'ils
étudient la Torah. Nous
| apprenons ainsi qu'il n'y a
pas de plus grand honneur
et importance pour un
homme décédé que la Torah qu'on étudie pour
I'élévation de son ame, ainsi que la propagation de la
Torah et limpression de livres de Torah, car «les
honneurs, c'est la Torah ».

ECRIRE DES LIVRES DE TORAH

Chaque homme juif a la mitsva d'écrire un Séfer
Torah. Sache, mon fils, que bien que I'obligation de
la Torah s'applique a I'écriture d'un Séfer Torah, il ne fait
pas de doute que chacun doit faire écrire, selon ses
possibilités, des livres qui expliquent la Torah. C'est ce
que faisaient tous les grands hommes craignant D.
d'autrefois : ils aménageaient chez eux de la place pour
que les scribes viennent y écrire de nombreux livres, selon
I'argent que D. leur accordait. (Séfer Ha'hinoukh, mitsva
613)

Il faut veiller a écrire des livres nécessaires pour |'étude.
(Or'hot Tsaddikim, Chaar Hazéhirout)



http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDH [\4

OVDHM vous offre la possibilité de perpétuer votre
meérite et votre nom ou celui d'un proche, en vous
associant a la Mitsva d'écrire « un Séfer qui explique la
Torah ».

Les ouvrages du Rav Mordékhai Bismuth, ont déja recu le
soutien et les
bénédictions du
Maran Harav 'Haim
Kanievsky Chlita, de
Rabbi David Pinto
Chlita, du Rav Ron
Chaya Chlita, du Rav
Yehia Benchetrit
Chlita,...

Chaque don permettra la matérialisation des projets de
OVDHM et par votre action, nous
pourrons continuer a diffuser la
Torah au plus grand nombre et
==®_  \_ | davantage nous investir totalement a
: son étude, ainsi notre action sera la
. |=| votre.

_ — | Puisse Le Tout Puissant, Maitre de nos
1 = destinées, vous bénir en vous
I—H accordant ainsi qu'a vos proches,
santé, prospérité et longue vie de bonheur dans le

respect de notre Sainte Torah. Que votre générosité soit
pour vous une source de bénédictions.

L'équipe d' OVDHM

PPUR ETRE ASSOCIE A L'EDITION
D'UN PROCHAIN OUVRAGE,
CONTACTEZ-NOUS

France : 01 77 47 39 27
Israil : 054 841 88 36
INFO@OVDHM.CcoM



http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

EDITION SPECIALE

votre evenement
se prolonge...

Offrez a vos invités
N cadeau exceptionnel,
un souvenir éternel

Brit-Mila,
Mariage,
Bar-Mitsva...

Oou tout autre evenement

: M= SE
INFO Israél : 054 841 88 36 - France : 01 77 47 81 6
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Séli'hot Roch Hachana

Avec le soutien et la bénédiction

) ; )
Rav Pinto RavChaya Rav Kanievsky Rav Benchetrit
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