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' Les Bénédictions du Matin §

LORS DE LA RECITATION D'UNE BENEDICTION, IL FAUDRA AVOIR LA CONCENTRATION REQUISE EN PRONONGANT LE
NOM D'HACHEM. DU FAIT QU'IL N'EST PAS TOUJOURS FACILE D'AVOIR CETTE CONCENTRATION, ON DIRA LE TEXTE
CI-DESSOUS AVANT DE RECITER LES BENEDICTIONS DU MATIN.
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AVOIR ESSUYEES. PAR CETTE BENEDICTION, NOUS LOUONS HACHEM QUI VEILLE AU BON FONCTIONNEMENT DE NOTRE CORPS :
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Sédere des Sélihot

® AvIs AUX LECTEURS : LES COMMENTAIRES QUI FIGURENT SOUS LE TEXTE DOIVENT ETRE ETUDIES EN
DEHORS DES MOMENTS RESERVES A LA TEFILA.

Je me suis levé a l'aukl)li ’nﬁmws: ’n?:l?

pour  demander

pardon] pour ma faute. ’L‘/’B;T . 331v f?y wP;f?

Mon ame est noircie par

labondance de mes fautes }JT‘[T Djj 'IJBD njjn“ujw

volontaires. Aie pitié de Ta

communaute, Ton INZ‘{ . ?i.D'E}_J r?]; Dl‘i‘g
troupeadl. Dignes de e -

§ - LTINS y
louange sont ceux qui :vw ,jvb * ﬂnﬁpj‘?

résident dans Ta maison, :-If?D ?(155'3’ -ny .qn,:

ils Te loueront a jamais !

Dignes' de louange ﬂh’: ’:wﬁﬂ 5“|W$

sont ceux qui
.resmient dans TE{ n.lalso.n. gij : HT?D :ﬂf?f?n-, -Hp
ils Te loueront a jamais. .- T HE
Digne de louange est le

1) Les premieres lettres de chaque verset de ce Psaume suivent |'ordre
alphabétique hébreu, mais il manque une lettre. La Guémara (Bérakhot
4b) fait remarquer: « Pourquoi [la lettre] Noun ne figure-t-elle pas
dans Achrei ? C'est parce que la lettre noun fait allusion a la chute
d'Israél, comme il est écrit dans Amos 5;2 : Elle est tombee, et ne se
relevera plus jamais, la fille d'Israél. Elle est abandonnée sur sa terre,
personne ne la redresse/?y M3 PNLY NN O A0in 8% 0983
IR PR NN » (ce verset commencant par Noun).

Le Maharcha explique que par cette omission, David Hamélekh veut
nous apprendre que ce malheur n'est pas irréversible et qu'lsraél se
relévera. Aussi le Gaon de Vilna commente que le Prophéte se lamente
de la chute dlsraél qui a atteint le niveau le plus bas. L'aspect
« positif », c'est qu'il ne pourra plus tomber davantage, et on ne peut
donc qu'envisager un redressement de son état: « Leéve-toi, fille
d'Israél ».
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peuple dont tel est le sort,
digne de louange est le
peuple dont I'Eternel est le
D.ieu. Psaume de louange,
de David. Je Texalterai,
mon D.ieu, le Roi, et Je
bénirai Ton Nom a jamais.
Chaque jour je Te bénirai
et Je louerai Ton Nom a
jamais. D.ieu est grand et
excessivement loué, et Sa
grandeur dépasse toute
exploration. Chaque
génération fera I'éloge de

MWL P My oyl
APIR M MY oY
VIR TR . MY
T I T
oh 222: T oYY
T TN 7273
e ot T oP?
MY NPT TN Yo

Pour se relever, il faudra certes faire Téchouva de nos actes et
comportements, mais aussi faire appel a Hakadoch Baroukh Hou. Le
Maharal explique que I'homme est un étre incomplet, de par sa nature
et de par le fait qu'il a un corps qui le pousse a fauter. Pour éviter la
faute, il devra tout d'abord adhérer totalement a la Torah, ce qui
I'empéchera de fauter. Mais parallelement a cela, I'homme devra prier
Hachem, comprendre que sans Son aide rien est possible, se rendre
compte que tout vient de Lui.

Ainsi le mentionne David dans le verset qui suit : « D.ieu soutient tous
ceux qui tombent / 29837 927 11 gD ». Ce soutient est ce que l'on
appel un miracle, un D3.

Qu'est ce qu'un miracle ? Lorsque I'on se trouve dans la situation la
plus désespérée [la chute/m783], et que soudain tout change [le
soutient/g1iD], les initiales forment le mot ness/o3, miracle.

Le Téhilim poursuit en ces termes : « L'Eternel est proche de tous ceux
qui L'invoquent, de tous ceux qui L'appellent avec sincérité/ 927 1 217p
DI TR W P2 v .

Dans ce Téhilim que I'on récite au début des séli'hot, nous voyons une
porte ouverte pour chacun de nous. Méme si nous avons atteint le
niveau le plus bas, rien n'est jamais perdu. Profitons-en en ce mois
particulierement propice a la Téchouva, comme nos sages ont montré
dans le verset suivant se rapportant aux mois d'Elloul et de Tichrei :
« Recherchez Hachem alors qu'll est présent, appelez-Le lorsqull est
proche /217 INMI2 WP INIMI2 71 WAT » (Yéchaya 55;6).
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Tes actes a la suivante, et
ils raconteront Tes actes
de puissance. Je dirai la
splendide gloire de Ta
puissance et Tes actes
prodigicux. Ils parleront de
la puissance de Ta force
redoutable, et je raconterai
Ta grandeur. lls
exprimeront le rappel de
Ta grande bonté, et
chanteront avec joie Ta
justice. L’Eternel est empli
de grace et de
compassion, lent a la
colere et tres bon. D.ieu
est bon envers tous, et Sa
compassion est sur toutes
Ses ocuvres. Toutes Tes
occuvres Te remercieront,
Eternel, et Tes hommes
pieux Te béniront. lls
diront la gloire de Ton
royaume, et parleront de
Ta puissance, Pour faire
connaitre aux hommes
Tes actes puissants et la
splendeur glorieuse de
Ton royaume. Ton
royaume est un royaume
couvrant toute éternité, et
Ta domination est
présente a chaque
géndration. D.ieu soutient
tous ceux qui tombent et
redresse tous ceux qui
sont courbés. Les yeux de
tous se tournent vers Toi
avec espoir, et Tu leur

mawy Af? AT P
AT POTEN . RN
MaT) . TN TR T
TIYL: RE PRINDDI
TOPITR L N PAONTL
T 37 7 IEnN
73T 337 NPT
Bl T . NI B
222 Ty 2 sTon 9T
PRPROTY M
Yo M P
T22: NN TTOM
NN L N 009N
DT 1339 YT ST
77 TR MM
iabimpialikiigbinpia Rl gbinpie
723 TN DNTY 93
227 T gD M AT
227 P, D9Ban
TON 9D Y DEBIT
D77 NI R . Mo
onie: NP3 D28 NN
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s ey D 43¢ PRABLT, N
main cf rassasics le désic 933 IFT PYIY i
et st e s POYD 933 O .PIT]
louies | Ses | voles 1 s 935 TR 289D

bienveillant dans tous Ses

actes. L'Etermel est proche nux: Wl—ixqu jws b:b

de Lous ceux qui 5 . .
Lappellent, de tous ceux n | nwv’_ T’l:rT’ '1"12‘1
qui Lappellent 2 s d !

sincerement. Il réalise  la :DU’WT’.‘ v@t'” D.DLJWL?
\'()}fllll(" de ("uux (qui Le ‘T,;U& 5; ns ;.nn., -1?31w

craignent.  écoute  leur

plainte et les délivre. D.icu :‘T!DW’ Dﬂpw']n b: fal 1l
prolege  lous  ceux  qui RS b T A
Laiment et détruit tous les ,B _\:‘1’ I‘Hﬂ’ n%‘m

maéchants Que ma

bouche h (‘x1;‘imt‘ la “Z/’TD Dw jv: b: -ij:ﬁ
lovange (1(; ]'lil("l'l_l('l el que ‘Tjgj un;?ﬂ_ ; 7}71 D?pr

toule  chair bhénisse Son

Nom saint a jamais. Nous Db'lp '[p'l nnpm M
bénirons D.eu a présent * i L b
et a tout jamais, :ﬂ:ﬁ&ﬂ

Hallelouya !

DLe minyane est nécessaire pour réciter tous les textes en araméen tel que Ra'hamana,

Ma'hei oumassei, Deanei laniy et dévichmaya (ces textes sont signalés par
le symbole @]. En effet, la Guémara (Chabat 12b) recommande de ne pas prier [seul ou

&

en présence de moins de dix h ] en ar mais uniq en hébreu, car c'est la

langue que les anges comprennent. Lorsque un minyane est réuni, on n'a plus besoin de
I'intervention des anges puisque la Chékhina est présente. De ce fait, tant que le minyane ne
s'est pas réuni, on sautera ces passages, quitte a les réciter plus tard avec le minyane.

Par conséquent, tant que les dix premiers fidéles ne sont pas arrivés, I'officiant récitera
jusqu'au g Chévet Yéhouda [inclus] puis sautera les autres pour reprendre au passage

Ribono chel olam, puis le Vidoui et les autres textes en hébreu. Une fois le dixieme fidéle
arrivé, on reprendra depuis « 2 822 By 2wt whm b-§ » et on récitera tous les textes
qu'on aura omis.

L'un des passages forts et essentiels des séli'hot est la récitation des Treize attributs de
miséricorde qui ne pourront étre récités qu'avec un miny En I'at e de minyane, un

homme pourra réciter les Treize attributs de miséricorde en les lisant avec les taamim
[mélodie appliquée pour la lecture de la Torah], sans avoir besoin de conclure le verset tel
qu'il est écrit dans la Torah : « 2Wa% 53 WS by 2vys 22 Py 20 5 nisw 9 vop et 60 e,
Aussi, celui qui est seul pourra réciter = B%ma K23 5% 29 T2 -8 », méme s'il est écrit
« Souviens-Toi en notre faveur aujourd’hui /2% 3% 557 »,

S'il n'y a pas d'espoir que le minyane se réunisse, chacun des fidéles récitera les séli'hot
selon les conditions citées précédemment.
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T NRPYS oy . NDY LY wTRnn 97AD
IR MRYY L PORYD TP 8
707 W03 1o 71’:’?}3; () ST 27PN
(ov) LTI TUANY 27 1211 N2IY2 O 2
NM?Y MPY? D2Y? Tan N3 Amw NI
Nwinn . onihinn . asenn . nanw . 'mm
U2 NYTRT MY ‘?‘mm n‘wm TN

NDTY . NN 9D 8'?’9'? (o) . NI
TON TN NBPPZ TTRNT DR SOTIYR
HN)

Fils de Thomme ! ’D-ijj :“7 np ,ajg 7:

Pourquoi  dors-tu ??

Leve-toi donc, appelle en "Bw ‘D’JTJUD: 81" D‘P
suppliant ! Déverse tes iﬁ_gb ,HU’E/'D WTF "_‘D’w

paroles, demande le

2) « pourquoi dors-tu ?/279: 52 12 »

Ces premiers mots des séli'hot sont tirés du livre de Yona 1;6. Il est
intéressant de voir comment les commentateurs les expliquent. Rachi
écrit : « Que fais tu endormi ? Ce n'est pas le moment de dormir. ». Et
pour le Metsoudat David : « Comment dors-tu, ne sens tu pas que
nous sommes en danger ? ».

Ainsi, nous commencons les séli'hot par ces mots, comme un
avertissement que le mois d’Elloul n'est pas un moment pour dormir.
On doit sentir le danger : en effet, dans moins de trente jours, chacun
d'entre nous se présentera devant le grand Tribunal céleste, ou seront
déterminées pour I'année a venir la vie ou la mort, mais aussi la santé,
la parnassa, la fécondité... Aussi, « Leve-toi donc, appelle en suppliant/
D30N3 NP 0P ».
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pardon du Maitre des 531 ;WUET VU-‘ ‘D’JWSU
maitres. Lave-toi et purifie- : : : :

toi sans tarder avant que ’D’JWD D’Dz D-‘DD 'jzjgn
les jours se terminent’. 5355 ,n-ﬁyb VT-‘ ,ﬂjﬂm

Vite, cours demander de

laide devant Celui qui D;.‘ rVWBD} ‘D’JRJD IDTW
réside aux Cieux. Fuis le -”-151 n—.: , ywj

péché et le mal, et crains
les malheurs. Je T'en prie, 'VJW ,ﬂyw NJ& D’J.‘D&D

agrée ceux qui

3) « sans tarder avant que les jours,,, /2% 292 2922 N8R 'm »
Expliquons ces mots a travers une parabole que le 'Hida rapporte dans
son ouvrage « Kissé David ».

Les habitants d'une ville décidérent un jour de se rendre par la voie
maritime dans un pays lointain. Pour ce faire, ils louérent un navire. Au
retour, ayant pris un autre chemin, ils rencontrérent une tempéte si
violente que le navire fut sur le point de se briser et de sombrer. Par
bonheur, il échoua sur une ile verdoyante couverte de jardins et de
vergers. Le capitaine et tous les passagers quittérent le bateauy,
descendirent sur la terre ferme et furent émerveillés a la vue du
paysage splendide qu'ils découvrirent. Quelle végétation abondante !
Quiels fruits et légumes merveilleux et délicieux !

Cependant, vu la petitesse de cette file, ils étaient limités dans leurs
déplacements. Pour se rendre ailleurs, il n'y avait qu'une solution : se
rembarquer a bord du navire. La tempéte s'étant calmée, le navire fut
remis a flot et le capitaine se disposa a reprendre la mer. Mais voila
que les passagers se divisérent en cing groupes.

Les membres du premier groupe embarquerent sans s'attarder une
minute de plus sur cette ile. Le second groupe retourna sur le navire,
mais apres s'étre tout de méme encore promené ¢a et la. Ceux du
troisitme groupe tardérent jusqu'au moment ou ils entendirent le
signal du départ. Ceux du quatriéme groupe pensérent avoir encore du
temps ; ils s'attardérent davantage et n‘embarquerent que lorsqu'ils
comprirent qu'ils risquaient d'étre abandonnés et de se trouver danger.
Quant au cinquiéme groupe, il resta sur lile. Bien évidement, quand
I'hiver arriva, les arbres se desséchérent et les bétes sauvages, poussées
par la faim, dévorerent ceux qui n'avaient pas embarqué.

9
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connaissent Ton Nom, ?p LN “/’N‘M" ’ﬁy'ﬁﬁ
Israél Ton peuple fidele. A ; CroewooomoTE o

Toi, Eternel, est la justice, nw: U?} . HETEU ’278
et a nous la honte ! Léve- ,WDJD ij : D'!J@U

o 9y DATIAAD , 230
o i, MY 7S M. DN
D.ieu d'expier les péchés. ‘71] 15;‘7 , IZ/‘N‘l T:J:
o e K9, DO . Dy
parole exprimée est lue ‘7?" .D’N?BJ TJDD ,D?}JJ
rcordionn mara e TID7 MY IR
de nous comme un pere a NI ’Dnj_b"_‘ »D’NWTPJ Dﬂ
piti¢ de ses enfants. 5;2 32:: Dn‘l: 13"7;2 ,Dnﬁ_’

o132

La parabole est claire: les vicissitudes des passagers de ce navire
échoué sur lille sont celles des hommes dans ce monde. 1l existe le
premier groupe, celui des justes ; le second est celui des jeunes gens
qui, apres avoir joui de ce monde, font téchouva et avec sagesse
suivent le conseil du roi Chlomo dans Michlei (25;16) : « Si tu as trouvé
du miel, manges-en a ta suffisance mais ne t'en rassasie pas de crainte
d'étre amené ) le rejeter ». Le troisieme groupe est celui des personnes
qui ne cessent de fauter jusqu'a leurs vieux jours et ne se repentent
que sur le tard. Le quatrieme groupe est celui de ceux qui perséverent
dans le mal jusqu'au moment ou ils sentent venir la mort. Le cinquieme
groupe, enfin, est composé de ceux qui meurent chargés de leurs
fautes.

Réfléchissons, nous aussi, «sans tarder avant que les jours se
terminent » pour ne pas échouer, et comprendre trop tard que nous
sommes trompés.

10
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®|.A COUTUME REPANDUE EST QUE LE 'HAZANE RECITE LE DEBUT DE LA PHRASE ET LES FIDELES LA FIN. CEPENDANT,
LE 'HAZANE COMME LES FIDELES DEVRONT EGALEMENT RECITER A VOIX BASSE CE QUE L'AUTRE DIT A VOIX HAUTE,

SINON LES PHRASES N'AURONT AUCUN SENS.

A‘ Toi, Eternel, est la U?‘ “ﬂ‘?j’xn ,218 ﬂ'?

justice et a nous, la

4 H 3 g
honter. - De quoi nous  wyigmy T VIET DY
plaindre et que dire ? Que B H = -

déclarer et comment nous  [TT1)] ﬁ:ﬂ_‘J mis) ‘WTQKJ fpisll

justifier 7  Examinons nos

voies et explorons-les, et 13’3-1-[ ﬂt{x’ﬂl‘l; : P'IIQEJ
revenons a Toi. Car Ta ’3 :ﬂ’%& n;“p.:n ‘n_an;‘

main droite est tendue

pour recevoir les 53@‘7 . nrgupg ?‘J’D’

repentis®. 1ls reviennent

4) « A Toi, Eternel, est la justice, et a nous .../ fPTST 398 70, »

Aie au jour de cette honte ! Aie au jour de ce déshonneur ! Ce jour ou
I'on sera jugé au Beth-Din Chel Maéla [Tribunal Céleste] pour avoir
délaissé la Torah et nous étre écartés de ses voies dans le but de nous
affairer aux occupations et plaisirs de ce monde. Il est enseigné dans la
Guémara (Kidouchine 40b) que l'une des premiéres questions au
jugement sera: «T'es-tu adonné a la Torah ? ». Que répondrons-
nous ? Pensez-vous que NOUs pourrons Nous en tirer avec une excuse
quelconque ? 1l s'agit du Grand Beth-Din! Celui de la vérité, ou la
tromperie n'a pas sa place !

Un Rav demanda a l'un des membres de sa communauté pourquoi il
ne venait pas aux cours de Torah durant la semaine. Il lui répondit
ainsi : « Avec tous mes respects, monsieur le Rabbin, vous savez, aprés
le travail, je suis fatigué et je n'ai plus aucune force pour une activité
supplémentaire. » Cette réponse est peut-étre acceptable pour le
Rabbin, mais sGrement pas pour le Beth-Din Chel Maéla [Tribunal
Céleste]. En effet, on lui rétorquera : « Pourtant, tu as trouvé les forces
pour jouer au tennis, aller au restaurant ou visiter une exposition ! Tu
avais suffisamment d'énergie pour te rendre a toutes les fétes de
famille et de rentrer tard le soir !... » Que pourra t-il répondre ? Que
pour ces choses-la il avait de la force, mais pas pour la Torah ?! Aie au
jour de cette honte ! Aie au jour de ce déshonneur! «..et a nous la
honte/ 327 Y2 371 » (Imrei Moché).

11
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vers Toi de tout coeur, 533 "’58 D,:w . D’DW
accepte leur priere avec -‘ ~ T
pitié. Par Ta grande pitié ajjn anﬁw 3‘7

nous sommes venus

devant Toi, comme des D’:jn TDHW: TDHW:
pauvres et des in’di\gcms D.,r713 . ?P 3@5 1 JN;

nous avons frappé a Tes

portes®. A Tes portes nous ::Pn?j up 51 D’WW_‘_ 31

avons frappé, (D.ieu) empli

de pitié et de grace, ne AT DI WPDT PNYT

5) « Car Ta main droite est tendue .../295% 205 .RWD 92029 99 »
Voici les premiers mots de Rabénou Yona dans son ouvrage « Chaarei
Techouva » : « L'un des bienfaits qu'a accordé Hachem a ses créatures
est celui de leur avoir préparé une voie leur permettant de s'élever au-
dessus de I'abime de leurs actes et de fuir le piege de leurs fautes, un
chemin par lequel se préserver de la destruction et détourner de soi la
colere divine... » Cette voie est celle de la Téchouva (le repentir),
comme il est dit : « Repentez-vous, enfants rebelles, je vous guérirai de
vos égarements » (Yirmiyahou 3;22).

Rabbénou Yona poursuit en expliquant que le chatiment du fauteur qui
tarde a se repentir devient de plus en plus lourd. En effet, le fauteur est
conscient d'étre l'objet de la colere de D.ieu et connait une voie de
refuge, mais persiste malgré tout dans son mauvais comportement. II
montre par cela qu'il ne craint pas la colere divine ! C'est pour cette
raison que son cas s'aggrave de jour en jour. Pour illustrer cela, il
rapporte une parabole extraite du Midrach Kohélet Rabba 7;15, que
voici. Une bande de malfaiteurs emprisonnés dans les prisons royales
déciderent de s'échapper en creusant un tunnel sous leur cellule. Au
bout d'une longue période, ils parvinrent enfin a déboucher sur une
sortie a I'extérieur. Le grand jour arriva : tous les prisonniers prirent la
fuite par ce souterrain, sauf un, qui décida de rester docilement dans sa
cellule.

Le lendemain matin, le gedlier découvrit le tunnel et la fuite des
détenus. Mais lorsqu'il vit le prisonnier seul dans la cellule, il se mit a le
battre en lui lancant: «Sot que tu es! Le tunnel est devant toi,
pourquoi ne t'es-tu pas enfui!? »Une question se pose: en ne
s'évadant pas, ce brave homme désirait ne pas faire de tort au roi.
Aussi, c'est une récompense qu'il aurait d( recevoir et pas des coups !
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Roi, ne nous renvoie pas T ’ cT

les mains vides car Tu IJTDW/' HDS ’3 . WJD’Wﬂ
écoutes la priere. (D.ieu) ?Pj.}z ‘n?an }]TJW/’ :n?gn

qui écoute la priere, toute

chair viendra jusqua Toi. ymjw s 1&:# jw: 53
(D.ieu) qui ¢écoute la - T TT T
supplication,  tous les n"rn—l;j ‘7? ?]’5& . ﬂ.}ﬂﬂ

esprits  viendront a Toi.

Les esprits viendront a 'nwn.‘ﬁa ?P‘PN 1&:2 :1&:2
Toi, ainsi que toute ame. .‘r? HTQQ/’JU 1ﬂ7,3?£/’31'_i r;';7

L'ame est a Toi et le corps

est Ton ocuvre ; aie pitié ‘7:) Iminbinin "‘7:]5 ,’_‘]jjnj
du fruit de Ton effort ! - T T T
L’ame est a Toi et le corps ?-Tu;fﬂ -‘? ﬂ@@’JU : -‘?@y

est Ton ccuvre. Rocher qui

En réalité, c'est justement le contraire : en restant dans sa cellule, il a
montré que le chatiment royal d'étre détenu n'est pas si terrible et qu'il
valait mieux rester dans sa cellule. Pourquoi s'enfuir ? Nous ne sommes
pas si mal ici...

Ainsi en est-il pour toute personne qui ne se repent pas, qui n'utilise
pas le tunnel creusé pour nous par Hakadoch Baroukh Hou Lui-méme !
Car Hachem désire notre repentir, comme nous le disons ici dans les
sélithot : 2w 22p7 .TRWd F3m 2:/ « Car Ta main droite est étendue
pour recevoir les repentis ».  Par conséquent, ne pas faire téchouva,
c'est faire preuve d'un grand mépris envers les opportunités que le
Tout-Puissant nous offre !

6) « comme des pauvres.../TN%7 13p2T DD 292 »

Imaginez un pauvre habillé de haillons qui frappe a une porte pour
demander l'aumodne. Debout derriere la porte, il craint de ne rien
recevoir ou, pire encore, de se faire renvoyer honteusement. C'est la
notre situation: nous sommes nous aussi derriére la porte, pour
demander la charité a Hakadoch Baroukh Hou. Nous sommes, nous
aussi, vétus de haillons car nos Mitsvot laissent grandement a désirer.
Nous implorons D. comme ce pauvre homme et espérons comme lui la
compassion.
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n'a pas son pareil, aie pitié
du fruit de Ton effort.
L'ame est a Toi et le corps
est Ton ocuvre ; Eternel,
agis pour (par le mérite de)
Ton Nom ! Nous sommes
venus demander en
comptant sur Ton Nom.
Eternel, agis pour Ton
Nom, pour Ton Nom car
Ton Nom est: D.ieu, Roi
empli de grace et de pitié.
Ton Nom est porté par
nous, Eternel notre D.ieu
Ton Nom est appelé parmi
nous ; ne nous abandonne
pas, Eternel notre D.ieu
Notre D.ieu! Nous avons
honte de nos actes et
nous sommes confus de
nos péchés. Nous n'avons
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rien a répondre et nous ne
sommes pas effrontés
pour relever la téte. Car
nos infidélités ont
augmenté, nous avons
péché envers Toi. Nous

7D W7 P8 wniiy2
Do MR N9 WY
APNIDWN 127 D WA
Oy WURLO: uNLT 7

Cependant, il est possible de « frapper a la porte » si I'on possede un
minimum de Mitsvot a notre compte. En effet, les Mitsvot représentent
I'habit de I'dame, I'habit du juif. Sans un minimum, nous serions dénudés
et incapables de se présenter a la porte. Il nous faut donc multiplier les
Mitsvot, et rechercher les occasions d'en accomplir tout au long de
I'année, et plus particulierement en ce mois d’Elloul, pour se parer du
plus beau des costumes. Donnons-nous la possibilité de ne plus étre
derriere la porte comme un misérable, mais devant une porte ouverte.
Ainsi, nous serons recus avec bonté et miséricorde, pour pouvoir
demander au Maitre du monde de nous accorder une bonne et
heureuse année.
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avons péché, nous et nos
peres, nous avons dévié
du bon chemin et nous
sommes mal conduits.
Que pouvons-nous dire
devant Toi, Eternel notre
D.ieu? Que déclarer et
comment nous justifier ?
Que dire devant Toi qui
sicges en Haut? Que
raconter devant Toi qui
résides aux Cieux ? Car Tu
connais bien les choses
cachées et dévoilées ! Tu
connais les secrets du
monde et les mysteres
cachés de tout étre vivant.
Tu sondes tous les
recoins des entrailles, Tu
vois les reins et le coeur.
Rien ne T'échappe et rien
n'est caché devant Tes
yeux. Si nos fautes ont
témoigné contre nous, O
Eternel, agis pour Ton
Nom. Si Tu gardes les
fautes, D.ieu, Eternel, qui
pourrait se maintenir ? Car
le pardon est avec Toi afin
que Tu sois craint. Car
avec Toi est la source de
vie, dans Ta lumiere nous
verrons la lumiere. Car ce
n'‘est pas en comptant sur
nos mérites que nous
versons nos supplications
devant Toi, mais (en
comptant] sur Ta grande
compassion.
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(DPENDANT Les 10 Jours DE TECHOUVA ONT RECITE CE QUI SUIT

Pur Toi, mon D.ieu, agrée
le peuple qui Te

recherche tOt le matin, pour
supplier Ta face a loffice du
matin. Eternel, écoute et agis
sans tarder !

ur Toi, mon D.ieu, tire

des profondeurs de la
mer les hommes rassasiés
damertume dans la maison de
leur errance et de leur
captivité. Voir leur oppression
et leur misere, et ne Te tourne
pas vers leur rébellion. Préte
loreille a leur imploration a la
priecre du matin. Eternel,
écoute et agis sans tarder !

ur Toi, mon  D.ieu, fais

un signe favorable et fais
grace aux ames en peine
assoiffées de l'eau de
délivrance. Rassemble les
exilés dispersés dans tous les
coins (de la terre) et qui, de
tant de malheurs, ont la peau
noircie. Eternel, écoute et agis
sans tarder !

P)ur Toi, mon D.ieu,
éveille Ta pitié. De Ta

résidence aux cieux, écoute la
voix de Ton peuple qui endure
Ta colere, Ton courroux et Ton
emportement ; a force de
supporter Tes actes
redoutables, leur coeur est

vraiment étourdi. Eternel,
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ecolle el agis sans tarder |
wir Toi, mon Duieu, aie
pitie de Tes  indigents |

Rejouisdes [en  supprimant
levir wistesse el guide-les par
Prodigue  Tes

Ton  conseil.

bientaits, aie pitie: et
compassion de [Tes entants)
porieés  depuis la matrice au
deban de leur wvie,  Eternel,
cootle ¢t agis sans tarder |

O D.ieu  entends, ©
D.ieu  pardonne, O
D.icu ccoule et agis sans
tarder.  Pour Toi,
D.icu, Ton Nom  est
porté par Ta ville et par

maon
car

Ton peuple. Raméene-nous
vers Toi, Eternel, et nous
reviendrons,  Renouvelle
comme

nos jours

autrefois.,
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7) On peut remarquer que de nombreux textes des seli'hot ne font pas
explicitement mention du pardon et du regret, mais davantage de I'exil
et de ses souffrances. N'est-ce pas étonnant ? Quel rapport y a-t-il
entre |'exil et les séli'hot ?
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jours dans  cet exit  TW232 MY WIT PN
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pourquoi (sembles-JTu WJT :?ré?’n n?;? i'ﬁj}] ‘72/’2
endormi ?  Souviens-toi  de ﬁp ‘Di'i:? Nr;' V'\SD 3,3;

Tes fils vivant dans un pays

qui n'est pas le leur, et dont VP s Dnﬁ‘;\zs :qu 8‘7

aucun étranger ne veut
s'approcher. Révele la fin de .nTVJbJ? n‘73 DﬂﬂJﬂ
T HEA Lo L

I'exil a (Israé¢l) l'esseulée. Le
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joyeuses. Que notre  cri
monte aux Cieux les plus 5& .D’Tbﬁb ﬁuw‘p n&yn
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sur un Trone de Miséricorde. SDD ‘712 DTZ/’W’ -“773
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Cette question a été posée au Machguia'h de Lakewood, Rav Nathan
Meir Wachtfogel, qui y répondit de la maniére suivante. L'exil est une
situation d'éloignement vis-a-vis de D.ieu (et pas une situation
géographique). Nous ne voyons pas, nous ne sentons pas la présence
de notre Pere, « Avinou ». Lorsqu'un pere corrige son fils, il désire que
son fils reconnaisse son autorité et s'y soumette. Comment ? Quand le
fils explique a son pére a quel point la punition lui parait dure, mais
sans se plaindre a quiconque d'autre. Tel est le but des séli'hot : revenir
vers notre Pére et Lui faire part de notre souffrance suite a Sa punition
(I'exil). Nous désirons Lui montrer que la distance qui nous sépare nous
est pénible et que nous voulons, par I'amélioration de nos actes, nous
rapprocher de Lui. (Léket Réchimot)
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D deu, Roi siégeant
sur un Trone de
Miséricorde et se
conduisant avec charité ! 11
pardonne les fautes de
Son peuple, les efface une
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pécheurs involontaires et
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avec charité¢ envers toute
chair et toute ame. Il ne
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mesure de leur
méchanceté. D.ieu, Tu
nous as appris a dire les
Treize Attributs. Souviens-
Toi pour nous aujourd’hui
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8) « ...les efface une a une/TINT 1IN DPR »

Que signifie effacer les fautes une a une ?

Si un homme commet une faute pour la premiere fois, Hakadoch
Baroukh Hou ne la compte pas tout de suite, mais I'efface. Le Rambam
(Hilkhot Téchouva 3;5) explique : « Au moment ou |'on pése les fautes
et les mérites de 'homme, [le Ciel] ne prend pas en considération une
faute commise la premiere fois ni la deuxieme, mais uniquement a
partir de la troisieme fois. Si les fautes commises depuis la troisieme
fois sont plus nombreuses que les mérites, dans ce cas on ajoute a cela
les deux premieres fois et I'on juge I'homme pour la totalité de ses
fautes. Mais si les mérites sont plus nombreux que les fautes depuis la
troisieme fois, on efface ces fautes une a une. Ainsi, la troisieme
devient la premiére puisque les deux premieres ont été pardonnées.
Ensuite, la quatriéme devient la premiere puisque la troisieme a elle
aussi été effacée, et ainsi de suite. En effet, le Tout-Puissant, ne
condamne pas I'homme depuis le début, comme il est dit : « tout cela
D.ieu le fait deux ou trois fois en faveur de I'homme/288 2y 11788 22 777
N33 oY wivY omys » (Iyov 33;29).
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de Tlalliance des Treize
(attributs), comme Tu l'as
faite savoir a T'homme
humble (Moché) autrefois,
comme il est écrit dans Ta
Torah : « L’Eternel
descendit dans la nuée et
se tint la avec lui. (Moché)
invoqua le Nom de
D.icu ». Il est écrit la :
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Souviens-Toi pour
nf)us (.Jle ’lalllance de Ton 5,-[: , NI oTNaNT
bien aimé Avraham, par le B T o ToTE o
mérite de « Vayaavor »'°. : '\Dyn

O (D.eu) magnanime ! nDzP 7? j;-[s 33@5‘1
Souviens-Toi pour nous de :—‘Dyn 17,1-: IN-PP:_J PUE,T

lalliance de Yitshak lié
(sur lautel), par le mérite...

9) Pourquoi avoir écrit ce passage en araméen ?

La Guémara (Chabbat 12b) nous raconte que Rabbi Eléazar visita un
malade et pria en araméen pour sa guérison. Or cet acte entre en
contradiction avec I'enseignement de Rabbi Yéhouda, qui préconise de
ne pas prier en araméen, mais uniquement en hébreu, car c'est la
langue que les anges comprennent. Et la Guémara de répondre que le
cas d'un malade est différent, car la Présence Divine est présent a ses
cotés, comme il est dit : « L'Eternel I'assistera sur son lit de douleur ».
Pour la méme raison, nos Sages ont institué certains textes des séli'hot
en araméen pour nous rappeler que nous sommes semblables a des
malades de I'ame, mais que Hakadoch Baroukh Hou est trés proche de
NOuUs pour Nous guérir.

Le livre « '"Hemdat Yamim »donne une autre explication, disant que I'on
doit réciter certains passages en araméen pour ne pas que les anges
les comprennent et puissent nous accuser. En effet, si nous rappelons
les mérites de nos peéres, les anges pourraient au méme moment
rappeler certains faits délicats a leur sujet, par exemple la médisance de
Yossef sur ses fréres, I'épisode entre David et Batchéva, les nombreuses
femmes du roi Chlomo etc. Aussi, pour éviter tout risque, nos sages ont
institué ces passages en araméen afin que nos requétes soient
adressées directement a D.ieu.

10) « Par le mérite du Vayaavor/ 92y 512 »

On demande a Hakadoch Baroukh Hou qu 'l se souvienne des alliances
établies avec nos péres par le mérite du Vayaavor, c'est-a-dire les
Treize Attributs de Miséricorde divine. ['[Hemdat Yamim]
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O (D.ieu) magnanime !
Souviens-Toi pour nous de
lalliance de Yaacov,
'homme parfait, par le
mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Souviens-Toi pour nous de
lalliance du  prophete
Moché, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Souviens-Toi pour nous de
I'alliance du prétre Aharon,
par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Souviens-Toi pour nous du
mérite du juste Yossef, par
le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Souviens-Toi pour nous de
l'alliance du roi David, par
le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Souviens-Toi pour nous de
lalliance du zélé Pin’has,
par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Souviens-Toi pour nous de
la pricre du roi Chlomo,
par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Leve Ta main droite et fais
germer la délivrance, par
le mérite...

O (D.ieu) magnanime ! Le
visage
venons devant Toi, aie
piti¢ de nous par le
mdérite...

honteux nous
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O (D.ieu) magnanime !
Révele Ta puissance et
délivre-nous, par le
mdérite...

O (D.ieu) magnanime !

Décréte notre  jugement,
par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Décréte pour nous une
bonne vie, par le mérite...
O (D.ieu) magnanime !
Répands Ta gloire sur
nous, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime ! Ne
rétribue pas a la
mesure de nos mauvaises
actions, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime ! Fais
reposer Ta splendeur sur
nous, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Cherche pour nous des
mdérites, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime ! Aie
de bonnes pensées a
notre sujet, par le mérite...
O (D.ieu) magnanime !
Donne-nous de  grands
bienfaits, par le mdérite...

O (D.ieu) magnanime ! Que
Ta pitié s’éveille sur nous,
par le mérite...

nous
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®PENDANT Les 10 Jours DE TECHOUVA, ON AJOUTE :

O (D.ieu) magnanime | Inscris-
nous dans le Livre dune
bonne vie, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime ! Inscris-
nous dans le Livre de la
clémence, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime ! Inscris-
nous dans le Livre des justes
et des hommes pieux, par le
meérite...

O (D.ieu) magnanime ! Inscris-
nous dans le Livre des
hommes droits et integres, par
le mérite...

O (D.ieu) magnanime | Inscris-
nous dans le livre des bons
gains et de la bonne
subsistance, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Domine Ta colere et Ton
COurroux pour nous, par le
mérite...

O (D.ieu) magnanime ! Ne
nous ancéantis pas, par le
mdérite...

O (D.ieu) magnanime !
Pardonne et annule nos
culpabilités et nos fautes,
par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Eclaire-nous de Ta bonté,
par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Sois pour nous une aide
et un

mérite...

soutien, par le
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O (D.ieu) magnanime ! Fais
pour nous un = signe
favorable, par le mérite...
O (D.ieu) magnanime !
Ouvre le Ciel a nos
pricres, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Accepte nos priéres avec
agrément, par le mérite...
O (D.ieu) magnanime !
Accepte nos prieres et
nos supplications au
moment des malheurs,
par le mérite...

O (D.ieu) magnanime ! Aie
piti¢ de nos ames, par le
mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Accorde-nous une bonne
année, par le mérite...

O (D.ieu) magnanime !
Reviens de Ta colere, par
le mérite...

O (D.ieu) magnanime ! Ne
nous
mains vides de devant
Toi, par le mérite...

renvoie pas les
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devant lui
On margue
un terps diarred

Eremel, Maitre: du
Monde, miséricordieux
envers  celui qui a

enfreint Sa volonie
Tm

3- ET CLEMENT
1l nous tire du malheour

SERICORDIELN
Qui a pitic de nous

el novs comble el nous protége du
dgracicusciment de malheur
bienfaits,  méme  si
nous ne le méritons
pas
o2 290N

6G- ET EMPLI DE BONTE
Envers ceux qui en ont

A SE METTRE
EN COLERE

besoin, méme  lorsque 1l ne se  hate
leurs merites sont  pas de les punir
insulfisants

)

9- Jusou'A DE

“of =%

8- L conN

i

IEtemel

RVE SA BONTE

NayN
El passa

Ty

Eternel, Maitre du monde,
miscricordieux meme
envers celui qui, 11 e sait,
va enfreindre Sa volonie

o

1- Daer TouT-puissaNT

Maitre de tout, Le Nom
El est 'un des attributs
de miséricorde, divine

T

4- LENT
Qui - est patient non
seulement cCnvers les

justes mais aussi envers
les mechants, (&}
espérant quieux aussi se
repentent

i~

7- ET DE JUSTICE

MILLE GENERATIONS 1 conserve nos bonnes I reécompense
I fait profiter de  actions,  pour  quelles  quiconque  fait - sa
nos bonnes  nous protegent, nous of volonté, sans laisser
actions jusqua nos descendants, et se la moindre bonne
deux mille  souvient de celles de nos  action, si petile  soit-
gencrations ancetres., elle,  deépourvuae de

reECompense

MR U=y 1Y NS

AT T T - o5, Vo
12- ET LA FAUTE I1- ET LA REBELLION 1 0= SUPPORTE LE DELIT
Lorsauril faute  Méme  si lee peécheur 1l @it disparaitre la faute
par inadvertance persisie effrontément  conmise volontairement

dans son délit
(DCERTAINS ONT L'HABITUDE,

e noe
R ariat R g

I€] DE SONNER LE CHOFAR

Hpichy

bl 4] 13- ET EFFACE (LES FAUTES)
Pardonne nos [autes Il purific ceux  qui se
délibérées et nos  fautes repentent de leurs  fautes,
involontaires et fais  de comme s'ils ne les avaient
nous Ton patrimoine. jamais commises
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Les hommes de foi onT .1”?8 ﬂgﬂfﬁs ’st

disparu'’, ceux qui

venaient I)ar' la force de} lt‘:urs :Dn,wym n:: D’RD
bonnes actions. l1ls dtaient R = : T
forts pour colmater la bréche 4)“5; '[Dy‘? D"‘ﬂ:J

et repoussaient les (mauvais)

11) « Les hommes de foi ont disparu/1728 "3 WIS »

Les hommes de foi ont disparu, ceux qui étaient sincerement confiants
en Hachem et qui se présentaient devant Hakadoch Baroukh Hou par
la force et le mérite de leurs bonnes actions, qui défendaient leur
génération et repoussaient les mauvais décrets... Certes, ils ne sont
plus. Mais devons-nous pour autant baisser les bras et penser que
nous n'avons plus aucune ressource ? Devons-nous nous laisser aller et
nous résigner a mourir avec nos fautes ?

29
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décrets. lls  représentaient q"j: n}jrm—_x nx D’ﬂﬁ'

pour nous une muraille . .
protectrice et un refuge au D13 FIOMN9Y LN 139
: woroT T : T

jour du courroux. lls faisaient

disparaitre la colere par leur ‘D?U?: :]8 D’Dy“ :Dyz
priere, arrétaient D_‘m :D}z“‘?: ‘_‘y;g n@n

Iemportement par leur cri. Tu

leur répondais avant méme Dﬁyj"" . Dn’:p 'ﬂWKﬁP
quils T'invoquent, ils savaient © ol LT T
prier et apaiser. Grace a eux, :ND M nTZ{'W_‘?T Wﬂ}]‘?

Tu avais piti€ comme un pere,

Tu ne les renvoyais pas les xb hd D;yp‘? DDUﬁ
mains vides. Nous les avons :DE,-]_ Dn, :l D DT:’WH

perdus a cause de nos

Un jour, un éléve du 'Hafets 'Haim apparut tres inquiet. Son maitre lui
demanda de quoi provenait son inquiétude. Il lui expliqua qu'il avait
appris, au nom du Ari zal, que chaque Mitsva accomplie sans « crainte
et amour/aMIY 9172 » est directement entrainée vers les forces du
mal.

Le 'Hafets 'Haim lui répondit en lui racontant une histoire. « Voici un
an, j'ai rencontré le boulanger du village, qui avait trés mauvaise mine.
Je lui demandai la raison de son tourment. Il m'expliqua que son
commerce n'allait pas fort: chaque jour il lui restait de grandes
quantités de pain invendu et il se demandait s'il devait fermer sa
boulangerie. Ensuite, la guerre a éclaté, et quelques mois plus tard, je
rencontrai a nouveau le boulanger, mais cette fois ci, il avait le sourire
aux lévres. Je lui demandai comment marchait son commerce et il me
répondit que, Baroukh Hachem, tout allait pour le mieux depuis la
guerre. Les gens n'étaient plus regardants sur la qualité du pain. En
cette période de guerre, ils voulaient du pain, peu importe lequel et
peu importe son degré de cuisson !

Nous avons nous aussi tendance a penser que nos Mitsvot ne valent
pas grand chose par rapport a celles de nos péres et des générations
précédentes. Mais aujourd'hui plus que jamais, nous sommes dans une
époque de guerre spirituelle, ou le mal se déchaine a travers les
nouvelles technologies et envahit le monde a une Vvitesse
phénoménale. Par conséquent, le Ciel prend et accepte toutes nos
Mitsvot, en étant « moins regardant »...
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nombreuses fautes, ils nous
ont été repris par nos péchés.
Ils sont allés vers le repos
éternel et nous ont laissés aux
soupirs. Ceux qui drigeaient
des barrieres protectrices ont
disparu, ceux qui calmaient la
colere divine sont anéantis. 11
n'est plus personne pour se
dresser devant la breche,
ceux qui ¢étaient dignes de
Tapaiser ont disparu. Nous
avons erré aux quatre coins
de la terre sans trouver de
remede. Honteux, nous
revenons vers Toi pour Te
rechercher, 6 D.ieu, quand Tu

nous pardonnes.

D.i(:u, Roi siégeant
sur un Trone de

Miséricorde et se
conduisant avec charité ! 11
pardonne les fautes de
Son peuple, les efface une
a une. 1l abonde en
pardon envers les
pécheurs involontaires et
en rémission envers les
pécheurs délibérés. 1l agit
avec charité¢ envers toute
chair et toute ame. Il ne
les rétribue pas a la
mesure de leur
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méchanceté. D.ieu, Tu
nous as appris a dire les
Treize Attributs. Souviens-
Toi pour nous aujourd’hui
de Tlalliance des Treize
(attributs), comme Tu l'as
faite savoir a T'homme
humble (Moché) autrefois,
comme il est écrit dans Ta
Torah : « L'Eternel
descendit dans la nuée et
se tint la avec lui. (Moché)
invoqua le Nom de
D.ieu ». Il est écrit la :
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deux mille  souvient de celles de nos  action, si petile  soit-
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delibérées et nos  fautes
involontaires ¢t fais  de
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13- ET EFFACE (LES FAUTES)
I purific ceux  qui se
repentent  de leurs  fautes,

conune s'ils ne les avaient
jamais commises
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stupéfies par les

malheurs'?, notre force a . YRR S § g
cédé par les catastrophes. 112 anrp * nwwgm '131'13
Nous sommes ngp -[I] 13‘75?2) . T&Db
extréemement courbés, T - PO i

abaissés jusqua terre. O ’WP ‘UNID &’ﬂ -‘; D'ﬂ'ﬁ_
D.ieu magnanime, telle est :un;zs D’-IDT_DW qﬂy

notre nature : nous

sommes entétés ct JJN@U WJ’D: UPQLI

rebelles. Nous avons cri¢ :

12) Nous sommes stupéfiés par les malheurs/niyamn s3mman

Hachem a-t-1l « besoin » de nous faire souffrir et de nous accabler de
malheurs ?

Essayons de répondre a travers une parabole que nous enseigne le Rav
Mordekhai Miller, d'aprés un discours du Rav ‘Haim de Vologine :

Un enfant atteint d’'une maladie mortelle dormait sans discontinuer.

Les médecins prévinrent le pere que s'il ne sortait pas de sa léthargie
d'une facon ou d'une autre, cela lui serait fatal. Le pére mit alors tout
en ceuvre pour sauver son fils. Il retira d'abord ses coussins ; I'enfant
ouvrit un ceil et se rendormit. Il I'allongea sur une planche de bois a la
place de son matelas moelleux, mais sans résultat.. Apres plusieurs
autres tentatives infructueuses, il se résigna a l'allonger sur des clous,
car seule cette douleur pourrait le réveiller et le sauver de sa léthargie
mortelle. Sans doute, les souffrances de I'enfant sont pénibles, mais qui
peut imaginer la douleur de son pere ?

Malheureusement, il arrive que le peuple Juif ressemble a cet enfant : il
s'endort et oublie son réle en tant que Juif. Hachem lui apporte alors la
preuve la plus éclatante de Son amour en essayant par tous les moyens
de le réveiller. Hachem nous envoie donc des maladies par amour, des
souffrances par bonté, afin de nous réveiller et de nous rapprocher de
Lui. Ce sont donc, malgré les apparences, des preuves d'amour et
d'intérét pour nous.

Lorsque le serpent fit fauter Adam et 'Hava, il fut puni : dorénavant, il
ne se nourrirait que de poussiere. A premiére vue, on ne comprend pas
en quoi consiste cette punition. Au contraire semble-t-il, voila plutot
une bénédiction, car il trouvera sa subsistance avec une extréme
facilité !
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« Nous avons fauté » !
Notre cocur est retors et
obstiné.  Tres-Haut! Ta
miséricorde est déternelle,
le pardon est avec Toi. Tu
te ravises sur le mal (que
Tu voulais infliger), Tu
penches vers la bonté. Tu
ne (nous) ignoreras pas en
de tels moments car nous
sommes dans une grande
détresse. Que Ta bonté et
Ta bienfaisance envers
nous soit dévoilée aux
yeux de tous. Fais taire le
Satan afin quil ne nous

Yy 337 YR Fnvns
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*

En réalité, il n'y a pas pire malédiction que celle-la ! De cette facon,
tous les contacts avec Hachem sont coupés. Le fait de Iui fournir tout le
nécessaire matériellement fut un moyen de I'écarter définitivement de
la face du Créateur. Le serpent n'a plus de besoins, donc plus besoin de
lien avec le Ciel. Il est livré a lui-méme, sans Guide et sans possibilité
d'ceuvrer pour le Bien.

Cela nous apprend le sens de la souffrance: tant qu'il y a des
« bobos », des angoisses, voire pire 'Hass véChalom, nous restons en
contact avec Hachem. La douleur est envoyée pour éveiller en nous le
besoin de retourner vers D.ieu. Si nous sommes conscients que la
maladie est envoyée par le Ciel afin de nous rapprocher de Lui, nous
comprendrons que dans la salle d'attente du médecin, nous ferons
bien de profiter pour lire quelques Téhilim, faire notre introspection et
essayer de comprendre pourquoi nous sommes assis la.

Rien n'arrive sans raison. Si nous devons attendre six mois un rendez-
vous avec un grand professeur, c'est sans doute que six mois doivent
étre consacrés a la Téchouva. Plus l'attente ou le traitement est long,
plus Hachem attend de nous quelque chose... Hakadoch Baroukh Hou
attend de nous un acte qui montre notre dévouement pour Lui. Le
monde actuel cherche souvent a occulter cette vérité, mais nous
devons garder a l'esprit que le Maitre de I'univers est notre Pére qui
attend notre amour, notre reconnaissance et notre retour vers Lui.
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accuse pas, gronde-le et
réduis-le au silence. Que
se dresse un bon avocat
pour nous innocenter, qui
dira notre intégrité. D.ieu
magnanime et plein de
grace, Tu as révélé Tes

(Moché), Ton
fidele. Lorsquil
Ta fait sa requéte, Tu lui
as fais connaitre Ta foi.

D.icu, Roi siégeant sur
un TrOne de

Miséricorde et se conduisant

voies a
homme

avec charité ! 11 pardonne les
fautes de Son peuple, les
efface une a une. Il abonde en
pardon envers les pécheurs
involontaires et en rémission
envers les pécheurs délibérés.
I agit avec charit¢ envers
toute chair et toute ame. Il ne
les rétribue pas a la mesure
de leur méchanceté. D.ieu, Tu
nous as appris a dire les
Treize Attributs. Souviens-Toi
pour nous aujourdhui de
lalliance des Treize (attributs),
comme Tu las faite savoir a
I'homme humble (Moché)
autrefois, comme il est écrit
dans Ta Torah: «L'Eternel
descendit dans la nuée et se
(Moché)
invoqua le Nom de D.ieu ». 11

tint la avec lui.

est écrit la :

-

2 o Tayn : o
AW TR ONUT . WPTRY
P3.Lum oI 9T
WP M3 TN
DY NI . TID

19

Npp oy wh TR ON
Natpyniy i iphiglatiiayaiyy]
Tapn iy Ny o
AZOR . TONT TRONT
oDY . DNBI? P
oy NPTy ARy .opwis?
DRYID No . W2 9
pieivhinniiaiivl\ ia)tRalyy,
N9 97 LTIy WOw nim
"Wy V9w nmMa oho
BTpR Y7 RYTIY 03
TP IDIN2 2N2 1)
Wy o¥mN Yz T
ST, DY NP . oY

Y3 O

36


http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

proclama

Sy

Eremel, Maitre: du
Monde, miséricordieux
envers  celui qui a

enfreint Sa volonie
Tm

3- ET CLEMENT
1l nows tire du malheor
el oS comble
dgracicusciment de
bienfaits,  méme  si
nous ne le méritons

s
"ontan

o =i
6G- ET EMPLI DE BONTE
Envers ceux qui en ont

besoin,  méme  lorsque
leurs meriies sont
insulfisants

)

9- Jusou'A DE

by

devant lui

8- L conN

On margue
un terps diarred

SERICORDIELX

Qui a piti¢ de nous
el nous protége do

malheur

QDN

Paratach

A SE METTRE
EN COLERE

Il ne se haie

pas de les punir

“of =%

i

IEtemel

RVE SA BONTE

NayN
El passa

Ty

Eternel, Maitre du monde,
miscricordieux meme
envers celui qui, 11 e sait,
va enfreindre Sa volonie

o

1- Daer TouT-puissaNT

Maitre de tout, Le Nom
El est 'un des attributs
de miséricorde, divine

T

4- LENT
Qui - est patient non
seulement cCnvers les

justes mais aussi envers
les mechants, (&}
espérant quieux aussi se
repentent

i~

7- ET DE JUSTICE

MILLE GENERATIONS 1 conserve nos bonnes I reécompense
I fait profiter de  actions,  pour  quelles  quiconque  fait - sa
nos bonnes  nous protegent, nous of volonté, sans laisser
actions jusqua nos descendants, et se la moindre bonne
deux mille  souvient de celles de nos  action, si petile  soit-
gencrations ancetres., elle,  deépourvuae de

reECompense

MR U=y 1Y NS

AT T T - o5, Vo
12- ET LA FAUTE I1- ET LA REBELLION 1 O- SUPPORTE LE DELIT
Lorsauril faute  Méme  si lee peécheur 1l @it disparaitre la faute
par inadvertance persisie effrontément  conmise volontairement

dans son deélit

e noe
R ariat R g

Pardonne nos lawes
delibérées et nos  fautes
involontaires ¢t fais  de

nous Ton patrimoine.

(DCERTAINS ONT L'HABITUDE,

I€] DE SONNER LE CHOFAR

e n

Hpichy

13- ET EFFACE (LES FAUTES)
I purific ceux  qui se
repentent  de leurs  fautes,

conune s'ils ne les avaient
jamais commises
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N::u.a avons  honte de nos
acles el nous  Sonunes
confus  de nos  pécheés. Nous
wavons rien a reépondre er nous ne
soImmes pas effrontés pour relever

len téte.

Nom‘ D.ieu et D.ieu
de nos peres, ne
nous ancantis pas. Que Ta
main reticnne la corde du
jugement [pour le
suspendre). Quand la
punition vient devant Toi,
nefface pas notre nom de
Ton livre. Lorsque
laccusation se  présente
devant Toi, que Ta
bienfaisance  précede  Ta
colére,
pauvrel¢  de nos actes,
approche de Toi la charité,
Notree Pere ! Quand nous
crions vers ‘Toi, ordonne
notre  délivrance par  la
pricre. Ramene la captivite
des tentes de Yaacov, vois
que ses  portes  sont
désolcées. Souviens-Toi
dravoir dlit 2 « Ce
Iemoignage (la Torah) ne
sera  pas oublie de sa
ouvre e

Quand 1 vois la

descendance »,

D
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Sglihot

sceau de la Torah'?, mets 5& 83 ijj JN j‘:m
« U J
Ton secret chez Tes - T -0 7' - -
disciples. Que le nx p'[ , e JTDU j@n’
Sanhédrine ne disparaisse ’ T " T |

pas de la Salle de pierre WJT_J . ?IWT wws ‘78154?’
taillée. O D.ieu! Aime 2711111:' x(? ng D’WJU nx

Israél qui Taime'*, écrase

les peuples qui ne Te IyTIR9 129 2PN D
connaissent pas'®. Rends oo T T :
la force aux prisonniers :ﬂlpnlj ’—PDS
qui ont mis leur espoir en ’ )
Toi.

Maitrc de lunivers ! n-n_nx ’n?’v sw ’:’:ﬂ

Je confesse mes

fauies'®  bénignes et DINMM m‘%p_ N ahminby) ‘732
graves, a la fin de la nuit. y

Mon mauvais penchant 137 :NTWYN 7D 12172

13) « Ouvre le sceau de la Torah./2nn A7wh BRIR »

On demande a Hakadoch Baroukh Hou de desceller la Torah en
envoyant Eliyahou Hanavi nous dévoiler tous les secrets de la Torah.
Car dans la détresse et les affres de l'exil, nous sommes dans
l'incapacité de les comprendre. ['Hemdat Yamim]

14) « Aime Israél qui t'aime/TT) WS 8N N8 91 »

Sois clément avec eux qui reconnaissent Ta Présence et Ta Force. Le
mot « reconnais/yT » rappelle le langage employé dans la Torah
(Beréchit 18;19) : « car je I'ai connu../™RAYT *2 », Rachi explique que ce
terme a une connotation d'affection. Il est employé aussi dans Chémot
2,25 : « Elokim vit les Bnei Israél, et Elokim sut/287% 32 N 07198 8N
oOI%8 YT ». Rachi commente qu'll a tourné vers eux Son coeur, et ne
s'est pas détourné pour ne pas les voir. Ainsi, nous implorons
Hakadoch Baroukh Hou par amour, surtout en ce mois d'Elloul, comme
il est dit dans Chir Hachirim (6;3) : «Je suis @ mon Bien-aimé et mon
Bien-aimé est a moi/" *TM "MT° 3N » — Israél se rapproche de son
Créateur. Parallelement, Hachem nous tend la main pour écouter et
recevoir nos supplications.

15) « Ecrase les peuples qui ne.../TW7 b SN 2T NN A »

Cette phrase est la triste alternative de la précédente...
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fait naitre de mauvaises
actions. Israél, quen sera-
t-il de la nuit ? Mon coeur et
mes yeux désirent pécher,
et ne cessent de jour et de
nuit. Mes autres organes
conspirent pour faire ce
qui est mauvais a Tes
yeux, tout le jour et toute
la nuit sans se taire.
Comme jai transgressé
des commandements
positifs et négatifs, si
seulement je pouvais prier
chaque nuit et faire fondre
mon lit de mes larmes !
Peut-&tre le D.icu
redoutable écoutera-t-1l, le
jour ou jai crié¢ de nuit.
Jappellerai de
jéleverai la voix, a propos
de mon péché, et la nuit,
je ne me tairai pas. Une
partie de mes fautes, je

jour et

Mo

T

S2nmy Yrnz nivgy
M MY TR T i
Nom? orpl vpv: oo
No 991 oM. N
NiPY? MK WY Y
22 WP TPYD YW
N TR n9%a 921 oin
Y MI3Y W TN W
N2 niyn o) oy nivn
220 TR I R YN
WINPT N 17
2D VP PR PN T
mpys oh . A%y NI
D) DR N <
Y Py YWD 9y 0P

16) Rabbi Eli'ézer enseigne dans les Pirkei Avot : « Fais Téchouva un
jour avant ta mort... » A ce sujet, la Guémara (Chabbat 153a) rapporte
le récit suivant: les éléves de Rabbi Eli'ézer lui demandérent: « Un
homme sait-il quand viendra son heure de mourir ? » « Justement, leur
répondit-il, fais Téchouva aujourd’hui de peur que tu ne meures
demain. Ainsi, tous tes jours auront été vécus dans la Téchouva ». De
cet enseignement nous apprenons premiérement que méme le jour de
la mort, la téchouva est agréée, bien qu'il soit préférable de se repentir
auparavant... Mais deuxiemement, et essentiellement, il ne faut pas que
I'homme pense avoir tout son temps pour faire téchouva. Car nous
n'avons aucune prise sur le jour de la mort et tous les hommes, jeunes
ou vieux, sont appelés a mourir. C'est pour cette raison que Rabbi
Eli'‘ézer nous met en garde et nous conseille de nous repentir des
aujourd'hui de crainte de mourir demain.

40


http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

o '_ s \__/‘;3
S¢lihot

mentionne devant D.ieu ngPD 1'\8 : ﬁ‘? ﬂﬁDT‘; N&}
qui voit lavenir, je me : ¢ i :

leverai la nuit pour Le HBTK ’35& W’DW_J ’38 ’S@U
remercier. Javouerai mes DWPS n?,r? . nw.{,ny

péchés volontaires a

D.ieu, cette nuit. ’yk:/’a "71_] ﬂ‘n:‘ﬂ : I'W'Hi'ﬁ
FTIVD2 I A% At

Je Ten prie, Eternel ’ anbs Hlﬂ’ 8;$

notre D.ieu et D.ieu de

nos peres. que vienne - gapy o apniaN 9N

devant Toi notre pricre et
ne Te détourne pas de 581 . un‘pan ?PJB&
notre supplication. Nous T ST

ne sommes pas effrontés .Uﬂ;ﬂﬂb 13357_3 D?}]nn

et obstinés au point de

Le verset dit : « Qu'a tout moment, tes vétements soient blancs et que
I'huile ne cesse de parfumer ta téte » (Kohélet 9, 8). Rabénou Yona
(Chaarei Tchouva 2, 15) nous enseigne que la blancheur des vétements
fait allusion a la pureté de I'ame aprés son repentir et I'huile, aux
bonnes actions et a la bonne réputation. Le Midrach Kohélet (9, 6), le
compare a la femme d'un marin qui se parait et se maquillait chaque
jour bien que son mari fit en mer. Ses voisines lui demanderent : « Ton
mari n'est-il pas en mer ? Pourquoi te pares-tu ainsi ? » Elle leur
répondit : « Mon mari est marin. Peut-&tre un vent se levera-il et le
rameénera rapidement, ainsi je serai déja préte a le recevoir. » Rabénou
Yona poursuit: « Un homme doit chaque jour trouver de nouvelles
Mitsvot a accomplir, de peur que n'arrive son tour de quitter ce monde
et qu'il manque de Mitsvot. » Le Midrach Kohélet (3, 24) dit: « Si un
homme accomplit une Mitsva peu avant sa mort, on considéere qu'il a
accompli toute la Torah et qu'il ne lui manquait que cette Mitsva. Par
contre, celui qui commet une faute peu avant sa mort, sera considéré
comme ayant négligé toute la Torah... »

L'auteur de I'ouvrage Pélé Yoets écrit que, pour de nombreuses raisons,
il est impératif de se repentir alors qu'on est encore jeune. L'une d'elles
est qu'il n'y a aucune garantie que nous arriverons au terme des jours
qui nous sont accordés au départ et que nous atteindrons la vieillesse,
compte tenu surtout des événements actuels...
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dire devant Toi, Eternel D’J? ﬂ}y un;g Z’Nw

notre D.ieu et D.ieu de nos

peres, que nous sommes ?PJQ‘? ﬁp}& qﬁ}] "WP1
justes et mavons pas ST : ’

péché. Mais nous avons ’nabﬂ WJ’NbN ﬁlﬂ’
fauté . involontairement, 13“38 D”,.[y TJ’NDN

volontairement ct

e, ol NG 93 NG 8
VIR . wPws . Ay
AN WINY NN

Si I'nomme ne s'est pas repenti a I'age de treize ans, qu'il se repente
avant d'atteindre I'age de vingt ans, le moment ou il devient punissable
par le Beth-Din Chel Maala [Tribunal Céleste]. Si, a vingt ans, 'homme
ne s'est pas repenti, qu'il le fasse tant qu'il est encore dans la force de
I'dge, comme le recommande le plus sage des hommes [Chlomo
Hamélekh] dans Kohélet : « Surtout, souviens-toi de ton créateur aux
jours de ta jeunesse ». Certains de nos maitres interprétent le verset du
Lévitique : " 11 32 AT WP MY 1381 - Leve-toi devant la vieillesse
(les gens agés aux cheveux blancs) et honore I'ancien... » dans le sens
suivant : « Léve-toi avant la vieillesse pour te repentir et honorer notre
Pére céleste. »

Toute personne sensée ne doit avoir aucune certitude dans ce monde
quant au lendemain. Méditer en permanence sur ce concept nous
aidera a échapper au péché et a nous assurer la meilleure des places
dans le monde futur.

17) « Nous avons fauté involontairement... /938%17 738 »

Pourquoi inclure nos peéres dans I'aveu de nos fautes ?

En confessant les fautes de nos péres avec les nétres, nous affirmons
que nous ne voulons pas suivre leurs actes et comportements
contraires aux voies de la Torah. En effet, il est écrit dans la Torah :
« Les survivants parmi vous disparaitront dans leur faute dans les pays
de vos ennemis, et dans les fautes de leurs péres qui restent avec eux,
ils disparaitront » (Vayikra 26;39). Rachi explique qu'ils disparaitront
lorsque les fautes de leurs peres seront «avec eux», c'est-a-dire
lorsqu'ils suivront le mauvais exemple de leurs péres. Aussi, le verset
suivant dit : « ils confesseront leur faute et la faute de leur péres... »
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Selinot

Jt-. Te fais  connaitre 35 ,111,1 ?IIJ"HN ,nsgn

mon pécheé et je ne

cache pas ma faute. Je n,f?y n-ps -,n-\pzs .,D,D;

proclame : javouerai mon
péché a Dieu, et Tu as AN . ,_ﬂnﬂa Spwg
pardonné ma faute a 3 A =R
jamais.  Celui qui cache 3”?D ’NNITDU TTS_J I?Nfé’.:i
ses  pechés ne  réussira o

Y Y
pas'®, mais celui qui les ’U’sy- N.‘? 12?5 nB;D

avoue et les abandonne :DI:I-]: 37y1 n.TWD’

sera pris en compassion',

(@ 1L EsT VIVEMENT CONSEILLE DE LIRE LE CHAPITRE SUR LE VIDOUT EN INTRODUCTION P.53

Nous avons commis des délits, v
e JINWN
HE 4
Nous avons mange des aliments délendos Jhimos j“,‘,‘;‘::\;,‘: -‘.J‘?:S

Nous avons cte infideles,

: : 43723
Hi
Nous avons néglige Ta Torah _‘?in“ﬁﬂ 1900

« Chacun craindra sa mére et son pére, et vous respecterez Mes
Chabat, Je suis I'Eternel votre D.ieu » (Vayikra 19;3). Nos sages
déduisent de ce verset que si un pére ou une mere ordonne a son
enfant de transgresser un commandement de la Torah, I'enfant devra
refuser (avec tact). Car méme s'il est vrai que les parents nous ont
donné la vie, eux aussi ont recu l'ordre de respecter la Torah. Seul D.ieu
a le pouvoir de nous garder en vie a chaque instant.

A ce sujet, le Maguid de Douvno nous rapporte la parabole suivante :
Aprés leurs études générales, trois amis décidérent de se spécialiser
chacun dans une branche particuliére. Le premier choisit I'optique, le
second la mécanique et le troisieme la médecine. Aprés plusieurs
années, ils se rencontrerent pour faire découvrir I'un a l'autre leur
invention. Le premier presenta des jumelles permettant de voir au loin.
Le second présenta un véhicule révolutionnaire activé par un moteur a
place des chevaux. Enfin, le troisieme présenta un reméede antibiotique
capable de guérir différents maux.
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Nous avons volé (en public), h .

23913

Nous avons volé¢ (en cachette), nous avons ¢été orgueilleux ‘uﬂ}_;_-‘: .u;;é
Nous avons blamé et médit, q¥ Y

YT IIP9) 05T 13727

Nous avons parlé de facon hypocrite :5; j[:;gj ﬂB; TUN u"l;'[

L'un d'entre eux prit les jumelles et apercut la fille du roi en grand
danger. Sans perdre un instant, ils montérent dans le véhicule pour se
rendre rapidement sur place. Le médecin administra a la princesse
quelques gouttes de son remede et, quelque temps plus tard, elle
retrouva la santé. Apres quelques jours, heureux d'avoir retrouvé sa fille
en vie et en bonne santé, le roi convoqua les trois amis pour leur
annoncer qu'il donnait sa fille en mariage a I'un d'entre eux. Une
discussion animée éclata entre les trois amis : a qui revenait I'honneur
d'épouser la fille du roi ? Chacun fit valoir auprés de la princesse des
arguments montrant que c'était son ingéniosité qui la sauva. En effet,
sans jumelles, personne n'aurait vu son état désespéré. Sans véhicule,
ils ne seraient jamais arrivés a temps. Sans le remede, leurs efforts
auraient été vains. Apres réflexion, la princesse fit le raisonnement
suivant : « Il est vrai que les trois hommes m'ont sauvé la vie dans la
passé. Pourtant, si je retombe malade, seul le médecin sera capable de
me sauver. Aussi, c'est lui que j'épouserai. »

Nos Sages enseignent certes qu'il existe trois associés dans la création
d'un enfant: D.ieu, le pere et la mere. Mais cela concerne le passé ;
pour le futur, un seul de ces trois associés est indispensable pour la vie
de 'homme, Hakadoch Baroukh Hou. C'est pour cela que si un parent
demande a son enfant de transgresser une loi de la Torah, il ne doit
pas l'écouter. Nous ne devons obéir qu'a D.eu, Lui dont notre
existence dépend continuellement.

Nous devons toujours marcher prudemment dans les voies de D.ieu et
ses Mitsvot, sans suivre aveuglément des coutumes et des traditions
qui, parfois, sont contraires aux lois de la Torah.
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Nous avons entrainé notre prochain a fauter,
' AMPT

Nous avons eu des mauvaises pensées le jour, ’tJN:ﬁ Djs; Dﬁyj QMY 13T
ce qui nous a conduits a une pollution nocturne ' T -
‘ : 252 MR NNNL T

N is d i ti , Y
ous avons commis de mauvaises actions JJ;Jan‘

Nous nous sommes associés a un délit S73Y 7;15 UDX}J M

18) « Celui qui cache ses péchés.../m% 85 PP Moo »

Lorsque nous nous apprétons a faire téchouva, nous devons étre francs
et honnétes avec nous-mémes, sans quoi on ne pourra pas se frayer un
nouveau chemin dans la vie. En effet, quiconque se conduit sans
sincérité et se dérobe a la vérité ne pourra pas s'élever au-dessus de
ses mauvaises actions.

C'est que nous enseigne Chlomo Hamélekh (Michlei 28;13) : « 220
M3 N2 Yo / Celui qui cache ses péchés ne réussira pas ». Il écrit
«cache » et pas «nie» Quelle est la différence entre ces deux
notions ? Le dissimulateur, le fourbe, fait en sorte que les gens ne
voient pas ses actes, puis que D.ieu non plus, et jusqu'a lui-méme. II
dissimule et camoufle ses actes, se cache a la vérité qu'il connait tres
bien. Il ressemble a celui qui verrait le voyant de son réservoir
d'essence s'allumer et collerait dessus un morceau se ruban adhésif
pour ne plus le voir. Son geste insensé le conduira a la panne, a I'échec.
Si nous agissons ainsi, comment pourrons-nous réparer nos actes ?
Comment aurons-nous la possibilité de franchir les obstacles qui nous
empéchent de servir Hakadoch Baroukh Hou ? C'est pour cela que le
verset dit: « M3 N2 vywo mpm. / Celui qui cache ses péchés ne
réussira pas » et termine par: «mais celui qui les avoue et les
abandonne sera pris en compassion/QT 2P T ».
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Nous avons péché délibérément,
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19) « Mais celui qui les avoue... /2177 2193 1792 ».

Cela signifie que, dans un premier temps, il faut reconnaitre ses torts ;
apres seulement sera-t-il possible d'éviter de faire le mal. Celui qui ne
connait pas les enseignements de la Torah et des ouvrages de Moussar
a tendance a penser que tout ce qu'il fait est parfait. Il s'imagine que
tous ses actes sont susceptibles de trouver grace aux yeux de D.ieu.
C'est pour cela qu'il convient de revenir sur le processus a suivre pour
arriver a une Téchouva compléte. Tout d'abord, il est essentiel d'étudier
la Torah et les ouvrages de Moussar [morale], car ainsi, on prendra
conscience que l'on a commis des fautes. Sans cette prise de
conscience, I'idée de Téchouva ne peut pas nous effleurer.

Il est dit dans les Pirkei Avot 2;6 : « Le sot ne craint pas la faute et
I'ignorant ne peut étre pieux... » A ce sujet, on raconte que Rabbi Akiva,
avant d'étre devenu le grand Rabbi Akiva, marchait un jour en chemin
lorsqu'il apercut un « mét mitsva » (un cadavre humain abandonné que
personne ne s'occupe d'enterrer ; la Torah ordonne a la personne qui le
trouve de I'enterrer a I'endroit méme, car le mort devient propriétaire
de I'endroit ou il est mort). Pensant bien faire, il mit le corps sur son
dos et le porta jusqu'au cimetiere le plus proche. Lorsqu'il fit part de
cela a ses maitres Rabbi Eli'ézer et Rabbi Yéhochoua, ils lui répondirent
que pour chaque pas qu'il avait fait, il était considéré comme un
meurtrier. Il pensait certes bien faire, mais il fut passible de la peine
capitale. Depuis ce jour, Rabbi Akiva ne cessa de cotoyer les Sages et
d'étudier la Torah. Qu'en est-il de chacun de nous ? Nous pensons
souvent bien faire, mais selon quel critére ? Etudions la Torah pour
connaitre la nature et les conséquences de nos actes !
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Nous nous sommes mis en colere

Nous nous sommes moqués,

Nous avons raillé¢

Nous avons ¢été rebelles,

Nous avons désobéi a Tes paroles

Nous nous sommes insurg(‘, 5 contre la l’()}'klll[é

divine, nous nous sommes insurgés contre le
regne de la maison de David, nous avons
dédaigné le Beth-Hamikdache, et nous
demandons ces trois choses.

Nous avons blasphémé
Nous avons commis l'adultere,

Nous avons juré en vain et pour le mensonge.
Nous avons fait un voeu sans nous en acquitter.
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Nous nous sommes écartés (du droit chemin,) .
A0

Nous ¢étions désobéissants et rebelles
Nous avons fauté,

Nous avons enfreint les commandements
positifs et négatifs, nous avons enfreint les
commandements passibles de retranchement
et de peine de mort par le beth-din, nous avons
causé la profanation du Nom divin.

Nous avons fauté par rébellion,
Nous avons porté atteinte au signe
de l'alliance sainte

Nous avons pris en haine notre
prochain,

Nous avons affligé pere et mere
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Nous avons été opiniatres,

Nous avons abimé les conduits de I'abondance
Nous avons agi méchamment,

Nous ¢étions mauvais envers le Ciel et envers les créatures

Nous nous sommes pervertis,

Nous avons dit des mensonges, nous avons
versé la semence sainte en vain et avons créé

un ange destructeur.
Aussi en nous se trouve le
d'indigents innocents ;

opprimés qui n'ont pas de consolateur.

Mon coeur, mon coeur (pleure sur) leurs corps ;
mes entrailles  (pleurent sur)
au méchant car son

mes entrailles,
leurs victimes. Malheur
acte lui sera rendu.

Nous avons (commis des fautes) abhorrées,

Nous nous sommes ¢garés (du droit chemin),
nous avons induit les autres en erreur

Nous nous sommes écartés
de Tes commandements et
de Tes lois salutaires, et
cela ne nous a pas d&té
profitable. Toi, cependant,
Tu es Juste dans tout ce qui
nous arrive, car Tu as fait
justice tandis que nous
avons fait le mal.

D

sang dames
voici les larmes de ces
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ous sommes plus 5 Y
N coupables quaucun 0=9 ??: ’: Dwg
peuple®, plus honteux ¥ . toL
quavcune nation. Nowe I3 7123 .13 221 WY
joie est loin de nous?', © .
notre cocur est affligé a 13:5 i-nj . WW/’TQ
cause de nos péchés. )

Notre lieu désiré  fut JJ"K& “/'Qﬂ;'ri . 13’&@“;
saccagé, notre splendeur e ! ’
découverte, la demeure ‘7727 B UWNB yﬁ_531

de notre Temple est

20) « Nous sommes plus coupables qu’aucun peuple... /2 521 3E8>

Le Ram'hal explique dans son livre « Dérekh Hachem » (2-1;2):
«I'hnomme se distingue de toutes les espeéces par le libre arbitre
assigné pour sa perfection ou sa dégradation. L'homme reste dans ce
cas sujet actif de sa vie et non passif. Par conséquent, la Providence
exercée sur les hommes sera différente de celle s'appliquant aux autres
especes... 'homme sera jugé mesure pour mesure »

Cet enseignement doit nous faire prendre conscience que tout ce qui
nous arrive est de notre faute, ou plus précisément a cause de nos
fautes. En effet, ce qui nous arrive vient d'en Haut certes, mais en
réponse aux mérites de nos actes ici-bas. C'est ce que nous récitons
dans ce texte, que nos fautes ont causé la destruction du Beth-
Hamikdache (puisque chaque génération ou le Beth-Hamikdache n'est
pas construit, c'est comme s'il était détruit), ce qui a entrainé I'exil ou
nous avons perdu notre gloire et sommes devenus impuissants face
aux nations.

Tres souvent, nous pensons que le monde nous en veut, que le monde
est antisémite... Mais si nous réfléchissons quelque peu, nous devrions
nous poser la question: « Nous aimons-nous, nous mémes ? » Les
nations ne sont que les envoyés du Tout-Puissant. Leur attitude est la
conséquence de notre comportement, et de notre éloignement des
voies de la Torah. En effet, Hachem est fidéle a Ses promesses tant
pour la récompense que pour la punition, comme I'explique Rachi
(Chémot 6;2). L'expression « Je suis Hachem » est interprétée plusieurs
fois dans la Torah par : « vous pouvez Me faire confiance » pour punir
comme pour récompenser. Pour punir, comme cela est écrit dans
Vayikra 19;12 : « Tu profanerais le nom de ton Elokim, je suis Hachem »,
et aussi pour récompenser comme dans le verset: « Gardez mes
commandements et pratiquez-les, Je suis Hachem » (Vayikra 22;31).
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détruite par nos fautes. .13’31?; DWD . WJW-EPD

Notre palais est devenu

désolé, la beauté de notre ,B., ‘npwb na,‘j TJZ'\TID

terre et notre force sont

passées a des dtrangers. un: . D,—‘za unpwg

A nos yeux, ils ont fait

main basse sur le fruit de 1Pw12 137353}5 : Dﬁﬁ:;%

nos efforts, qui nous a été

enlevé et usurpé. lls ont uj{b‘ -‘?DTD . u‘?@y

placé sur nous un joug

que nous avons porté sur ‘133‘72 D‘?v uné . TJDD

I'épaule. Des esclaves

nous ont dominés sans Dq-[;y ‘ubjw ‘?y 13‘7;@

que personne ne  nous

libére de leur emprise. De ‘D-[Tzn ?QN P-ng JJ; wa@

nombreux malheurs nous

ont encerclés. Nous JJTD;D rﬂ:-l I'ﬂ"\‘;

Tavons appelé, Eternel

notre D.ieu, mais Tu T'es JJ’H‘?N ‘—nTn, ?UJN-lP

¢loigné de nous a cause

de nos fautes. Nous avons .13’311_]; ‘JDD ‘DPU?

fait demi-tour au licu de Te

suivre, nous nous WJ’KJD . ?PWUSD UDW

sommes ¢égarés comme
un troupeau €t nous Nous 8& Iqjyl . u-[;z:ﬁ 783;

sommes  perdus. Mais

nous ne nous sommes -‘Sﬁ‘-n . un:pnb 13:?

pas encore repentis de

Apres avoir lu ce texte ayant pour but de nous faire prendre conscience
de nos écarts envers Hakadoch Baroukh Hou et d'avouer nos fautes,
nous témoignerons de Sa Grandeur et de Son Unité par la récitation du
« Chéma » et de « Hachem Mélekh... ».

21) « Notre joie est loin de nous / 25 %51 199>

Cette expression puise sa source dans un verset de Yéchaya 24;11 : « La
joie de la terre est loin / y87 @i 723 ». La joie en question ici est
celle de Yérouchalayim ; c'était elle qui réjouissait toute la terre, car elle
était I'essentiel de la vraie joie dans le peuple juif. C'est pour cela que
I'on poursuit en disant : « notre coeur est affligé de nos péchés/u327 M7
1RO », comme il est écrit dans les Lamentations (5;17) : « ce qui
nous afflige le coeur/132% M7 747 M-%) ». Rachi explique que cette
affliction a pour cause la vue de Yérouchalayim en ruines [a la suite de
nos péchés].
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nos égarements.
Comment pourrions-nous
étre effronté¢ ou obstiné
pour dire devant Toi,
Eternel notre D.ieu, nous
sommes justes et n‘avons
pas péché.

A T'Eternel notre D.ieu
est la pitic et le
pardon,

Car nous avons péché
contre Lui.

A TEternel notre D.ieu

est la pitic et le
pardon,

Car nous nous
sommes rebellés
contre Lui.

Ne nous garde pas

rancune

D’avoir agi sottement
et d'avoir fauté.
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Nous avons péché, wmmres g3mgR 43N

notre Rocher, FIDELES REPETENT
par/donne-nous, notre IU—IEV 135 nf?D
Créateur. .- £k

LE "HAZANE PUIS LES FIDELES REPETENT

I i coute lIsraél, I'Eternel mlﬂﬁ , axjrw’ v@w

est notre D.ieu,

I'Eternel est Un.?? : n EN J nl.P ;qJ’l i ? 8
T W T @ LN
LE "HAZANE PUIS LES FIDELES REPETENT A DEUX REPRISES

I Eternel  est D.ieu, ‘Dq‘-bx’j NI H‘n’
I'Eternel est D.ieu** - Tl
DNTORT NI T

Les anges célestes D"\D18 ‘n?v?; 9‘?8"‘8

disent : « 'Eternel est

notre Maitre ». Le peuple ‘H?JD ’ﬂ’n: . UJTFS ;_n_rn’

choisi répond : « I'Eternel

22) « Ecoute Israél, I'Eternel notre D.ieu. /M8 M3 19P58 13 SN=w piw»

En récitant ce verset, nous proclamons et acceptons sur nous I'Unité de
D.ieu. La halakha demande d'accorder la pensée a la parole. Accomplir
cette union difficile de la parole avec la pensée exige un travail du
cceur. Rabénou Bé'hayé explique que le terme « Chéma » est employé
car il évoque a la fois entendre (la parole) et comprendre (avec le
cceur). Ce célébre verset que nous lisons a notre coucher et a notre
lever, depuis notre tendre enfance et jusqu'a notre dernier souffle,
proclame notre soumission a la royauté divine [@m® M35 7Y N%3p]
et doit donc étre récité avec la plus grande kavana [ferveur].
Cependant, ce devoir quotidien dépend du cceur, et nul n'est en
mesure d'attester son bon accomplissement. C'est I'une des raisons
pour lesquelles, dans le séfer Torah, la lettre «  » du mot « YW » et la
lettre « 7 » du mot « T8 » sont plus grandes et forment le mot « T} »,
qui signifie témoin. C'est a dire qu'En d'autres termes, en récitant
« TR TTWPON 1T ORI PuWs, nous affirmons aussi notre conviction
que seul D.ieu est témoin de notre kavana, Lui seul sait si nous avons
accompli la Mitsva ou non.
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est D.eu, [IEternel est NI H’ﬁ’ .D’WDV‘U m)) ij
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Les orbites  cdlestes D’ﬁDWx ’n?v?_: 55;5;

disent : « I'Eternel est

notre Maitre ». Le peuple .ﬂ?,}D ’L)U'[ . 7331‘[8 s_HTﬂ’

choisi éminent répond :

23) « L’Eternel est D.ieu.../ oot N >
Cette déclaration que nous disons dans les séli'hot, et qui sera ajoutée
a la priere du matin pendant les dix jours de Téchouva, a été proclamée
par les Bnei Israél & Eliyahou Hanavi au mont Carmel, une fois qu'un
feu descendit du ciel pour consumer son sacrifice. Nos Sages ont
institué de la réciter car elle est une déclaration de Téchouva. En effet,
les Bnei Israél ont abandonné l'idolatrie pour déclarer avec foi et
ferveur que « Hachem Hou HaElokim ! Hachem Hou HaElokim ! ».
Lorsque le roi Ménaché a fait Téchouva, « dans sa détresse, il supplia
I'Eternel, son D.ieu, et s'humilia profondément devant le D.ieu de ses
peres. Il I'implora et D.ieu I'exauca, entendit sa supplication et le
ramena a Yérouchalayim sur son trone. Ménaché reconnut que
Hachem Hou HaElokim » (Chroniques 1I 33;12-13). La aussi, le roi
Ménaché, un exemple surprenant de Téchouva tardive, déclara que
Hachem Hou HaElokim !

Le Michna Béroura (618§27) dit que « cette récitation fait la louange du
Tout-puissant qui réside en Haut au-dessus des sept firmaments ». En
effet, Rachi explique (Dévarim 4;35) que lorsque Hakadoch Baroukh
Hou a donné la Torah aux Bnei Israél, Il a ouvert devant eux les sept
firmaments ; de méme qu'll a déchiré les cieux d'en Haut, 1l a déchiré
les cieux d'en bas, et ils ont vu qu'll était unique.

« Hachem Hou HaElokim » est donc l'affirmation de celui qui fait, ou
veut faire, Téchouva. Récitons-la avec concentration en acceptant le
joug de la royauté Céleste.

Le Zohar enseigne (Parachat A'harei Mot 65a) que le nom d'Hachem
« Ado-nai »' désigne I'attribut de miséricorde, tandis que le nom « Elo-
him » désigne l'attribut de rigueur. En cette période ou nous nous
approchons du jugement, et plus encore lors des dix jours de
Téchouva, cette déclaration a pour but d'adoucir I'attribut de rigueur
du Tout-puissant en l'associant a Son attribut de miséricorde.
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« 'Eternel est D.ieu, N H’ng . D’WDTZ’U anv
I'Eternel est D.ieu ». TR Tl

& T e o AP - U

BN

CERTAINS RAJOUTENT

I es foules  cdlestes ,_nﬂﬁ D’ﬁD}}; R n'?”}_: S:}};U

disznt: « l'Ij‘Tternel est an?l:\ Dn_lx: 52*1&), JJJTRS
notre Maitre ». Israél, dans ses T T ToTT NE o
malheurs et son exil, répond : NI Hzﬂ’ . D’WDTNT D’JTU
« 'Eternel est D.ieu, I'Eternel :mnf?sn s}n H’ng ‘mnl?sn

est D.ieu ».

LE "HAZANE PUIS LES FIDELES REPETENT A DEUX REPRISES

L‘Etemel est roi, ‘1?7; ‘_nrn, . -V?D H’Tn,

IEternel a  régné,

l‘Eteme(l régnera a 373}1 D?Tlﬁ -pmq, nlﬂ,

jamais.>*

AL e e opw opmy BRD

iel et la terre ne

so.icm étendus, D.ieu est -r;ﬁ . 1‘??: Hlnq . anDJ

roi. Avant méme que les

astres ne brillent, D.ieu Hlﬂ’ . Tﬂjz nﬁﬁ'ﬂxm S‘7

régnait. Quand la terre

24) « L'Eternel est roi.../T1 D21Y? 210 7T 4912 71 .90 T »

Cette devise n'est pas issue d'un seul et méme verset. Elle est la
combinaison de différents passages de Téhilim : «) « Ty1 021y T2 77
1;93) « W27 DN T2 T » ; (16;10) et «10;146) « D2Y7 T Fom).
Rabénou Bé'hayé demande : si ce n'est pas un verset suivi, pourquoi ne
pas avoir écrit cette devise dans un ordre chronologique, passé,
présent puis futur. Et pourquoi avoir choisi de mettre le présent au
début ?

Il explique que le fait de mettre le présent en premier montre notre
Emouna envers D.ieu. Nous témoignons que pour Lui, le passé, présent
et futur sont du présent, et qu'll n'est pas régi par le temps. Comme il
est écrit dans les Téhilim (102;28) : « Mais Toi, Tu resteras toujours le
méme et Tes années ne prendront pas fin/3RY 8% PNIWT VT RN ».
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sera usée
vétement et quand le ciel
s'effacera comme la
D.ieu régnera a

comme un

fumdée,
jamais.

A;am d'avoir fait la
rre et les rues, D.ieu
est roi. Lorsqu’ll forma des
créatures terre,
D.ieu régnait. Et jusquau
moment ou Il rassemblera
les dispersés des quatre
coins de leur dispersion,
D.ieu régnera a jamais.

sur la

Unique dans Tlattribut
de «ehyé acher
chyé », 1l était, 1l est et 1l
sera. Il fait mourir et fait
revivre. Avant Lui nulle
divinit¢ ne fut créée et
apres Lui il n'y en aura
pas.

Notre D.ieu est Un,
notre Maitre est

grand, Son Nom est saint
et redoutable. Car Ta
bonté dépasse le ciel, Ta
vérité atteint le firmament.
Car Tu es grand et Tu fais
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des prodiges Toi seul,
D.ieu. Déverse Ta colere
sur les nations qui ne Te
connaissent pas et sur les
royaumes qui nappellent
pas Ton Nom.

Agis pour la sainteté
de Ton Nom, pas
pour nous. Pas pour nous,
Eternel, pas pour nous,
mais pour Ton Nom donne
I'honneur, (agis) pour Ta
bonté et Ta vErité.
Pourquoi les nations
diraient-elles :  « Ou est
leur D.ieu?». Or notre
D.ieu est au ciel, notre
D.ieu est Un au ciel. Nous
en témoignons deux fois
par jour. Il est vivant et
éternel, empli de pitié,
empli de pureté. Tout ce
qull désire, 1l le fait au ciel
et sur terre. Personne ne
peut Lui dire ce qull doit
faire. Personne ne peut lui
dire comment agir, car
tout est loeuvre de Ses
mains.
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Notrc‘" D.ieu qui est au
Ciel, écoute notre voix
et accepte notre priére avec
agrément.?¢

Notre D.ieu qui est au Ciel,
ne nous fais pas disparaitre
dans ce long exil. Détruis
tous ceux qui se dressent
pour nous faire du mal.
Notre D.ieu qui est au Ciel,
souviens-Toi de Ton alliance
et ne nous oublie pas. Bénis
notre pain et notre eau.
Annonce-nous de bonnes
nouvelles. Annule tous les
décrets pénibles et mauvais
contre nous?”.

Notre D.ieu qui est au Ciel,
décrete de bons décrets
pour nous®. Révele-nous
rapidement la gloire de Ta
royauté.

Notre D.ieu qui est au Ciel,
nous Tavons recherché,
sois présent pour nous.
Réclame notre sang a nos
ennemis.

Notre D.ieu qui est au Ciel,
exauce-nous auvjourd’hui et
chaque jour quand nous
prions. Rameéne-nous dans
un repentir complet devant
Toi.

Notre D.ieu qui est au Ciel,
ne décois pas notre espoir.
Quand nous Tinvoquons,
réponds-nous.

Notre D.ieu qui est au Ciel,
souviens-Toi de nous
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favorablement devant Toi. :u;vn nnz:u
Innocente-nous dans notre . o T
jugement. BIDT DMWY TN
Notre D.ieu qui est au Ciel, ) . . A
otre ped 4 [ PO 2 o2
aie piti¢ de nous, de nos - - T, RN
enfants et de nos :13311‘:
nourrissons. Fais-nous L

grace et aie pour nous de la 13"72 5?3!_'[ h’?_:gr’?t&’ WZ’H'?S

25)«Notre  D.ieu qui est au Ciel/2mwsy 190N »

Un riche homme d'affaires devait conclure une transaction immobiliére
pour l'achat de plusieurs étages d'une tour de Tel-Aviv. Pour se rendre
a son rendez-vous, il s'était muni d'une mallette contenant 1 million de
dollars en petites coupures. Arrivé en avance, il décida de monter sur le
toit de la tour pour contempler la vue qui s'offrira de ses futurs
bureaux. La construction de la tour n'étant pas terminée, I'ascenseur
I'arréte au 60eme étage. Qu'a cela ne tienne, il monte les dix derniers a
pied. Enfin arrivé, il pousse la lourde porte qui ouvre sur le toit et
franchit la porte. Sans qu'il ait le temps de réagir, la porte se referme
en claquant tres fort. Il se rend compte que la porte n'a pas de poignée
a I'extérieur... Son premier réflexe est de prendre son portable pour
joindre l'agent immobilier. Malheureusement, pas de réseau
téléphonique. Pris de peur, il se met a crier vainement « Au secours !
Au secours ! ». Qui I'entendra du 70éme étage ? Comment sortir de la ?
Aprés réflexion, il décide de jeter quelques billets de 100$ pour attirer
I'attention des passants. Effectivement, les passants regardent vers le
haut, mais trés vite, ils fourrent le billet dans leur poche et continuent
leur route. Constatant qu'il obtient un certain résultat, il décide
d'envoyer une somme plus importante pour mobiliser davantage de
passants et espérer que l'un d'entre eux gardera son regard fixé plus
longtemps vers le ciel. Les passants, plus nombreux cette fois, se
contentent de se précipiter sur les billets qui tombent du ciel, sans se
soucier de leur provenance. Il fait une derniére tentative avec beaucoup
plus de billets, mais rien a faire, la réaction des passants ne répond pas
a son attente. Accablé et découragé, il décide cette fois-ci d'envoyer du
gravier qu'il trouve sur le chantier. Apres avoir jeté une bonne poignée,
les passants réagissent cette fois-ci et regardent vers le haut. Ils
apercoivent un homme qui gesticule et fait de grands signes, mais
chacun se dit que cet ouvrier s'excuse d'avoir fait tomber du gravier, et
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Notre D.ieu qui est au Ciel, DWI‘I JJ ‘??.‘y ‘?:ﬁ 13 B@ ‘?}ﬁ
purifie-nous de nos péchés 273’52 DﬂTﬂ
S = 'y B~ -1 - by

Notre D.ieu qui est au Ciel, 1353‘“};73&73 13‘“?”5 jjﬁ:}ym
que Ta compassion s'éveille

N3 MWT DWW 0N
ADTY TR

chacun reprend son chemin. Désespéré, le malheureux tente le tout
pour le tout. Il ne va tout de méme pas mourir sur le toit ! Il lance un,
puis deux parpaings... et la réaction ne se fait pas attendre. En quelques
instants, tout le monde montre du doigt le fou qui lance des pierres du
toit ! La police et I'armée sont alertées. Les policiers, accompagnés de
soldats armés, montent chercher I'aliéné qui met en danger toute la
population. IIs le font descendre, les menottes aux poignets, et lui
montrent les dégats qu'il a causés. C'est alors qu'il prend la parole
devant la foule et s'exclame : « Depuis des heures, vous voyez des
averses de billets de 100$ tomber, mais personne n'a daigné me
regarder. Chacun a emporté un billet et a continué son chemin ! Mais
quand vous recevez quelque chose qui vous cause des dégats, vous
vous intéressez tout d'un coup a moi et gardez la téte levée !
Egoistes ! »

Ne ressemblons-nous pas a ces passants ? Toute l'année, nous
recevons des billets de santé, de bonheur, de parnassa... Levons-nous
la téte avec reconnaissance ? Nous les prenons, nous les mettons dans
la poche et poursuivons notre chemin... Par contre, lors d'une épreuve,
d'une maladie, de problémes, nous regardons vers le haut et nous
demandons a Hakadoch Baroukh Hou : « Pourquoi ? ». Regardons vers
le Ciel pour dire merci, rapprochons-nous de D.ieu dans les bons
moments et n'attendons pas les épreuves, les problemes ou les
missiles pour lever les yeux vers « notre D.ieu qui est au ciel ».

26) « Ecoute notre voix et accepte.../ 1313 3n95n Y329 53 yne »
Il est enseigné dans les Pirkei Avot (2;4) : « Execute Sa volonté comme
la tienne, afin qu'll exécute ta volonté comme la Sienne...» Pour mieux
comprendre cette Michna, le Rav Ovadia Yossef l'illustre par I'histoire
suivante :



http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

7o
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Notre D.ieu qui est au Ciel, u:n; ﬂ’@?;w 1:’”58

inscris-nous dans le Livre

dune bonne vie. Inscris-nous UDDQ :D’:‘m D”U -\BD:
dans le Livre des justes et des :D’-PDI_-H_ D,P,.rg .\BDD

hommes pieux. Inscris-nous

dans le Livre des hommes droits D"\W’ ng: '[J:nj
et integres. Inscris-nous dans le T o TeT

Livre des mérites. Inscris-nous ﬁBD: UDI'\; : DﬁD’Dh‘

dans le Livre de la subsistance

Un homme avait des difficultés de parnassa dans sa ville, aussi il décide
de s'expatrier en I'Amérique pour renflouer le capital familial. Apres des
mois de travail, il réussit a mettre de coté 10 000$, qu'il souhaite faire
parvenir a sa famille restée en Israél. Il cherche une personne de
confiance qui voyagerait vers Israél pour lui demander de transmettre
cette somme importante a sa famille. Le messager qu'il trouve lui
demande comme salaire la modique somme de 9 000$ ! Ne trouvant
pas d'autre solution, il accepte avec beaucoup d'amertume. Avant le
départ du messager, notre homme rédige un contrat sur lequel il fait
figurer la mention suivante : « Donne a ma femme ce que tu veux ».
Arrivé en Israél, le messager remet 1 000 $ a la femme, et lui avoue
qu'il veut garder 9 000 $. Celle-ci I'attaque en justice et, a la grande
surprise de tous, le juge tranche que la femme doit recevoir 9 000 $ et
I'émissaire 1 000 $ seulement.

Abasourdi, I'émissaire demande au juge des explications. Le juge lui
explique donc que sur le contrat rédigé avec le mari, il est mentionné :
« Donne a ma femme ce que tu veux ». En d'autres termes : ce que tu
veux pour toi (9 000 $), donne-le a ma femme !

Ainsi en est-il pour nous, lorsque nous implorons dans les séli‘hot :
« Notre D.ieu qui est dans le ciel, écoute notre voix et regois nos
prieres avec agrément (ou : avec volonté). » A nous de faire Sa volonté
avec bonne volonté, ainsi Il acceptera toutes nos prieres de la méme
fagon.

27) Comment prévenir les mauvais décrets ?

Nos Sages nous enseignent: «la Téchouva, la Téfila et la Tsédaka
effacent les mauvais décrets ». Nous retrouvons ces trois domaines en
allusion dans les premieres lettres des mots des versets suivants qui
forment le mot Elloul/ 219K.
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et dun bon gain. Inscris-nous nﬁjﬁ; WBDD u:n; s npgz

dans le Livre du pardon, de la

rémission et de lexpiation. WBD: 1J:n; :n;jm n@;j@j
O e =) B x = B v x =
TIPIWN P8I 903 WIAN3

Notre D.eu qui est au Ciel, nx w:: n’nw:w 1:’ﬂ58
conquiers celui qui nous a

conquis. Ne nous andantis wvn r?N na: : uw:TD
pas. :13@3]

Téchouva : il est écrit: « Hachem ton D.ieu circoncira ton coeur et le
cceur de ta descendance/TYT 227 N1 F227 DY TEHON M i »
(Devarim 30;6). Cette allusion refléte I'une des caractéristiques du mois
d'Elloul. En effet, ce mois est accompagné d'une aide Divine
particuliere facilitant la Téchouva et permettant la circoncision de nos
coeurs.

Téfila : il est écrit: « Je suis @ mon Bien-aimé et mon Bien-aimé est a
moi/"? i 117 38 » (Chir Hachirim 6;3). Ce verset signifie que
I'assemblée d'Israél se rapproche de son Bien-aimé [Hachem]. De
méme, Hachem nous tend la main pour écouter et recevoir nos
supplications.

Tsédaka : il est écrit: « L'envoi de mets de I'un a l'autre ainsi que des
dons pour les pauvres/DnPaN? Niznm 3PI? W N 7% » (Esther
9;22). De ce verset, on apprend I'une des lois du jour de Pourim, celle
de faire des « dons aux pauvres ». Une des caractéristiques de cette
Mitsva, c'est qu'aucune enquéte n'est faite aupres de ceux qui
demandent la charité : « quiconque tend la main, on lui donne/». II
s'agit d'une allusion au mois d’Elloul, ol Hakadoch Baroukh Hou se
comporte ainsi avec quiconque désire faire Téchouva et demande la
miséricorde divine, comme il est dit : « Car Ta droite est étendue pour
recevoir ceux qui reviennent».

Se renforcer dans ces trois domaines en ce mois d'Elloul nous donnera
des chances d'effacer les mauvais décrets. Car ce mois se préte
particulierement a la Téchouva, comme il est dit: «Recherchez
Hachem alors qu'll est présent, appelez-Le lorsqu'll est proche./’ T w77
2R NP2 NP IN¥T3 » (Yéchaya 65;6).
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Notre D.ieu qui est au Ciel,
agis pour Toi si ce n'est pas

pour nous. Opprime nos

TRy aMYIw oy
YI? 1 33Yn? No o8 Iy

oppresseurs. nx DU‘? : 13’3;_‘“‘7 nN
Notre D.eu qui est au Ciel, . : : . »
combats ceux qui nous :13 D;_-na
combattent. xap ﬂ’?_bw.jw ’:ﬁn'?s
Notre D.eu qui est au Ciel, R T : . L
exauce nos désirs pour le n;.lma 13:5 nf?gwm
bien pour Ton service. ::‘ n'n:yrp
Notre D.eu qui est au Ciel, i . LT T
exerce notre vengeance. nN DPJ a’?_:?;w ’:’n'?s
Notre D.ieu qui est au Ciel, :un@PJ

soutiens notre chute. Soutiens

Ny oD 2wy RN

la soucca de David qui

s'effondre.

28) « décréte sur nous de bons décrets/ nias NN 1:"7:: Y »
Nous demandons & HaKadoch Baroukh Hou de décréter « de bons
décrets » pour cette nouvelle année. Cela ne doit pas étre une simple
requéte, mais une réelle prise de conscience du pouvoir du «
décret/Guézéra » que seul Hachem possede. Dans le passage «
Baroukh Chéamar » de la Téfila du matin, nous lisons « Baroukh Gozére
Oumékayeme / Béni est Celui qui décrete et réalise ». Beaucoup de
rois, présidents et ministres peuvent faire des décrets, mais les
appliquer reste le pouvoir d'Hachem. Si un homme qui a été condamné
a six mois de prison meurt deux semaines plus tard, le décret de prison
n'a pas pu étre réalisé ! Comme le dit Chlomo Hamélekh (Michlei
19;21) : « Nombreuses sont les pensées dans le cceur de 'homme, mais
seul le conseil de I'Eternel s'accomplira ».

29) « soutiens la Soucca de David qui s’effondre./n29ism 177 nop NN ne: »
Quel est le sens de cette requéte ?

La source se trouve dans le verset suivant : «T7 N2D N8 DPN RITT O1M2
n%n377/ En ce jour, Je reléverai la Souka de David qui s'effondre... »
(Amos 9;11). Il s'agit de rétablir le royaume de la dynastie de David
aux temps de la Guéoula (Délivrance Finale).

Pour mieux comprendre, voici une explication du Maharal de Prague,
dans son Séfer « Nétsa'h Israél », chapitre 35 :
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Notre D.eu qui est au Ciel, '['HT' n;q nx 'VDD : un?ﬁgj
réponds a notre demande. ’ .
Réponds-nous le jour ou nous :naaﬂjn
appelons. Fais souffrir ceux nx ﬂjy a’}:w:w }:’ﬂ'?s
qui nous font souffrir.
Notre D.ieu qui est au Ciel, TJS-\j DV: 1331) 1Jnﬁ’ny
délivre-nous de  tous nos .'[JJQD ﬂj;_]
e e, T 172 2MDWRY oy
Notre D.eu qui est au Ciel, 'ujyﬁ ’-PT.D 13'[9 :"Jﬁ:ﬂ& ‘7;
ordonne Tes Dbénédictions : : :
pour nous. Ordonne Tes :yj‘j
délivrances pour nous. "JDN m'l_{' nﬁr;ré‘;w 1””58
Innocente-nous  dans  Tes i . N
’13338 1y e ﬂ’ﬂ'D'\D

jugements.

La « Souccat David » désigne la royauté de David.

Généralement, un royaume est nommé « Bayit », car une maison est
une construction solide et durable, ce qui laisse entendre que la
royauté elle aussi est solide et durable. Mais en ce qui concerne la
dynastie de David, on parle de Soucca

, car elle est différente de toutes les autres. En effet, une « bayit » est
une construction fixe dans ce monde-ci, alors qu'une Soucca a une
dimension spirituelle provenant de sa caractéristique d'étre provisoire.
Or le regne de David Hamélekh est de source Divine et, a I'image de la
Souka, il ne fut établi dans ce monde que de maniere provisoire.
Revenons a notre verset d’Amos cité plus haut : «n§¥ QP8 K¥TT OM2
n%537 M7 N0 En ce jour, Je reléverai la Soucca de David qui
s'effondre...

Une maison qui tombe ou s'écroule est inévitablement détruite et il
n'en reste que des pierres et de la poussiere. Le batiment initial n'existe
plus. On pourra par la suite reconstruire un nouveau batiment, peut-
étre identique au premier, mais il s'agira d'une nouvelle construction.
En revanche, quand une Soucca s'écroule, il est facile de la reconstruire,
de la remettre sur pied et de retrouver la méme qu'a l'origine. C'est
I'idée de la royauté de David Hamélekh qui a disparu. Lorsqu’elle
reviendra, elle sera la méme qu'auparavant, car elle fut, comme une
Soucca, facile a ériger.
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Notre D.ieu qui est au Ciel,
rapproche pour nous la
rédemption finale. Rapproche
pour nous le jour de la
délivrance. Rapproche-nous
de Ton service.

Notre D.ieu qui est au Ciel,
combats notre combat et
délivre-nous. Vois la
souffrance de Ton peuple,
Israél. Guéris tous les malades
de Ton peuple, Isra¢l.  Vois
ces temps difficiles.

Notre D.ieu qui est au Ciel,
agrée notre pricre. Etablis la
paix entre nous. Etablis la
tranquillité dans nos
demeures.

Notre D.ieu qui est au Ciel,
donne la paix sur la terre.
Donne la satiété au monde.
Donne la paix au
gouvernement. Donne la
rosée et la pluie bienfaisante
en son temps sur la terre.
Donne la semence au semeur
et du pain a celui qui mange.
Donne du pain a satiété pour
chaque enfant.

Notre D.ieu qui est au Ciel,
que notre pricre soit établie
comme de lencens devant

Toi.

Mo

. Bl

PRIV WPTY PPN
W7 27p owawsy oy
o 7 2P PNIT VP
TNTIY? WIP APWT
72N aMwsy ARy
UY3OANT: WIRN 1AM
T 92 NDT LN Ty
PIT2 7N : 0N Y
YT

D YY amwsw Aty
Aappa oy N sunyw
SPDUIND MY N
oiow [0 oMWY by
0 072 PIY N PN
pialat il igiistnpiokNalviv
RPN inya 17329
R 92INY OO YD P
D yaby mwd ooy on?
fiam awawsy  ad
*PID? NP VN7ER
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Notrc D.ieu qui est au
Ciel, fais pour nous un
signe favorable, fais pour
nous un signe de
délivrance, fais pour nous
un signe de compassion.
Que nos ennemis voient et
soient couverts de honte,
que nos adversaires le
contemplent et soient
confus. Car Toi, Eternel, Tu
nous aides et Tu nous

consoles.

D ans Ta colere,
souviens-Toi de la

compassion, dans Ta colere,
souviens-Toi de Iamour
(dAvraham), dans Ta colere,
souviens-Toi de la ligature (de
Yits’hak), dans Ta colere
souviens-toi de Tlintégrité¢ (de
Yaacov). Vois lalliance et ne
romps pas Ton alliance avec
nous. Réponds-nous a ce
moment.

Répon(ls-nous, notre Pere,
réponds-nous. Réponds-
nous, notre Créateur, réponds-
nous. Réponds-nous, notre
libérateur, réponds-nous. Réponds-
nous, notre bienfaiteur, réponds-
nous. Réponds-nous, gloire et
splendeur, réponds-nous. Réponds-
nous, qui console depuis toujours,
réponds-nous. Réponds-nous, pur
et droit, réponds-nous. Réponds-

nous, vivant et éternel, réponds-

<

my ooway N
Ay . m2ie? NNy
awy .nywﬁ‘? NN any
WL OMM? NN unY
™. Wi NI
aigh IR v:‘?:n 12N

FIRNRTIY DAY T

12 2T ama tuns
MTRY 102 .0 s
nEmR 1N . TN
Py nﬁ:b iaaly Nl ig)
BIY . VAN D 9N
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nous. Réponds-nous, (D.ieu] aux j}nu 1331} . WJJ:-J DZP_W

yeux purs, réponds-nous. Réponds-

nous, (D.eu) qui réside au Ciel, :wv TJJy . 1JJy D’J’y
réponds-nous. Réponds-nous,

puissant, réponds-nous. Réponds- n: W’:J .ujy 1331} D’Dw
nous, D.eu qui ne désire pas le Van F?s x& WJJy jjjy

mal, réponds-nous. Réponds-nous,

Roi des rois, réponds-nous. 'T‘?D 1331} . TJJy ptpj:

Réponds-nous, redoutable et

supréme, réponds-nous. Réponds- 133p . TJJy D’:bma ,Dbp
nous, (D.ieu) qui soutient ceux qui N N T ’

tombent, réponds-nous. Réponds- 1331_1 * 133? :;er1 xjjs

nous, (D.ieu) qui aide les indigents, WJJp

réponds-nous. Réponds-nous, = ¢ .ujy D,‘?an -‘DWD
(D.eu) qui sauve et qui secourt, 1331} . 1331] D’bj j?‘p

réponds-nous. Réponds-nous, juste

et qui innocente, réponds-nous. 133? . WJJD ‘7’3731 n-na
I S NI U P P
sinceérement, réponds-nous. nDND 1’8-\13 5:5 31-13

Réponds-nous, (D.eu) délevé et

supréme, réponds-nous. Réponds- .133y 8?31 Dj, 133y .133y

nous, (D.ieu) qui réside au Ciel,

réponds-nous. Réponds-nous, o‘JJy D’PUW 7:1W WJJy
FD.‘{CU] qm: soutient les hommes :TJJy D’D’Dn -‘D‘n TJJ:_J

integres, rey yonds-nous.

éponds-nous®, D.ieu .
R o a3y oo mon 13y
nous. Réponds-nous, Vénéré ’ ’ N :
de Yitshak, réponds-nous. :1333} PHE’ TU51 .‘JJ;J
Réponds-nous, Patron de N .T : N
wponasnous. 91333 SPYY PAN 3y
Réponds-nous, protecteur de - o ’ N

David, réponds-nous. WJJI_J :.‘ij 'ﬂ'[ IJT; 1331_]

Réponds-nous, (D.ieu) qui

30) Le Kaf Ha'haim (581;6) nous met en garde de ne pas accentuer le
«noun » de « 113y » car cela changerait le sens du mot. Cela voudrait
dire « fais-nous souffrir » au lieu de « réponds-nous ».
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répond en un monent
dragrément, reéponds-nous.
Réponds-nous,  [Diicu]  qui
repondd en un omoment  de
malheur,

Reponds-nous,

réponds-nous.

[Duieu)  qui
répond  en un moment  de
compassion, reponds-nous.
Reponds-nous, Dieu du Char
Célesie, reponds-nous.
Réponds-nous, Diieu de Rabbi
Meir, réponds-nous. Réponds-
nous, par le mérite de Bar
Yo'hat, reponds-nous,
Réponds-nous.  Compatissant
el clément, réponds-nous.

C.:mp'rllif-;:-;anl el
lément, nous avons

faute devant Toi, aie pitié
de nous,

Mailrc du pardon qui
scrute les  comrs,
qui  devoile  les

profondes, qui parle avec
charit¢, nous avons faute

choses

devant Toi, aic piti¢ de
nous.

33y 7N N3 AT
T ny2 T Uy
nyD YT B u
wioN IV : U3y Dwm
WY WY MW
WIY WY THNT MO8
33y WP 27 OO

233y TS DI B3

1R 'mm 2919
AP?Y o7 P97
min .

Nipiny
WNLT

nimoET 11N
nPia. ningd?
NPTy "0
AP?Y O PI9?

On retrouve ce mot «113yY » employé par Yaakov Avinou (Béréchit
35;3): « au D.ieu qui me répondit le jour de ma détresse.../ TTipT 789
Ny o2 ns»Lle targoum Onkelos le traduit par « ma priére »,
Eliyahou Hanavi supplia lui aussi : « Répond-moi Hachem, répond-moi/
13y 71033y, afin que ce peuple reconnaisse que Tu es I'Eternel D.ieu »
(Rois 1 18;37)quand il voulait prouver que les prétres de la divinité
paienne baal étaient des imposteurs, et que seul Hachem est le vrai et

unique D.ieu.

Ces deux sources [Yaakov Avinou et Eliyahou Anavi] sont pour nous un
rappel que lorsque I'on récite « 133)/Anénou », nous nous adressons au
seul et Unique D.ieu Tout-Puissant.
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plendide dans les P’nl . n}x?a;: ﬁ’ﬂa

prodiges, qui console

depuis toujours, qui se nqj: j:“‘ . DVDDJD

souvient de I'alliance

conclue avec les :ITP?D jpn‘n . n.‘:z:g

patriarches, qui scrute les

reins, nous avons fauté L) ) .
devant Toi, aie pitié de A3 ‘72 an— :‘ 39‘7 13&@0
nous.

3o et prenaisan - yygis niao o 29w
envers les créatures, -t o T
quiconnait tous les PII3{Y W29 .NMRADI 93
secrets, qui dissimule les K R T T
fautes volontaires, qui se 13&@3:‘ : n‘P-\;y Wﬂﬁ
revét de charité®', nous

avons fauté¢ devant Toi, :13"72 Dnj :"3@‘7
aie pitié de nous.

31) « qui se revéet de charité /DipTY waio »
Cette expression puise sa source d'un verset de Yéchaya (59;17) : « 1l se
revét de charité comme d'une armure/¥W2 TPTY W2 ». La Guémara
(Baba Batra 9b) explique que I'armure des soldats était faite de cercles
métalliques qui s'enfilaient les uns apres les autres jusqu'a ce que le
combattant en soit recouvert. Dans le méme esprit, Hakadoch Baroukh
Hou enfile les actions de « Tsédaka/charité » pour accumuler les
mérites, qui seront rappelés au jour du jugement. En effet, le Maharal
loue la grandeur de I'homme qui donne une grande somme a la
Tsédaka en une fois, par rapport a celui qui répartit cette méme
somme en plusieurs dons. Il est en effet plus facile de répartir une
grande somme en plusieurs versements que de la donner d'un coup.
C'est a cela que le verset fait allusion : « Il se revét de charité comme
d'une armure/PW3 RTS W29 », qui s'enfilait cercle aprés cercle
jusqu'a recouvrir le soldat. Méme I'homme qui donne une somme de
Tsédaka petit a petit, Hakadoch Baroukh Hou le lui compte finalement
comme s'il avait donné une grande somme en une seule fois.

Ainsi, nous demandons a Hakadoch Baroukh Hou « qui se revét de
charité/nipTy w212 », d'additionner, a I'image de la charité, toutes nos
actions petites et grandes, pour que nous soyons couverts d'une
armure de mérites au jour du jugement.
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J i de puee niomny Nqis 2T N9
redoutable quand on e T T v
Le loue, qui pardonne les n;}: ﬂJ}y . n}_ﬂ}) U‘?}D
fautes, qui répond au v ) B ,
moment des malheurs, Dnj ?PJQ‘P WJNIQU :n11¥
nous avons fauté devant

29
Toi, aie piti¢ de nous. JJ ‘72

Qui fait des miracles, naxx . rﬂywwq T?v’b

qui connait lavenir,

qui prévoit les .rﬂ‘ﬂ'[;j N‘ﬂp . rﬂ'[’ny
géndrations, qui :

chevauche les nuages, qui anw . n‘:jy 331-\
entend les prieres, qui :1'\1}]7 D’Dn . .ﬁﬁbn

connait tout, nous avons

fauté devant Toi, aie pitié 23‘33?2 Drﬁ_ :‘539‘7 UNIQU

de nous.

D.ieu compatissant NJU 38 . :‘Dw Cﬂﬂﬂ_ 38

est Ton Nom, D.ieu

clément est Ton Nom, QBN 'i‘]& 5N . ?‘Dw
D.ieu lent a la colere est T N P

Ton Nom, empli de piti€é ‘?‘Dw D’DUj 83?; . ?‘Dw
est Ton Nom. Ton Nom est ‘_nTn’ . ?[DW N-lPJ 73;

porté par nous, Eternel

agis (avec bonté) pour Ton ::‘Dw 732@5 nwy

Nom !

@PENDANT Les 10 Jours DE TECHOUVA CERTAINS RECITENT CE QUI SUIT

D.ieu compa.tissam/ est Yun ‘78 . -‘Dw wblum ‘72,:
Ton Nom, D.ieu clément - - T -
est Ton Nom, vois la misére de ,'iD:] ’Jp: ﬂNﬁ . "Dw
Ton peuple, aie pitié de Ton T o8 v : T

monde. D.ieu puissant est 7’78 58 :7@?1:} 512 Dﬂ'l
Ton Nom, D.ieu béni est 38 ~'VQW _ﬂ_\; 38 ._v;w

Ton Nom, D.ieu grand est
Ton Nom, D.ieu éminent :-V;w 513-[7 bx ‘-V;w 3113

est Ton Nom, vois la misere de
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Ton peuple, aie pitié de Ton
monde. D.ieu splendide est
Ton Nom, D.ieu ancien est
Ton Nom, D.ieu pur est
Ton Nom, D.ieu gracieux
est Ton Nom, vois la misere de
Ton peuple, aie pitié de Ton
monde. D.ieu pur est Ton
Nom, D.ieu unique est Ton
Nom, D.ieu puissant est
Ton Nom, D.ieu éternel est
Ton Nom, vois la misere de Ton
peuple, aie pitié de Ton monde.
D.ieu Roi est Ton Nom,
D.ieu redoutable est Ton
Nom, D.ieu qui soutient
est Ton Nom, D.ieu qui
aide est Ton Nom, vois la
misere de Ton peuple, aie pitié de
Ton monde. D.ieu qui sauve
est Ton Nom, D.ieu juste
est Ton Nom, D.ieu saint
est Ton Nom, D.ieu
compatissant est Ton
NOm, vois la mis¢re de Ton
peuple, aie pitié de Ton monde.
D.ieu Tout-Puissant est
Ton Nom, D.ieu protecteur
est Ton Nom, D.ieu qui
assiste est Ton Nom, D.icu
integre est Ton Nom, vois la
misere de Ton peuple, aie pitié de

Ton monde.

-

R oy oy om ey wr
oatn b S (o)A L ta
O T W3 9N T
9 om ey wpz o STDY 1310
N LR D O ey
Y 02D 08 LY T
A wz s TRY Y7 0N
TP TR 0N ey o om
TiD o8 L TRY 8713 o8
s TR I ON L Y
T8 28 ooy op om Aoy w2
R LY PTY 0N LR
I SN . TP YT
oty 9y om ey wys SR
Y 9N L Y T O
2N LW iR o8 LY
o ey wps my S TRY DN
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G)PENDANT Les 10 Jours DE TECHOUVA ONT RECITE CE QUI SUIT

2. . A
Etemel, fais-nous grace
et releve-nous, et dans

le Livre de la vie souviens-Toi de
nous et inscris-nous. Eternel,
annonce-nous le jour de la
délivrance et aie piti¢ de
NOus, et dans le Livre de la vie
souviens-Toi de nous et inscris-
nous. Eternel, que Ta
grande pitié s‘émeuve
pour Nous, et dans le Livre de
la vie souviens-Toi de nous et
inscris-nous.  Eternel, que Ta
compassion s'éveille sur
Nnous, et dans le Livre de la vie
souviens-Toi de nous et inscris-
nous. Eternel, place-nous
auvjourdhui comme un
sceau sur le Ccoeur, et dans le
Livre de la vie souviens-Toi de
nous et inscris-nous. Eternel,
mene notre combat et
lutte contre ceux qui
luttent contre nous, et dans
le Livre de la vie souviens-Toi de
nous et inscris-nous. Etemel,
bénis notre pain et notre
€au, et dans le Livre de la vie
souviens-Toi de nous et inscris-

nous.

I E ternel, agis pour Ton
Nom, et aie pitié de
Ton peuple, Israél. Eternel,

agis pour Avraham, Ton

homme integre, et aie pitié
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de Ton peuple, Israél.
Eternel, agis pour Yits’hak
ligaturé dans Ton
sanctuaire, et aie pitié de
Ton peuple, Israél. Eternel,
agis pour Yaacov auquel Tu
as répondu du Ciel dans le
réve de I'échelle, et aie pitié
de Ton peuple, Israél.
Eternel, agis pour Moché,
'homme fidele dans toute
Ta maison, et aie piti¢ de
Ton peuple, Israél. Eternel,
agis pour le prétre Aharon
portant Tes ourim et
toumim, et aie pitié de Ton
peuple, Israél. Eternel, agis
pour le mérite de Yossef,
Ton prisonnier juste, et aie
piti¢ de Ton peuple, Israél.
Eternel, agis pour David, qui
a compos¢é pour Toi des
psaumes, et aie pitié de Ton
peuple, Israél. Eternel, agis
pour Pinhas, 'homme (au
coeur) pur qui a défendu Ta
cause avec zele, et aie pitié
de Ton peuple, Israél.
Eternel, agis pour le roi
Chlomo qui a construit le
Temple pour Ton Nom, et
aie piti¢ de Ton peuple,
Eternel,

Isracl. agis pour
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ceux qui ont été tués et
bralés pour T'unité de Ton
Nom saint, et aie piti¢ de
Ton peuple, Israél. Eternel,
agis pour Ton Nom, et aie

pitié de Ton peuple, Israél.

Agis pour Ton Nom,
agis pour Ta Vvérité,
agis pour Ton alliance,
agis pour Ta grandeur,
agis pour Ta loi, agis pour
Ta splendeur, agis pour
Ton Temple, agis pour Ton
souvenir, agis pour Ta
bienfaisance, agis pour Ta
bonté, agis pour Ta
droiture, agis pour Ta
gloire, agis pour Ton
enseignement, agis pour
Ta royauté, agis pour Ton
dternité, agis pour Ton
secret, agis pour Ta force,
agis pour Ta splendeur,
agis pour Ta charité, agis
pour Ta sainteté, agis pour
Ta compassion, agis pour
Ta Présence, agis pour Ta

Torah.
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Agir—; pour Avraham,
Yilshak et Yaacov ;

agis  pour  Moche el
Aharon ; agis pour Yossel,
David et Chlomo ;.  agis
pour  Yérouchalavim, Ta
ville  sainte ;
Tsion, la résidence de Ta
gloire ;. agis  pour la
destniction e Ton
Temple ;  agis  pour  la
désolation de Ton palais :
agis  pour  Israél,  les
indigents ; agis pour Isracél,
les  pauvres
Isracl, plongeé dans les
malheurs ; agis pour les
orphelins et les veuves ;
agis pour les nourrissons ;
agis  pour les  enfants
sevres . agis  pour  les
cnfants qui apprennent la

Torah et wont pas faute,

Agis-; pour Toi, si ce
nest |]i—l.‘-‘a pour nous |
agis pour Toi et délivre-
Nous. Délivre-nous ol
réponds-nous  avjourdhui
et chaque jour gquand nous
prions, car Tu es notre

louange,

agdis  pour

adis  pour

PITEY DTN 1p? MY
Y Yn? ARy . 9pun
ARt Yme ARy . O
YR? aRy . et M
m‘;zg .E‘P',[PU my D'{?t}’ﬁj
72D 130N Y Tpn°
g0 120 b nty
oy R vy
ORI 1YY Ity AP
e Ay, oayn
YR? my 29T oNn
DY omwa o8
owiny  pw?  nby
DIV 1YY Y N
Yy Y vy .o
nipirn Tyn? Aty .29
ANIT NOW 727 1D SY

Noooo§ qapmy e
TRy Y. wnm?
WAV WP . wpeim
o ob 923 o
I VRPN 72 BN9HN3

74


http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

I ol qui  réponds  aux y - “ ' ’ -

pauvres,  réponds-nous. 32-[ E ]?39 * JP? ggj

Toi qui réponds aux opprimes, ’-P:n? "J]J'f :”up .,vab
: < 4 o A

réponds-nous. Toi qui réponds

aux hommes au coeur brisé, ﬁaawa ﬁjp'f s 1YY . R:b
) L L - : T e i

réponds-nous, Toi qui réponds T

aux hommes a Fesprit abatiu, ’:’:?;b ’J.I!-[ 3 ?.?Jy . NDIJT
réponds-nous. Toi qui réponds Ds'i"lJN'? ,’Jp.l, :]J’J“ .NI'H'I

cALIX hommes a I'ame

abaisscée, réponds-nous,  Toi J‘Jp .i-pjvan j-r: 135:3

qui as répondu a notre pere

Avraham  au Mont  Moriah™, ":J 5}) 'D]'Iyﬁ‘ ’Jy‘[
réponds-nous.  Toi  qui as i N

repondu a Yishak sur Fawtel, :Py’_&" ,JHT 37?33] 'RUETD

32) «Toi qui as répondu a notre .../ A2 SN BTNEN? W »
C'est I'épisode de la Akédat [ligature] Yits'hak sur le mont Moriah qui
est évoqué ici.

Le verset dit: «Ils arrivérent a I'endroit que lui avait dit Ha-Elokim.
Avraham y construisit |'autel et prépara les bois. Il attacha Yits'hak son
fils et le plaga sur l'autel, au-dessus des bois./ 8 WS DipRT 58 Wan
132 PN DN CTRYN DWWT AN UM D210 DN D9 :c) N oivsn %
:*3""‘ Pyt maEneT 2y NN ois (Béréchit 22 9- 10)

Dans Ieplsode de la Akédat Yits' hak, la Torah nous raconte le
deroulement des faits : Avraham « construisit l'autel », « prépara les
bois », « lia Yits'hak », « le placa sur I'autel » etc.

Toutefois, le texte ne nous dit pas comment Avraham a exécuté tous
ces actes. Les a-t-il faits de ses mains, de ses pieds, de son dos ? A
premiére vue, cette question semble inutile, car il est évident
qu'Avraham a agi avec ses mains. Cela est tellement évident que la
Torah ne nous le précise pas! Certes, c'est évident. Mais alors,
pourquoi la Torah nous le précise-t-elle dans les versets suivants,
comme il est écrit :

« Avraham tendit la main et prit le couteau pour egorger son fils /72wn
132 DY WYY N2ONBT NS IR T NN 27028» ? 11 est tout aussi évident
qu'Avraham prit le couteau avec la main ! Pourguoi donc nous le
préciser ?!
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réponds-nous. Toi qui as ;]D”& QJy'[ :73,;1} “78 nﬁ::
répondu a Yaacov a Beth-El, G - v
réponds-nous. Toi qui as ’Jy-[ : 7_?31_] . "PDS n’::

T . . . .

répondu a Yossef en prison,

réponds-nous.  Toi qui as D’_ ‘?y 13’3'\'131_’41 ﬂWDb
répondu a Moché et a nos Iw‘jgb ’321 . 7;’3}; . L_PD

ancétres devant la Mer des

Joncs, réponds-nous. Toi qui ﬁjvj . uuy . anp;

as répondu a Aharon (quand il .
offritf la pelle dencens, :];’Jy . D’TDW; DDJ’B%

réponds-nous. Toi qui as

répondu a Pinhas a Chittim, :7;’31] “7353; yw.‘nﬁ ’J:z-;
réponds-nous. Toi qui as 17;’31_] . ﬂpj‘_; ’5}]‘7 ’Jyj

La Torah nous donne par cela un enseignement fondamental sur notre
pere Avraham. Nous savons qu'Avraham fut un serviteur de D.ieu
exceptionnel. Apres avoir surmonté neuf terribles épreuves, le voila a la
dixieme et ultime épreuve. Avraham était totalement engagé dans sa
Avodat Hachem, a tel point qu'il a réussi a sanctifier tout son étre. Ses
mains et tout son corps fonctionnaient automatiquement a la vue
d'une Mitsva ; il avait pour ainsi dire « I'instinct Mitsva ». C'est pour cela
que, dans le déroulement de la Akéda, la Torah ne précise pas
«comment » Avraham a agi, car c'était automatiquement,
instinctivement, que ses mains ont suivi I'ordre du Tout-Puissant. Mais
par la suite, une fois Yits'hak ligoté sur l'autel, Avraham veut prendre le
couteau, mais cette fois-ci, sa main ne se tend pas toute seule.
Avraham Avinou est dans le doute, I'angoisse. « Comment se fait-il que
mes mains ne réagissent plus ? Ai-je régressé dans mon service de
D.ieu ou est-ce vraiment une Mitsva d'offrir mon fils ?

Toutefois, le doute ne le perturbera pas longtemps et ne prendra pas le
dessus : « Avraham tendit la main et prit le couteau ». Il saisit en
quelque sorte sa main pour I'envoyer prendre le couteau et appliquer
I'ordre d'Hachem. Le couteau en main, Avraham s'appréte a égorger
Yits'hak lorsqu'une voix retentit : « N'envoie pas ta main vers le jeune
homme et ne lui fais rien, car Je sais maintenant que tu crains Elokim,
et que tu ne M'as pas refusé ton fils unique. »

Hachem dit a Avraham : « N'envoie pas ta main » car ce n'est pas une
Mitsva d'immoler ton fils. C'est pour cela que ton corps n'a pas réagi :
Mon ordre ne consistait pas a égorger ton fils unique.
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répondu a Yéhochoua a
Guilgal, réponds-nous. Toi qui
as répondu a Eli a Rama,
réponds-nous. Toi qui as
répondu a Chemouel a Mitzpa,
réponds-nous. Toi qui as

répondu a David et son fils
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Chlomo a Yérouchalayim,
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réponds-nous. Toi qui as
répondu a Eliahou au mont
Carmel, réponds-nous. Toi qui
as répondu a Elicha a Yériho,
réponds-nous. Toi qui as
répondu a ‘HizKkiyahou
pendant sa maladie, réponds-
nous. Toi qui as répondu a
Yona dans les entrailles du
poisson, réponds-nous. Toi
qui as répondu a ‘Hanania,
Mishaél et Azaria dans la
fournaise ardente, réponds-
nous. Toi qui as répondu a

Malgré cela, Avraham fut peiné et soucieux. Il ne se sentait pas soulagé
d'étre dispensé ! Ne pas avoir pu offrir un sacrifice a Hachem ! Tout
était prét: l'autel, le sacrifice, le feu... Lorsque Hachem vit que cette
dispense faisait de la peine a Son serviteur, Il lui envoya un bélier afin
qu'il puisse I'offrir. « Toi qui as répondu a notre pere Avraham sur le
mont Moriah /M3 272 13028 D71287 23T » —Toi qui as répondu a sa
détresse de ne pas pu avoir accomplir Ta Mitsva. Réponds-nous,
comme Tu lui as répondu, et reconstruis pour nous le Beth-
Hamikdache afin que nous aussi puissions offrir des sacrifices.

La lecture de cet épisode nous permet de voir la facon dont Avraham
Avinou a totalement sanctifié son corps, ses membres et sa sensibilité
pour la Avodat Hachem ; on I'appelle la « Emounat Evarim » (la foi des
membres du corps).

Comme notre patriarche, nous devons initier notre corps a détecter
une Mitsva, a fuir la avéra, et a installer en notre coeur un « GPS » qui
ne connait qu'un seul but : la volonté de notre Pere céleste.

7


http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM;

Mo

Daniel dans la fosse aux lions,
réponds-nous. Toi qui as
répondu a Mordekhai et
Esther a Chouchane la
capitale, réponds-nous. Toi qui
as répondu a Ezra en exil,
réponds-nous. Toi qui as
répondu a ‘Honi quand il a
tracé un cercle autour de lui,
réponds-nous. Toi qui as
répondu aux justes, aux
hommes pieux et aux
hommes integres dans
chaque génération, réponds-
nous. O D.eu magnanime,
réponds-nous. O D.ieu
magnanime, sauve-nous. O
D.ieu magnanime, délivre-
nous. O D.ieu magnanime qui
est empli de piti€, aie piti¢ de
nous et de toute notre famille,
de tous nos freres juifs. Fais-
nous sortir des ténebres a la

lumiere pour Ton grand Nom.

-
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A

O D.ieu! Ecoute Tes

indigents qui Timplorent !
Notre Pere, ne détourne pas
loreille de Tes enfants | O D.ieu !
Un peuple Tappelle des
profondeurs a cause de leurs
nombreuses persécutions. Je
Ten prie, ne les renvoie pas les
mains vides aujourdhui de
devant Toi ! O D.ieu !
Ecoute..Efface leurs malheurs,

leur faute et leurs nombreux
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péchés délibérés. Et si tu nmagis
pas pour eux, mon Rocher, agis
pour Toi | O D.ieu !
Ecoute...Efface aujourd’hui leur
culpabilité¢ et agrée leurs paroles
comme un présent. Prépare leur
coeur pour Toi et préte loreille.O
D.eu! Ecoute... Tourne-Toi vers
la larme de leur visage et
rassemble le troupeau égaré.
Nomme un berger et souviens-
Toi de Ton troupeau pour le bien
O Dieu! Ecoute.. Ceux qui
suivent la voie droite, annonce-
leur aujourdhui le pardon. Dans
la priere du matin, accorde-leur

Ta grace.

Si le nid (le Temple] a
disparu, si Sa tente de

résidence est vide, ne soyons
pas perdus, car nOUs avons un
vieux patriarche (Avraham). Sois
indulgent pour lui, et nous
mentionnerons devant Toi son
mérite : « Prends Je te prie ton
fils bien-aimé et que son sang
soit pressé sur la base (de
lautel)* ». 1l courut vers le jeune

Sglihor
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33) Pourquoi ['épisode de la Akédat Yits'hak est-il mentionné a
plusieurs reprises dans les séli'hot ? En ce moment fort de notre
histoire, notre pere Avraham fut prét a sacrifier son fils unique et aimé
en holocauste d'une part, et d'autre part, Yits'hak agé de 37 ans se
soumit de bon gré a l'ordre d'Hachem. Cet épisode doit éveiller en
nous un sentiment de lien avec le comportement de nos péeres. Nous
devons nous identifier a eux pour notre Avodat Hachem [service divin].
D.ieu se souvient trés bien de la Akéda, Il n'a pas besoin que nous la
Lui rappelions. Si nous I'évoquons, c'est pour Lui révéler que nous aussi
sommes préts a nous sacrifier pour Lui.
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homme pour le consacrer, bien
que son ame ftt liée a la sienne.
Il le chargea de bois et de feu,
une couronne de D.eu sur sa
téte. Le fils unique, léger comme
un cerf, répondit : « Mon pere !
Voici le feu et nous apporterons
le bois, mais nous n‘avons pas
de sacrifice a offrir! » 1l lui
répondit des paroles pour ne
pas quil ait peur et lui dit : « Mon
fils, D.ieu choisira (le sacrifice) et
D.ieu fera connaitre (le sacrifice)
qui sera le Sien ». Tous deux
respecterent Ton
commandement et ne se
poserent pas de questions a Ton
propos. lls sempresserent et
marcherent a la hate sur l'une
des montagnes. lls virent une
nuée élevée et s‘empresserent
d'apporter le bois de
I'holocauste. Tous deux, avec un
amour parfait, ont aplani un
sentier dans le désert. Le fils
unique vit quil était l'agneau et
dit a son pere mis a I'épreuve :
« Mon pere! Offre-moi comme
un mouton sans avoir pitié et
sans le retenir ! » 11 ma désiré
(comme offrande)] pour Lui
révéler mon coeur. Si  tu
m'empéches (d'étre offert), en fin
de compte 1l recueillera a Lui
mon esprit et mon ame ».
(Avraham) lui attacha les mains
et les pieds et prépara son épée
sur lui. Il s'affaira a le poser sur
les bois et le feu sera bientot
allumé sur l'autel. 11 tendit de lui-
méme le cou et son pere
S‘avanca vers lui pour I'immoler
au nom de son Maitre, D.ieu se
tenant au-dessus de lui. Scrute
tout ce quil a fait: le pere ma

Mo
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pas eu pitié de son fils et a levé
son ceeur vers le Ciel. D.ieu vit
tout ce quil avait fait. 1l appela
(Avraham, 'homme saint) depuis
la matrice : « A la place de ton
fils choisi, voici un bélier ! Offre-
le sans tarder ». Le
remplacement de son sacrifice,
établis-le comme si (Yits’hak)
avait été offert. Que sa fumée
s’éleve vers Toi et les deux
(offrandes)

(récompensées).

seront

Que ce souvenir
devant Toi au Ciel
Soit inscrit pour toujours

dans le Livre comme

alliance éternelle ct
ineffacable, avec Avraham
et Yitshak. Ceux qui
T'appellent viennent
s’agenouiller. Dans le
malheur, empresse-Toi (de
Te souvenir) du mérite de
la ligature (de Yits’hak) et
rappelle-Toi de Ton
troupeau  (Yisrael)
pitié. Que le troupeau ait
le visage tourné vers la
ligature. Dévoile Ta force
pour réveiller les
endormis. Pour Toi libere
les effrayés pour attirer Ta
piti¢ et Ta bienfaisance
des plus hauts Cieux,
D.ieu Roi siégeant sur le
Trone de pitié.
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D.ieu, Roi siégeant
sur un Trone de

Miséricorde et se
conduisant avec charité ! 11
pardonne les fautes de
Son peuple, les efface une
a une. 11 abonde en
pardon envers les
pécheurs involontaires et
en rémission envers les
pécheurs délibérés. 1l agit
avec charité¢ envers toute
chair et toute ame. Il ne
les rétribue pas a la
mesure de leur
mdéchanceté. D.ieu, Tu
nous as appris a dire les
Treize Attributs. Souviens-
Toi pour nous aujourd’hui
de Tlalliance des Treize
(attributs), comme Tu l'as
faite savoir a TI'homme
humble (Moché) autrefois,
comme il est écrit dans Ta
Torah : « L'Eternel
descendit dans la nuée et
se tint la avec lui. (Moché)
invoqua le Nom de
D.ieu ». Il est écrit la :
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abi =l b7 R VA
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nipTy ARy . opwie’?
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proclama

Sy

by

devant lui
On margue
un terps diarred

Eremel, Maitre: du
Monde, miséricordieux
envers  celui qui a

enfreint Sa volonie
Tm

3- ET CLEMENT
1l nous tire du malheour

SERICORDIELN
Qui a pitic de nous

el novs comble el nous protége du
dgracicusciment de malheur
bienfaits,  méme  si
nous ne le méritons
pas
o2 290N

6G- ET EMPLI DE BONTE
Envers ceux qui en ont

A SE METTRE
EN COLERE

besoin, méme  lorsque 1l ne se  hate
leurs merites sont  pas de les punir
insulfisants

)

9- Jusou'A DE

“of =%

8- L conN

i

IEtemel

RVE SA BONTE

NayN
El passa

Ty

Eternel, Maitre du monde,
miscricordieux meme
envers celui qui, 11 e sait,
va enfreindre Sa volonie

o

1- Daer TouT-puissaNT

Maitre de tout, Le Nom
El est 'un des attributs
de miséricorde, divine

T

4- LENT
Qui - est patient non
seulement cCnvers les

justes mais aussi envers
les mechants, (&}
espérant quieux aussi se
repentent

i~

7- ET DE JUSTICE

MILLE GENERATIONS 1 conserve nos bonnes I reécompense
I fait profiter de  actions,  pour  quelles  quiconque  fait - sa
nos bonnes  nous protegent, nous of volonté, sans laisser
actions jusqua nos descendants, et se la moindre bonne
deux mille  souvient de celles de nos  action, si petile  soit-
gencrations ancetres., elle,  deépourvuae de

reECompense

MR U=y 1Y NS

AT T T - o5, Vo
12- ET LA FAUTE I1- ET LA REBELLION 1 0= SUPPORTE LE DELIT
Lorsauril faute  Méme  si lee peécheur 1l @it disparaitre la faute
par inadvertance persisie effrontément  conmise volontairement

dans son délit
(DCERTAINS ONT L'HABITUDE,

e noe
R ariat R g

I€] DE SONNER LE CHOFAR

e n
Pardonne nos lawes
delibérées et nos  fautes
involontaires ¢t fais  de

nous Ton patrimoine.

Hpichy

13- ET EFFACE (LES FAUTES)
I purific ceux  qui se
repentent  de leurs  fautes,

conune s'ils ne les avaient
jamais commises
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CERTAINS DISENT :

A celui qui avoue ses fautes ﬂ'ﬂm , 1§nfsmﬁ nﬂ‘_ﬂm&

et reconnait sa grande

culpabilité¢, Celui qui, dans la ‘?:n: ij J!Dwx :“ 51]
futilit¢ de ses années, a épuisé sa N o T N

vie dans la tristesse. Qui criec a Plﬂy . T’pz NJZ_: 1‘7; ’ W,DTJW
cause de ses malheurs et de J’@E n—!Jn ?’DDT , .PD.I-|¥D

lattaque  de ses ennemis :

« Tombons dans la main de D.ieu D’:j ’3 mlﬂ’ -[’_: &; n?gj
car grande est Sa pitié ». Depuis . . )

bl N ¢ bab 9
ma naissance, jai attiré la faute ‘?:U: ’ nm‘?@ n‘ nD J ?;Uj_
par des cordes de vanité, Je me ﬁn:t? 73‘2 ‘5;12 N“?U

repentis donc et regrettai mes

fautes car je ne sais (que dire) au JJ_’T DT’ }J"_FN N“f‘ ’D ,’ﬂDUJW

jour de mon jugement**. Joffris

34) «car je ne sais [que dire] au jour de../'3%7 2% PI¥ NP D »
Un roi sortit un jour pour une journée de chasse. Au moment du
déjeuner, il envoie l'un de ses serviteurs lui trouver un compagnon
pour partager son repas. Aprés un moment de recherches, le serviteur
trouve enfin un berger qui faisait paitre son troupeau. Il 'amene aupres
du roi pour que le roi lui-méme l'invite a déjeuner. Quel honneur ! Mais
le berger refuse sous prétexte qu'un personnage plus important I'a
déja invité | Consterné, et surtout contrarié par cette réponse, le roi
demande plus d'informations. Quelle est I'identité de cette sommité ?
Le berger lui répondit qu'il s'agissait du Tout-Puissant, qui l'avait
«invité » a jelner ce jour-la. Le roi le supplia de manger en sa
compagnie, en lui proposant de remettre son jeune a demain. Le
berger accepta, a la condition que le roi puisse lui garantir qu'il vivrait
le lendemain. Conscient de son impuissance, le roi dut admettre qu'il
n'était pas en son pouvoir de garantir une telle chose, pas méme de lui
assurer qu'il survivrait cette journée ! « Ton garant a lui-méme besoin
d'un garant ! » reconnut le roi. Le berger lui rétorqua alors : « Faites de
votre mieux quant aux choses qui sont en votre pouvoir et laissez de
cOté ce que vous ne pouvez pas accomplir ». Le roi confus laissa le
berger partir en paix. Le Rav Ovadia Yossef nous enseigne a travers ce
récit qu'une personne sensée ne peut avoir aucune certitude pour le
lendemain dans ce monde. Réfléchir constamment a cette régle nous
permettra d'échapper a la faute et de toujours chercher
['accomplissement des Mitsvot.



http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM;

ma chair et je fis des libations de
mes  larmes.  Peut-étre mon
Créateur aura-t-1l pitié, car Sa pitié¢
n'est pas épuisée. Tombons dans
la main de D.ieu car grande est Sa
piti¢. Les sources de ma joie
tarirent et je bus le venin de
serpents. Mes larmes ont fait
fondre des pierres tant ma douleur
¢était grande. La pitié paternelle (de
D.ieu) séloigna et Il neut pas
compassion de Ses enfants.
L'éveil de Sa miséricorde et de Sa
pitié était retenu vis-a-vis de moi.
Tombons dans la main de D.ieu
car grande est Sa pitié. 11 me
conduisit (en exil) a la taniere des
lions et me fit hériter Sa colere. Je
fus oublié en prison et me noyai
dans la mer de Son courroux.
Chaque jour, je descendis de
facon terrible apres qull nmrait
montré Sa patience. D.eu a-t-ll
oublié de faire grace ? A-t-ll retenu
Sa pitié dans Sa colére ? Tombons
dans la main de D.ieu car grande
est Sa pitié.

S ur mon lit, en me souvenant
de la méchanceté et de la
culpabilit¢ de mon ceeur, je me
leverai et je viendrai a la maison de
mon D.eu et Son sanctuaire. Je
dirai, en levant les yeux, en
suppliant vers le Ciel : Tombons dans
la main de D.icu car grande est Sa pitic.
Toi, mon D.ieu, rocher de

ma force, mon refuge dans

Mo

"™ ORI, NPT WY
N2 '3, 0P OO WY
T2 N3 123 PR 2D
YT D27 3 T
DIND YRI PIRY PR 03
DND TYR, POV P W
21,10 28 M I
PRI 2RY D32 7Y Y
N3 MT2B3 PRI MY TN
M D27 2 T M2
MIPIITENI? TN32 3]
AP TPI2 RN ABYD
oY 922 .81 D2 RY2Y)
T I L DR9R T
oN , 28 Nun oY e
N3 mPD3 MUY AND VER

MATT D372 Y M2

CERTAINS DISENT :

129 191 S3P by M3
O, TINIINT IR . TR
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le malheur. En Toi est mon espoir
et mon attente, ma force dans mon
exil. A Toi vont toutes les requétes
de mon cocur et vers Toi je
tournerai toute ma volonté. Délivre
le serviteur qui crie vers Toi, en
proie a ses oppresseurs et a ses
adversaires. Tombons...

éponds-moi, O D.ieu,

réponds-moi quand je
Tappelle de ma détresse. Que les
peuples sachent que Ta main na
pas de limite. Ne méprise pas la
mis¢re du pauvre qui crie de
lattaque de loppresseur, qui
Tavoue ses péchés et confesse

ses fautes de jeunesse.Tombons...

D e quoi peut-elle se
plaindre, que peut-elle dire
pour se justifier, la créature dont le
corps reviendra a la poussiere ?
Que Tapportera T'homme, quil
fasse le mal ou le bien? Ses
paroles et ses actes ne sont-ils pas
inscrits dans le livre de sa vie ?

Tombons...

I es serviteurs se sont levés
en pleine nuit pour Te louer.
Souviens-Toi pour eux du mérite
des patriarches et ne considere pas
leurs mauvaises actions. Acquiers
Ta communauté¢ comme autrefois,
Saint de Yaacov et leur Délivreur.
Leve-Toi, 0 D.eu, qui fait la paix
dans Ses hauts cieux. Tombons dans

la main de D.ieu car grande est Sa piti¢.

Sglino:
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Mo

chu empli de pitié et de
grace, nous avons fauté
devant Toi. Aie piti€ de nous
et délivre-nous.

De David. A Toi, D.ieu,
je livrerai mon ame.
Mon D.ieu ! En Toi jai placé
ma confiance, ne me laisse
pas étre décu ; que mes
ennemis ne se réjouissent
pas a mes dépens. Aussi,
tous ceux qui esperent en
Toi ne seront pas humiliés ;
ceux qui seront humiliés, ce
sont ceux qui me trahissent
sans raison. D.ieu, fais-moi
connaitre Tes voies,
enseigne-moi Tes chemins.
Conduis-moi dans Ta Vvérité
et enseigne-moi, car Tu es
le Dieu qui me délivre, en
Toi jespérerai tout le jour.
Souviens-Toi de Ta
bienveillance, D.ieu, et de
Ta bienfaisance, car elles
sont dternelles. Les fautes
de mes jeunes années et
mes péchés, ne Ten
souviens pas. De  tes
bienfaits souviens-Toi pour
moi (de mes bonnes
actions), pour Ta bonté,
D.ieu. D.ieu est bon et droit,
aussi 1l guide les fauteurs la
voie (du repentir). 11 guidera
les hommes humbles dans
la justice, Il enseignera aux
humbles Sa voie. Tous les

chemins de D.eu sont

-
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Sglihor

bonté et vérité pour ceux
qui gardent Son alliance et
Sa vérité. Pour Ton nom,
D.ieu, pardonne ma faute
car elle est grande. Qui est
I'homme qui craint D.ieu ? 1l
lui montrera le chemin qu’ll
a choisi. Son ame reposera
dans le bonheur et sa
descendance héritera de la
terre. Le secret de D.ieu est
réservé a ceux qui Le
craignent, et Il leur fera
connaitre Son alliance. Mes
yeux sont toujours tournés
vers D.ieu, car Il sort mes
pieds du filet. Tourne-Toi
vers moi et fais-moi grace,
car je suis seul et faible. Les
malheurs de mon cocur ont
grandi, fais-moi échapper a
mes tourments. Vois ma
misere et mes souffrances,
et pardonne toutes mes
fautes®. Vois que mes
ennemis se multiplient, ils
me haissent violemment.
Protege mon ame et sauve-

/s

27 '3 °31p2 2D T
N NI MM : N
AT IR AL
. pon 22 iWwes
T 7D oy v
DPTIT? MY PRY?
2L 9 TR DY
P21 NPT NI NI
T 2.3 98 3D
237 Ny
MipIH . 12T
AP NIY T INIT
TN NNET 927 N
DT NNIWY 127 0 0
WOl MY Y
D oYiaN o8 . IR

35) « Vois ma misére et mes souffrances... / \NNRI 295 8 00YY Y ANT»
Rabénou Yona explique (Chaarei Téchouva 2;3) que le chatiment de
D.ieu a pour but le bien de I'homme. Lorsque I'homme faute devant
D.ieu et fait le mal a Ses yeux, D.ieu le punit dans le but d'expier et de
pardonner sa faute. Le chatiment permet la guérison de son ame par
les souffrances physiques que D.ieu lui envoie. En effet, la faute est une
maladie de I'ame, comme il est dit : « Guéris mon ame, car j'ai fauté
contre Toi/ 77 "MNAT 2 WHI 107 » (Téhilim 41;5).

Essayons de mieux comprendre la nature des chatiments a travers
I'allégorie suivante exposée par le Rav Nissim Yaguen 97ps7 :
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Mo

moi. Je n’aurai,pas homc car jwﬂ Dn s -i: tiatinlei
je me suis réfugi¢ en Toi. T T T
Lintégrité et la droiture me HTD : ?Pnﬁp 73 . "J}']Y’
protégeront car jai placé en . :

Toi mon espoir. Délivre, 53?3 . bxjrv/” .ﬁ& D’ﬂ%{
D.ieu, Isra¢l de tous ses ns HTB’ x1n1: 1’331W¥

malheurs. 11 délivrera Israél

de tous ses péchés. :'P_D'[J}y ‘?;D .‘?x-.lrwﬁ

Un homme souffrant d'une tumeur mortelle devait subir une
intervention chirurgicale délicate. Un seul spécialiste mondial était
capable d'effectuer cette opération, or il habitait de l'autre c6té du
globe et ses honoraires s'élevaient a plusieurs dizaines de milliers de
dollars. Mais ayant pris connaissance du dossier, ce chirurgien décide,
dans un élan de bonté et générosité, de venir I'opérer gratuitement.Le
grand chirurgien arrive dans le pays tout spécialement pour
I'opération. 1l est conduit avec empressement a I'hopital, ou il
commence la délicate opération. Il incise le ventre du patient a l'aide
d'un scalpel tranchant, et la plaie saigne abondamment. Apres de
longues heures d'efforts, il réussit a extraire la tumeur. Pendant ce
temps, le fils du malade assiste a l'opération derriere une vitre. Il est
choqué de voir ce chirurgien, scalpel a la main, écharper son pere,
entouré d'une équipe de médecins et d'infirmiéres qui ne font pas le
moindre geste pour empécher ces mauvais traitements. Ne pouvant
plus se contenir, le fils hurle : « Assassin, boucher ! Regardez ce que
vous faites a mon pére ! Ce sont des litres de sang qui coulent de son
corps... Vous allez le tuer ! »

Cet enfant ne comprend pas grand chose, n'est-ce pas ? Il ne se rend
pas compte que le chirurgien fait tout pour sauver son pére, et le fait
de plus gratuitement, avec la plus grande bonté !

Devant les épreuves et les punitions que nous subissons au cours de
notre vie, nous ressemblons a cet enfant qui ne comprend pas grand
chose. Nous nous plaignons a Hakadoch Baroukh Hou : « Pourquoi me
fais-Tu cela ? » Nous ne comprenons pas que c'est pour notre bien !
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Sglihor

ElcmcL D,ifﬁll dlsraél, reviens DW) K?Njw’ ,nb& H’n,
sur Ta colere et change d'avis ToTE s oo T

sur le mal que Tu voulais infliger a nyi‘j r?y DH‘;‘W1 + :‘BS T‘jnm
Ton peuple. :"Dya

Yom RIcHONE [DIMANCHE] CERTAINS RECITENT

O D.ieu ! Ecoute la plainte de ‘ﬂ;’w‘jr_[ ﬂby ny'ﬂ‘? ;_[1“[’
e v e e TR MNP
Ton peuple, Israél, une nation ’JW T’:D :TUN ’1; ‘781_}:)’ ?VJ;JD
unique ? l—;‘xlirpc-les dentre .lcs nu—n-l y;wgnw .DK"?U?\ nv—l:::
enietcs o tmocneres rn 2 TTS DMIN 2721 . D¥3pR)
de Tautre. Console les endeuillés nxﬂ ‘Dn;n rl’x' "?:8 n}*ﬁ ;WDN
oot rome pour unter 1 VB0¢ + DWD TTVIAT FIPPON
tente. Edom et Moav ont anéanti DWTN :WDS ﬂ'(’ﬂa sns’j nx
ma vie dans la fosse, ils ont frappé n@—]n: . ”_U -ﬂ:; Tnug DZZNDT
s et 1o o o i en TS TRV TS TR T 2
un piege a mes pieds, ils ont Twﬂ?n’l.nijgl ﬂg TJD@ "?Jj‘?
e e ot e e s w03 T ST TIPS PR LM 7Y
seul. Renforce Ton peuple, Toi qui ’Y-ly ,Dw IDWW :‘Dy PTU :WDx
résides aux Cieux, et Tes ennemis n:”j} . Vﬁnl ﬂ?;‘? jﬂn" ?‘ﬂ:ﬁxj
ot e e e OPE PN 92 90 TR YN
D.ieu sera Un et Son Nom Un. TDTZM WUN ﬁlﬂ’ ﬂ’ﬂ’ Nh_hj
Reviens sur Ta colere et change Dn;‘—n , ﬂas 711]-”3 :“p : -”38

dravis sur le mal que Tu voulais

infliger a Ton peuple. 3?‘731!5 nyj}j ‘71;

Si nous avions réellement pris conscience qu'il y a une vie aprés la
mort, que la vie ici-bas est limitée a un nombre d'années fixé et que
I'essentiel est la vie dans le monde futur, comme il est dit : « Ce monde
n'est que le couloir du Monde Futur. Prépare-toi dans le couloir pour
pouvoir entrer dans le Palais» (Pirkei Avot 4;16), alors nous
accepterions mieux les épreuves, car nous comprendrions qu'elles sont
essentielles et indispensables pour mériter le monde futur.
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Yom CHeNI [LUNDI] CERTAINS RECITENT

D,icu Unique qui scrute le
ceeur de tous les hommes,
qui fait de grands actes illimités. Ce
fut le soir, ce fut le matin. Ecoute
les paroles et les propos de Ton
serviteur qui supporte l'exil sur son
épaule, pour le relever au jour de
sa chute. 1l 'y a qu'Un seul, et pas
dautre. Souviens-Toi de Talliance
de Tes bien-aimés pour le peuple
qui crie devant Toi, les
descendants de  Yaacov, Tes
serviteurs, et ordonne au
deuxieme... Mon bien-aimé, écoute
les supplications et considere leur
priere comme des offrandes, par le
mérite de ceux qui offrent des
sacrifices, Nétanel ben Tsouar le
deuxiecme jour. Tends loreille a la
pricre de Ton peuple et envoie-
nous Ton juste Machiah. Nous
offrirons des sacrifices devant Toi :
un agneau le matin et le deuxieme
(laprés-midi). Mon Roi! Renforce
mon  coeur et empresse-Toi
d'éclairer mes ténébres. Si mon
chemin est caché, fais réussir Ton
serviteur le deuxieme jour. Reviens
sur Ta colere et change davis sur
le mal que Tu voulais infliger a Ton
peuple.
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Yom CHELICHI [MARDI] CERTAINS RECITENT

D.ieu ! Je leve les yeux au

ciel. Dans ma détresse
jappelle T'Eternel. Mon ame se
pame de chagrin et de priere et
jépanche mon ame devant
I'Eternel. O D.ieu! Ecoute mes
paroles et fais-moi un signe
favorable. Tu as fait tant, Toi,
Eternel! Jai faibli et 11 me
ddlivrera, D.ieu juste et délivreur.
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Jespere en Ta  délivrance,
Eternel ! Quand mon ennemi se
dresse contre moi, mon coeur
n'‘aura pas peur car jai confiance
en Toi, Eternel. Ma main est forte
grace a Toi, mon Refuge, et non
grace a mon épée, car I'Eternel
ne délivre ni par I'épée ni par la
lance. Mes ennemis prennent le
dessus et se vantent a mes
dépens. D.ieu se tairait-ll la-
dessus ? Pourquoi caches-Tu Ta
face quand I'ennemi
m’'encercle ? D.icu est jaloux et
vengeur. Je prendrai des
décisions en moi-méme et je
crierai avec coeur. D.ieu
délaissera-t-1l  pour toujours ?
Des méchants m'attaquent, mais
mes pensées me répondent que
D.ieu ne délaissera pas
dternellement. Jespere en Ta
pitié car c’est en Toi que jai mis
mon espoir. Tu répondras,
Eternel mon D.ieu Reviens sur
Ta colere et change d'avis sur le
mal que Tu voulais infliger a Ton
peuple.
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Yom Revit [MERCREDI] CERTAINS RECITENT

I E ternel ! Si ma faute est trop

grande pour étre pardonnée
et que jai agi sottement, ne viens
pas avec rigueur envers Ton
serviteur. Guéris les imperfections
de mon coeur et fais disparaitre
mes fautes de jeunesse, protege
Ton serviteur des méchants. Ma
tristesse grandit, mes soupirs me
brisent le coeur. Réjouis l'ame de
Ton serviteur. Ceux qui me veulent
du mal s'insurgent contre moi et se
réjouissent de mon malheur. Ne
cache pas Ta face a Ton serviteur.

K oy 273 o8 T
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Jusqua quand crierai-je sans quil y H@'ﬂjn nwvn ﬁDD . mawn
ait justice ? Quand feras-Tu, contre : : v i T

mes ennemis, justice ? Quel est le :“Z/’Z :ﬂﬂ:y ’D" ﬂ@; . IDTBWTJ
nombre des jours de Ton RTDU 8; ,n, . ’JDU‘D :‘58

serviteur ? Reviens sur Ta colere

pour avoir pitié de moi, que Ta ’;j:f Zﬂ‘[:y‘? ﬂnj}:&: .’JDU;‘?
bonté me console, comme Tu l'as

dit é: Ton serviteur. Je mcom—l(; mes "nDDDJ 7‘5:73 ﬂ’ay.‘ * ’nng
actes et, depuis la matrice, je 5n3me :‘:r[:y ‘7;2 ‘?‘539 ﬂj:x‘j

mappuis sur Toi. Eclaire Ta face

sur Ton serviteur. Je suis trop petit, D’wv: 112 . D’-FQUU r?;u
Rocher qui établit (unit) les ::‘-f:v nx n,wv ng ’D,-Pn’.

personnes seules, pour toutes les

bontés que Tu as faites avec Ton D?}J[\ ‘78 . ’DRQUD ’JWU@
serviteur.  Purifieemoi  de  mon 8;?: . ’ﬂ}!ﬂé’/"? ’ncn_!5 :‘JRS

péché, ne détourne pas loreille de

mon appel pour ma délivrance. Je n}x‘?aj :?‘7:1] 338 ’3 ;_nnﬁ
Ten prie, Eternel, car je suis Ton T T ) T

serviteur. Montre-moi des prodiges, ‘,JDD 3’3@ 1nDD ‘?8 ¢ ’ij‘j
ne me cache pas Ta face, ne N-IUD :“p ::11:12 qs: DD ‘78

repousse pas avec colere Ton
serviteur. Reviens sur Ta colére et ﬂTJ}ﬁ ﬂ}g'ﬁ (7:2 Dﬂ;m ,?[BS
change davis sur le mal que Tu

voulais infliger a Ton peuple.

Yom "HamicH1 [JEuDI] CERTAINS RECITENT

I ‘ ternel, tourne-Toi vers (le jjuﬂ . upp -;-'[u nyw ﬁlnﬁ
peuple) qui erre loin de son : . .

nid, qui éveille le sommeil de ses 1”?’?1? ’EU; DP.,ZT_ ¢ 13’1’ n;w
yeux et se leve a minuit. A cause 13 n‘D’U . Wnpwg nw: 5JBD

de sa honte pour ses fautes, ses

larmes étaient son pain quotidien ’nﬂ_ :n?,?l D@V Dﬂb . U'\IQD'F
de jour et de nuit. 1l fut rejeté dans ’qjjj n}z:;‘? WUDW .rn-l—u vzwn

sa captivité, poursuivi de montagne

en colline, livré a I'épée le jour et D’Dﬁx :n?’r?; njp?‘ D”; 3‘]”5
au givre la nuit. Des ennemis m'ont nyqrn, ,?21 . 13;33, ’ﬂm

opprimé et complotent contre moi,

ils trament des intrigues toute la 83@ :PJ@‘? :n?"?‘j ‘?? upjgnﬁ-
nuit. Que ma priere vienne devant o .’ny“p’ qnax nlnq .qn?an

Toi, Eternel, D.ieu de ma

délivrance, le jour ou je crie dans la ;:‘58 7115?3 :“Z/’ :ﬂ?’?; ’ﬂP}]Zj
nuit. Reviens sur Ta colere et ::be(7 nlﬂﬂ (7;! Dﬂ;m

change davis sur le mal que Tu
voulais infliger a Ton peuple.
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Yom CHicHI [VENDREDI] CERTAINS RECITENT

I 5 ternel, D.ieu qui établit (unit) ‘Dﬂ'ﬁﬂﬁ :HW}D DHH‘?& ﬁ}nﬁ

les personnes seules, o ' o Tl

tourne-Toi  vers ceux qui se i_n_rn’ n’:: . D’TDTU‘7 ﬂyw

tiennent dans la maison de D.ieu la DWW ointialel ) ‘rﬂa’&:
T . . T .

nuit. En Toi jai mis ma confiance et ‘T ot T TT -‘ : .

jai mentionné Ton Nom sur mon lit, Dnj Inﬂ?"?; ’:QWD ‘7y ﬁnj;z
eI o) I U T T 9
par peur dans la nuit. Je marche 151‘_1 HJJH :nja’?; '[U@D .}D-ﬁ

courbé sans trouver le repos, de

jour et de nuit. Sauve celui qui crie D’D: . U.u?; ’nxgp Na . ?_'W'TW
devant Toi, pour quil raconte Ta o:]TJJ P}ny mf??; 1n15"7 DJ

bonté le matin et Ta fidélit¢ la nuit.

Reviens sur Ta colere et change ?]1'\;1?381 . ?‘TDU 1P:; 75;;{‘7

(1.:1\15 %L{r‘ le mal que Tu voulais ,?]915 Iﬁl_'i'D :.LW . nﬁ"?;
infliger a Ton peuple. X :
SRY? YT 7Y oI

CERTAINS DISENT

Elemel, ne Temporte pas ‘781 j'xm '[p_ ﬁlﬂ’ nxpn 58

vivement et ne Te souviens

pas toujours de notre faute. Vois 8; DDU 7” . ﬂy WDTI’\ Wy?
donc que nous sommes tous Ton Iy?_ﬁv vsjn 58 :WJ?: ﬂby

peuple. Ne Te mets pas en colere,

pour Ton nom, et ne dégrade pas le .'ﬂ'ﬂ:: NDD 5:Jn 5& . 'ﬂmw
Trone de Ta gloire. Souviens-Toi et ; . D iy Y

ne romps pas Ton alliance avec ﬂjax :‘n’—‘: WDD ‘?8 13’
nous. Si nos fautes ont témoigné ﬂlnq JJ; 132 13531:—] Dx

contre nous, O Eternel, agis pour

Ton Nom. Car nos égarements ont 1:1 ’3 . ﬂbw 7;}7_35 nwy

grandi, nous avons fauté contre : ) o
: 199 b

Toi. Notre Maitre, pardonne-nous ! T‘T}S ¢ 13&@0 ﬂ5 13 nj:.lwm

Si nos péchés sont rouges comme y%nw: umw& Dx : 13& n&D

- = T . T -

I'écarlate, Eternel, que Ta pitié

devance (Ta justice), pour notre TVJU nN ﬁlﬂ’ .D’TNH
patriarche  (Avraham) sauvé a sgn :z:: ?ypa .D’TPT_\ ?[’TDU']_

Kasdim et que Tu as fait vainqueur

dans la vallée de Sidim. Souviens- PD}J: M2 . Dﬂjw:b
Toi pour nous aujourd’hui de son T T tE T

amour, car nos égareme,nls ont qu? D‘”D jDT: 1n;’_j8 ‘D’q.w‘j

grandi, nous avons fauté¢ contre
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Toi. Notre Maitre, pardonne-nous !
Si nous avons fauté et raillé
abondamment, Eternel dévoile-
nous un moment dagrément, pour
'homme remarquable ligaturé
comme un mouton et quun bélier a
remplacé en agrément. Souviens-
Toi pour nous aujourdhui de sa
ligature car nos égarements ont
grandi, nous avons fauté¢ contre
Toi. Notre Maitre, pardonne-nous !
Si nous avons multiplié crime et
transgression,  Eternel, laisse-Toi
pacifier par notre priere, pour
'homme intégre ayant vu une
échelle en réve et ayant pris peur,
et qui a dormi dans ce lieu
redoutable. Souviens-Toi pour nous
aujourd’hui de son intégrité car nos
égarements ont grandi, nous avons
fauté¢ contre Toi. Notre Maitre,

pardonne-nous !

Nous sommes  venus
implorer Ta face car la
bienfaisance et la vérité
sont présentes devant Toi.
Ne nous décois pas, ne
nous renvoie pas les mains
vides de devant Toi.
Pardonne-nous et envoie-
nous la délivrance et la

compassion de Ta demeure.

N()us sommes venus
Te demander

(D.ieu)
Refuge au

I'expiation.
redoutable,
moment du malheur ! Fais-
nous vivre, fais-nous grace,
et nous invoquerons Ton

P

JINTT T7 DRI 327 0D
URLT OR A7 1D P
W7 23 UM MY 2O
TRYIT PUT Yn? .1x0 Ny
%79 MDD NWIT Y NED
127 2.332 oM 31 NTRY
IR v F Y g Yt
y¥e 27T o8 a7 N
253 ntx B o n LR i o3 )]
D72 T DR TYR? LRy
NI T OPRD 9. 8N
137 2.3 O™T 01 NN
AR A P Ay VmCi g

39 170
V. I NIN? WUNDN
R3.ID WIP N o0
PN OR 83 .aWan 58
Ry, an 'ma‘m op™)
DO YW . 37 n?m

IPED

TN wRa?  WINDN
23 870 O L7932
AP . D mny‘;
m70 NP3 TR 330
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Nom. Pardonne-nous el
envoie-nous la deélivrance el
la  compassion  de Ta

demeure.

Nuln- Maitre qui est aux
cieux, nous Te supplions
comme un esclave supplie son
maitre,  Ouvre notre coeur au
repentir el ne nous renvoie pas
les mains vides de devant Toi.
otre Mailre qui est aux
cieux, nous Te supplions
comme  un caplil supplic son
maitre. Tous  les  capiils  sont
deélivres par de Targent, mais
Ton peuple. la maison disradl,
est delivre par les prieres et les
supplications.  Leve  Ta  main
droite et lals  genmer  Ta
deélivrance, Espérance des
vivants et des morts.
ol quil agrées par la piticé e
(qui es  apaiseé par  les
supplications,  agrée ¢l sois
apais¢ pour le peaple pauvre el
pet nombreux. Notre libérateor
depuis  oujours, notre saoveur
dramrefols,  libére Yaacov  do
pays lointain e fais monter ses
descendants du pavs de lear

captivite,

e )

Ay . uY nvwn . ub

TIPDD DRI

1IN T2 NIRRT RIE
207 . FINDY 13TNNT 812D
T3 N71.NRIPNY 827 17

TR 11 OPM

T MINYANE

e TNy SIRER)

FIINRY? 1IINNT N3 129
NEDD2  N2W 32 7ie2
W n2 TR pRienn
D . pIonny pnixn
N0 . TR RN )
WA NI

DenmY . DR AR
DB MEINT . DU
NIphe . PToT 03y oYy
TRTRRT NIMWD NH7Y0T
NPT ONYWR 3pY PR
NIIWT NP AP PONY
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I u lra|-uw\v. et gm“lris. Tu r.n?s P’BTJ ,HDT D’DD ’5?31 an

monrir e ressuscites, Tu [ais

monter du Chéol pour donner la vie 'f; Nj{: :8?;513 ""i'h ‘?TRW TD
eternelle™, Lorsaquun fils faute, son ,nq:ts z H,E? q-ﬂ:x qun

pére le frappe mais gquand son pére

a pitic de i, il guerit sa doulear, Si 3-!:32 : 1'!2333 "BH D“i'l'l'
un esclave se rebelle, on uimet un H?‘p? : 1?.‘1P; P‘a;l . -Pj?;-!

collier de fer; mais sl retouarne a

son maitre, il brisera son collier, -ij:: + i'ﬁ?ﬁj ﬁ;n.‘ + :,ND
Nous sonmes Ton fils aing, nous &U . Ti?;JQ T;’@Ul < T;aﬁ ?ijr?;

avons peche devant Toi, Nolre dme

est repue damerume et de 8:{ :P-[j'b.l P-IJ: .'{’WE.} N'ﬂﬁ_
lounnenis. Nous  sonunes  Ton HU . ?IT;JP TJ..T-.]D,‘ .7;& -'].'131:

Serviteur,  nous s sonunes

rebellés devant Toi Les uns sont Ntﬂl + R":Tﬂm Nn?::
et livees au pillage e a la an: _ijn w:: quajﬁfﬁﬂ

captivite, les  auires  aux  coups.

Nous Te prions, nous Te supplions, *@8 + T‘w’g;’[ ?i@i:fj;? + Tiér;
dans Ta grande pitié, guérs nos N?.r -F;_J ‘??y EQDNT .7’:&35

maux avanl e nous

36) « Tu frappes et guéris, Tu fais mourir.../"2% 1MR 2R R »
Nous disons dans la amida: «IlI soutient ceux qui tombent/T2i0
DB », « guérit les malades/2'?im 821 », « délivre les prisonniers/
DVDN R » et « réalise Sa promesse a ceux qui dorment dans la
poussiére/gy 317 BN Opt ». Le Yalkout Avraham Ohavi
commente qu'il existe quatre niveaux chez les hommes.

Le premier degré : « Il soutient ceux qui tombent/2"?2is Tio » désigne
celui qui commet une faute mais se reléve de suite. Le second degré
« guérit les malades/2'?im 8B » concerne celui qui est malade a
cause de la faute, et dont le rétablissement est long et douloureux. Le
troisiéme degré : « délivre les prisonniers/2™ D8 A2t » est 'homme
prisonnier de la faute qu'il a commise a de nombreuses reprises ; le
temps et la bonne conduite I'en libéreront. Enfin, le quatrieme degré :
« réalise Sa promesse a ceux qui dorment dans la poussiére/oyp
a8y A7 Nl » désigne celui que la faute rend comme mort,
couché dans la poussiére. Comment peut-il y échapper ? Grace a la foi
entiere que seul Hakadoch Baroukh Hou peut I'en sortir a la suite de
ses prieres et de ses supplications.
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disparaissions en captivité. Tu
frappes et guéris, Tu fais mourir et
ressuscites, Tu fais monter du

Chéol pour donner la vie éternelle.

l Inc piti¢ compléte nous

Tavons demandé, car la
piti¢ est grande aupres de Toi.
Agis envers nous avec charité et
bonté pour Ton Nom. Nous Te
supplions, Eternel notre D.ieu,
écarte de nous et de nos
maisons, ¢t des maisons de tout
Ton peuple la maison dlsraél, en
tout lieu ou ils sont, la peste,
Iépée, le fléau, la famine, la
captivité, le pillage, la
destruction, I'épidémie, le Satan,
le mauvais penchant, les

maladies malignes et I'ennemi.

Une bonne vie nous
Tavons demandé, car la
source de vie est aupres de Toi.
Agis envers nous avec charité et
bonté pour Ton Nom. Nous Te
supplions, Eternel notre D.ieu,
écarte de nous et de nos
maisons, et des maisons de tout
Ton peuple la maison dlIsraél, en
tout lieu ou ils sont, la peste,
I'épée, le fléau, la famine, la
captivité, le pillage, la
destruction, I'épidémie, le Satan,
le mauvais penchant, les

maladies malignes et I'ennemi.

Selihor

_ /5

TR 2D NI T

D P LMD DD LD
N7y "7 Ny

Wps  DWWD oM
SRy RO D27 0. R
Tyn? Wy vy Tom Ry
0T DTN TV NS LY
DY 22 9N2MI.APNINI 130
oY oipn 222 28R 2
Y0 . M. 9T
JIDIDY L DT LY L0
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TPRYR I DY
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\/31‘5 Toi, Eternel, je
leve les yeux. Ecoute
la VOoix de mes
supplications, selon Ta
grande bonté. En Ton Nom
je mets ma confiance et
jétends mes mains. Je me
repens et je viens a Toi.
Mes tristesses grandissent
ct mes soupirs se
multiplient car Tu as mis
devant Toi toutes mes
fautes. Mon ame délicate
flétrit de tristesse, sauve
de linquiétude lame de
Ton serviteur. Efface mon
péché, D.eu de ma
délivrance, et dépose ma
larme dans l'outre ou Tu
(les recueilles). Dans Ta
colere, aie pitié, souviens-

Toi et reviens sur Ta

décision, réjouis et
console lame de Ton

serviteur. Souviens-Toi de
ma misere et de mon
indigence, de l'amertume

(que je golte) depuis
toujours. Jusqua quand
renouvelleras-Tu Tes
plaies contre moi? Mes
oppresseurs, mes
ennemis et mes
adversaires m’'insultent.
Ecoute donc mes pricres
quand je viens avec

crainte de Toi. Des
méchants ont caché des
picges et des filets contre

-

nRpI TN S
Junn % YRy . ay
W2 T YT
R glyiih Al ) 1y
NN ONTR? D27
2N N2 Ty
ANty 22 2. NIy
mEYT: T Ry
JIPIPTWDI . AN
TRV VRIS VI
TION . MNET 3T
DYRT DY O3 Ry
O 1003 Y INDD T
oM M .amIm 1
"y OOr: TR v
TY LTIV MY T
TY YA OTI37 00
WIN L MMy e
TN NI WP TN
2 UMD I8 N2
DTIm one. oM
Wyp. D103 DO
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moi. Les pas de Tes amis
sont pris dedans. lls me
mettent des filets et
témoignent faussement
contre moi. Des méchants
mont dominé a part Toi,
Rocher. Rocher, révele Ta
gloire au peuple
abandonné et prisonnier.
Ta bonté gardée, donne-la
a Tes survivants.
Opprimés de tant de
tyrannie, ne T'éloigne pas
deux. Souviens-Toi
d'Avraham, Yitshak et
dlsraél, Tes serviteurs.
(D.ieu) supréme, d’En Haut
aie pitic des hommes
malheureux et des
descendants de Tes
bienaimés, les enfants de
Tes amis. lls gémissent
dans le puits de lexil, et
ont mis leur force en Toi.
Releve de leur misere les
descendants de Tes
pieux. Réjouis
ceux qui portent le joug et
effraie  leurs ennemis.
Comme autrefois,
les drapeaux de Tes
tribus. Réponds a leur
priere, soutiens leur chute
et ramene leur captifs des
extrémités de la terre.
Délivre le peuple qui crie
vers Toi et ressemble a un
muet, qui attend dans cet
exil et est repu d'errances.

hommes

mene

<

DTN 7 PR T
PR . DTYR 2 Y
T722: 7792 % .0
vy oYY, My 93
3R WIT F2m MR
N2 DMy T
737 .PTR o8 o P
MWD P DTIINY
omiten o Py
P19y .oy oy o
-m'ﬁ-p vjﬁ‘ps . Dqunj:
2. 003 922 DpRG
DY . W om
SPTRO P NPEwR
DI 23R 9P 221D
23T IR TR 12N
DRINY N8 3Y T
WM . oN?'03 N TR0
alaja RN } g binl/ANNNN O N
ST T2 oY 17D 'rr‘?n
ToN232 . TT 09RO
PYTE ST WY T2
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Juste dans Tes actes,
devant Toi sont comptés
tous les actes (de
I'homme), fais-nous
remonter des profondeurs,
pour Ta bienfaisance.
Rassemble les dispersés
enfermés dans les chaines
de l'ennemi. Des hommes
cruels les ont engloutis et
ont bralé¢ Tes temples.
(D.ieu) compatissant ! Sois
un appui pour le peuple
abreuvé damertume et
agis pour (le mérite] de
Tes trois serviteurs. D.ieu
Tu es Supréme dans tous
Tes actes, car Tu es juste
et la justice est Ton
attribut. Accorde
I'expiation pour ma faute
car mon espoir est en Toi,
mon Roi, et affermis ma
voie, mon D.ieu, pour Te
servir. Tourne-Toi vers ma
priere et vers mon chant,
car Tu es mon espoir, et
qui ne témoignerait pas
[de Ta grandeur)? Vers
Toi, Eternel, je leve les
yeux, €écoute la voix de
mes supplications, selon
Ta grande bienfaisance.

-

Uy 7. nbyowa
Digwmy w97, nivdy
YIR: TN WY
Y 9223, DMEm
DN o2 . DD
T DI IV oW
Y2 MNooy? . pwn?
NYow . 1yn? N1 Ay
222 . D233 T IRV
PTE 3. ROPD W
200 PID PN N
227 T2 MR o2 uly
TN . T Ny i
M7BN? OYYR ¢ IY?
RN 2. N3 R
ATY K2 MWL NPpn
APY ONRYI T 9N
772 mann % ynw

IR
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Notre pPere,  Pere , T?T:_Hﬂ_a :$ ’:’28

compatissant®”,
délivre-nous pour Ton Nom. NOtre

D.ieu et D.ieu de nos 13 ﬂ‘?& 124 7127_35 U}}’.T{/’Tﬁ:
peres, délivre-nous pour Ton uyﬁw"rn , 13"n1:8 ’n‘?x‘

Nom. Dans notre malheur
nous Tavons  appelé, ,ﬂTJNjP 13? Wg; ?[DTZ/’ ]}]@5

délivre-nous pour Ton Nom.

Eveille sur nous Ta piti€, FPJ‘?; : 'ﬂTDTZ/’ 712795 uy’t:?im
délivre-nous pour Ton Nom. NOUS . 9 - Y y ey

T'avons recherché, sois 73}2’?{/’11'17: '-‘ DUj NDU WJ vy
présent pour nous, délivre- &K@ﬂ ?ﬂjW‘l‘[ : Y 7y@5

nous pour Ton Nom. EXauce-

nous aujourd’hui et ﬂDw 7}]@5 %Jy’?{/iﬂ! ’ 13?
chaque jour dans notre DT’ 52:1 DVU 13? jnyﬂ

priére, délivre-nous  pour Ton

37) « Notre Pére, Pére compatissant.../a3§"W 9 , 12097 28 12998 »
L'ouvrage « Yalkout Avraham Ohavi » fait remarquer que dans la
bérakha : « Raméne-nous, notre Pére, a Ta Torah et rapproche-nous,
notre Roi, de Ton service/ ,qn7iN? ppah "W
0TIV 13271 33271 » que nous récitons chaque jour dans la Amida,
D.ieu est évoqué par deux noms différents : Pére et Roi. Lorsque I'on
parle de la Torah, on fait référence a la notion de pere et lorsque I'on
parle de lI'accomplissement des Mitsvot, on fait référence a la notion de
Roi. Pourquoi cette différence ?

Lorsque nous désirons nous adresser a notre pére, le rencontrer, lui
parler, nous n'avons pas besoin de prendre rendez-vous, car sa porte
nous est ouverte jour et nuit et nous pouvons nous tourner vers lui a
chaque instant. Par contre, avec un roi, il faut fixer un rendez-vous pour
pouvoir le rencontrer quelques instants privilégiés... C'est une allusion a
la Torah, qui n'a pas de temps fixe prévu, mais peut et doit étre étudiée
jour et nuit, comme il est dit : « Tu y méditeras jour et nuit/oni 12 D03
291 » (Yéochoua 1;8). Mais les Mitsvot, telles que les téfilines, la
Souka, le Chabat, la Matsa, ont un temps fixe pour étre accomplies...
Ainsi, si nous voulons étre proches de D.ieu, bénéficier de cette
proximité de péere et fils, et pouvoir L'invoquer dans les termes :
« Notre Pére, Pére compatissant, délivre-nous... », impliquons-nous au
maximum dans I'étude de la Torah.
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Nom. Ne décois pas notre
€Spoir, délivre-nous pour Ton
Nom. Souviens-Toi de nous
favorablement devant Toi,
délivre-nous pour Ton Nom. Aie
compassion
CNVEers Nous, délivre-nous pour

pitié et

Ton Nom. Purifie-nous des
impuretés de nos fautes,
délivre-nous pour Ton Nom. Que
Ta compassion séveille
Sur NOUS, délivre-nous pour Ton
Nom. Aie miséricorde sur
Ton peuple et aie pitié de
Ton patrimoine. Sois
clément selon Ta grande
compassion. Fais-nous
grace, notre Roi, et
réponds-nous.

N()trc Pere, notre Roi, Tu
es notre Pere. Notre
Pere, notre Roi, nous mavons
que Toi. Notre pere, notre Roi,
aie piti€é de nous. Si nous
avons bien agi, Tu es notre
Pere, et si nous avons mal agi,
nous n'avons que Toi. Notre
pere, notre Roi, aie pitié de
nous. Si notre péché domine,
Tu es notre Pere. Tu es le
Rocher de notre délivrance,
nous n'avons que Toi. Notre
pere, notre Roi, aie piti¢ de
nous. Si nous avons trop

parlé, Tu es notre Pere.

Souviens-Toi que nous ne

ne wpwim ,BN?8N2 DN
AINIWN IR 0N
WAIT: M gpwe  wpwim
TID7R 2
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sommes que matiere, nous
navons que Toi. Notre pere,
notre Roi, aie pitié de nous. Si
nous avons fauté contre Toi,
Tu es notre Pére. Maitre,
pardonne-nous, nous n'avons
que Toi. Notre pere, notre Roi,
aie piti¢ de nous. Nous
espérons en Toi, Tu es notre
Pere. Car Tu es notre Pere,
nous mavons que Toi. Notre
pere, notre Roi, aie piti¢ de
nous. Vers Toi nous tendons
les mains, Tu es notre Pere.
Procure-nous un  remede,
nous nmavons que Toi. Notre
pere, notre Roi, aie pitié de
nous. Envoie vite le Machia’h,
Tu es notre Pere. Fais fleurir le
diademe de la délivrance,
nous navons que Toi. Notre
pere, notre Roi, aie piti¢ de
nous. Notre Pere, notre Roi,
Tu es notre Pere. Notre Pere,
notre Roi, nous mavons que
Toi. Notre pere, notre Roi, aie
pitié de nous.

Notre Pere, notre Roi, Tu
es notre Pere’®. Notre

Pere, notre Roi, nous navons
dautre Roi que 7Toi. Notre
pere, notre Roi, aie piti¢ de
nous. Notre Pere, notre Roi,
fais-nous grace et réponds-
nous car nous sommes
dépourvus de bonnes actions.
Agis envers nous avec charité
et bonté, pour Ton grand Nom,
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et délivre-nous. Nous ne ﬂnw Iyp‘p -[Drnr HQIX

savons que faire®* car nos

yeux sont tournés vers Toi. 8‘7 Uﬂ;t_ﬂ_ ﬂsyﬁwnni 511;;?
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bienfaisance soit sur nous, :n?;n D?WI}D ’3 . :PTQZ_-H_
SRR s 2 M = B
souviens pas de nos fautes WQTD ‘78 :-I? u‘qu ﬁwzs;

38) « Notre Pére, notre Roi, nous n'avons.../31% 18 2% 158 »
Cette déclaration puise sa source dans la Guémara (Taanit 25b). Elle
raconte qu'un jour de jelne, Rabbi Eli'ézer récita en tant que chalia'h
tsibour [officiant] la amida spécifique composée de vingt-quatre
bérakhot pour que tombe la pluie, mais il ne fut pas exaucé. Rabbi
Akiva fut officiant aprés lui et pria en ces mots : « Notre Pére, notre Roi,
nous n‘avons pas d'autre roi que Toi./mRR 878 771 337 PN 132710 139288 ».
La pluie tomba. Comme seule la priere de Rabbi Akiva avait été
exaucée, les Sages le prirent comme une indication de la supériorité de
Rabbi Akiva sur Rabbi Eli'ézer. C'est alors qu'une voix Céleste déclara :
« Ce n'est pas parce celui-ci [Rabbi Akiva] est plus grand que celui-la
[Rabbi Eli'ézer], mais parce que celui-ci est conciliant et que celui-la
n'est pas conciliant ». Puisque Rabbi Akiva était disposé a passer sur les
offenses qui lui étaient faites, c'est-a-dire a renoncer a infliger une
punition et a pardonner facilement, alors Hakadoch Baroukh Hou agit
de la méme facon a son égard.

Rabénou Yona écrit (Chaarei Téchouva 1;28): « Le Baal Téchouva
[repenti] doit se montrer modeste et adopter la conduite
recommandée par nos Sages dans les Pirkei Avot 4;10 : ‘Sois soumis
devant tout homme'. Le Baal Téchouva ne doit pas étre coléreux envers
son prochain ni prendre les choses a cceur, et se montrer conciliant afin
d'expier ses fautes.» La Guémara (Roch Hachana 17a) dit:
« Quiconque passe sur l'offense qui lui est faite, on passera sur ses
fautes » car Hachem se comporte envers cette personne comme elle se
comporte avec les autres. Voila un conseil précieux pour bénéficier
d'un verdict favorable a quelques jours de notre jugement devant le
Beth din chel maala.
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compassion nous arrive, car R

nous sommes trés 131‘71 ’3 . ?"Dnj WJWD-[P_’
défavorisés. Notre aide vient . . .

du Nom de T'Eternel, car nous ‘ﬁln’ Dw: 13‘]7}) : -[ND
sommes rassasiés de mépris. WJJn : Vﬁxw D’TJTZ/’ nwwp
Dans Ta colere*’, souviens-Toi " . T T T )
de la compassion (d’Avraham). 131];2) :j ’3 . WJJU ;_Ilﬂ’

Dans Ta colere, souviens-Toi

de la ligature (de Yitshak). 73.1: ‘ﬁDTn Dnj_ TJ.ID :TTD
Dans Ta colere, souviens-Toi n\nqnn 7J-\: ‘jjxn njpy

de lintégrité (de Yaacov). Dans . . .
Ta colere*', souviens-Toi de :—IDTn n:nx TJ—I: . —ljrn
I T - ] 1IN

lamour. Eternel, délivre! Le

39)« Nous ne savons que faire /y13 Y umsy >
Apres avoir demandé le pardon par les séli'hot, avoir avoué nos fautes
par le Vidoui, avoir imploré la pitié divine par les Treize attributs, et
avoir fait tout ce qui est en notre pouvoir, en cette fin de séli'hot, nous
ne pouvons que Te dire : « Nous ne savons que faire /73 N7 137381 ».
Nous T'avons imploré assis, debout et couchés a terre, comme I'a fait
Moché Rabénou comme il est dit : « Je me suis assis dans la montagne
quarante jours et quarante nuits/m2'? DWW OP DY D 2N
» (Devarim 9;9 ; Rachi explique qu'étre assis signifie : demeurer) ; « Et
moi-méme je me suis tenu debout dans la montagne comme les
premiers jours, quarante jours et quarante nuits/o" 72 NTVY DI
9% DpaTw) o DY DIWRTT » (Devarim 10;10) et: «Je me suis
laissé tomber devant Hachem quarante jours et quarante nuits/2a308
792 Y28 o DY TIWNID My 37 » (Devarim 9;18). Mais apres
nos priéres, tout dépend seulement de Toi, comme nous le disons
ensuite : « Nos yeux sont tournés vers Toi. Souviens-Toi de Ta
compassion/ M7 137 ; Y TIY 22» (Tour 131).

40) « Dans Ta colére, souviens-Toi de... /9211 271 19932 »

Le Séfer Hapardess explique que par cette requéte, nous faisons
allusion a Avraham Avinou caractérisé par la bonté et la compassion. Le
mot « compassion/afin » a d'ailleurs la méme valeur numérique que
« D7128/Avraham ». Nous demandons a Hakadoch Baroukh Hou, au
moment de Sa colére, d'avoir compassion envers nous par le mérite
d'Avraham Avinou. [Sidour Kavanat Halev]
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41) « Dans Ta colére, souviens-Toi de I'amour/921n 7208 12 »
Le Ets 'Haim explique qu'ici aussi, nous faisons allusion a notre pere
Avraham, mais cette fois-ci, a son amour pour D.ieu, comme il est dit :
«La postérité d'Avraham qui M'aimait/"208 07728 P71 » (Yéchaya
41;8).

42) « Souviens-Toi que nous sommes poussiére / 13738 9% 2 9I21»
Pourquoi rappeler a Hakadoch Baroukh Hou que nous ne sommes que
poussiére ?

Le Rav Nissim Yaguen nous I'explique a travers une parabole :

Si un tribunal traite d'une affaire et que, durant le procés, on s'apercoit
que l'inculpé n'est qu'un grain de poussiere, le proces sera annulé, sans
aucun doute. En effet, on ne jugera pas un grain de poussiére, car il ne
justifie pas une procédure judiciaire. Le juge s'adressera a la partie
adverse en lui demandant pourquoi il a intenté un procés a de la
poussiere. Ne sait-il pas qu'on ne peut la juger !?

Nous disons de méme au Beth-Din Chel Madla [tribunal Céleste] qu'il
est impossible de juger de la cendre ou de la poussiére. C'est pour cela
que si nous nous considérons comme de la poussiére et que nous ne
nous enorgueillissons pas, nous ne pourrons pas étre jugés et serons
acquittés.

Le Rav Nissim Yaguen 9"p¥t nous offre un conseil pour étre acquittés
lors du jugement: soyons modestes en nous présentant devant le
Tout-Puissant. Prions I'Eternel en Lui disant : « Maitre du Monde, nous
sommes convaincus que nous ne représentons rien et que si Tu nous
juges, nous ne serons pas acquittés. Maitre du Monde, ne nous assigne
pas en justice ! » Ainsi, nous mériterons slrement d'étre inscrits et
scellés dans le Livre de la vie.
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« Chéma Israél ». :‘Px-\W’ }]?;w
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unique, protege le

restant du peuple unique "[;Nﬁ ‘781 TN ok n,-]xw
et que ne soit pas anéanti . : T E
le peuple unique qui dit an ‘7;:, D’ﬁD}S;‘T[ "n:[x %3
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Israél, T'Eternel est notre ‘u’nr78 ﬁlﬂ’ ¢ r7x.£w, }J?;W
D.ieu, 'Eternel est Un ». 2'”32:5 mlﬂ,

Et si nous n'arrivons pas a nous considérer comme de la poussiére,
rappelons-nous que tous les grands de ce monde ont été loués
justement pour leur modestie, tel Avraham qui a dit : « Voici je Te prie,
j'ai osé parler a mon Maitre, moi qui suis poussiere et cendre... », David
Hamélekh : « Moi je suis un vermisseau et non un homme, I'opprobre
des gens, objet de mépris pour le peuple. »; ou encore Moché et
Aharon qui se décrivirent ainsi : « Que sommes-nous ? » Méditons ces
paroles et tachons d'acquérir I'humilité pour étre inscrits pour une
bonne et douce année.

43) Nous sommes «une nation unique/T$ "3 » comme il est dit
(Chemouel 2 7;23): «Qui est semblable a Ton peuple, Israél, une
nation unique sur la terre.../y$2 TS 13 NP2 TRYD M »,

Nous sommes « une nation sainte/@{7p 3 » comme il est dit (Chémot
19;6) : « Vous serez pour Moi un royaume de princes et une nation
sainte.../@1TD 111 DWIT2 NOZ00 Y9 PN DR

Nous sommes « une grande natlon/’ﬂ.« %TJ » comme il est dit (Devarim
4;7) . « Car qui est la grande nation ayant D.ieu proche d'elle.../*i3 " "3
1IN D3NP IO 10 W 9173 ».

Ce chant vante notre mérite de réciter quotidiennement le « Chéma
Israél », la « Kédoucha » et la réponse au «Kadich » au « Gardien
d'Israél/287 i », comme il est dit (Téhilim 121;4) : « Voici, Il ne
dort ni ne sommeille, le Gardien d'Israél /Aniwr wW» K21 0 82 737
280w ». Par le mérite de ces récitations, nous pouvons Lui demander
de veiller sur nous pour nous sauver de I'anéantissement.
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44) « Gardien du peuple saint/ WiTp "3 Mi»

L'auteur de I'ouvrage « Bilévavi Michkane Evné » souligne que le mot
«Téchouva » vient de la racine « chouv » qui signifie : revenir. Vers ou
ou vers qui doit-on revenir, demande-t-il.

Il répond que I'essentiel de la Téchouva est I'abandon de la faute, car la
faute nous éloigne de Hakadoch Baroukh Hou, or le but de I'homme
est de se rapprocher de Lui. C'est pour cela qu'en abandonnant la
faute, nous retirons la barriére qui nous sépare de D.ieu. Cependant, un
homme peut abandonner ses fautes sans se rapprocher de D.ieu. Il
peut en effet ne commettre aucune faute, mais n'avoir aucun lien avec
Lui. Or nous avons le devoir de créer un lien avec Hakadoch Baroukh
Hou, un lien d'amour de fils a pére. Tel est le but de la Téchouva. Car si
nous nous contentons d'abandonner nos fautes — ce qui sera dans un
premier temps trés profitable, mais ce n'est qu'une étape — nous
n'aurons pas atteint I'essentiel de la Téchouva.

Pour nous rapprocher d'Hachem, il faudra nous élever et nous
sanctifier, comme il est écrit; « Soyez saints! Car je suis Saint, moi
Hachem votre D.ieu /020728 /77 38 WiTR "2 MR W » (Vayikra 19;2).
Le Rav Nissim Yaguen %"p¥t nous offre une parabole pour mieux
comprendre ce concept. Un homme revétit un beau costume blanc
pour se rendre a un rendez-vous important. Soudain, avant son départ,
son jeune fils taché de boue vient se jeter sur lui pour I'embrasser.
Méme si le pére aime beaucoup son fils et qu'il souhaite le prendre
dans ses bras, il désire aussi garder son costume blanc propre. II
demande donc a son fils de se laver et se changer.

Le pére n'a en rien puni son fils ni ne I'a repoussé. Cependant, dans son
état, ils ne pouvaient pas étre proches I'un de l'autre. Ainsi en est-il
avec Hakadoch Baroukh Hou. Il souhaite Lui aussi nous prendre dans
les bras, Il nous aime, II se réjouit méme que nous courrions vers Lui.
Mais pour cela, nous devons nous nettoyer de notre « boue ».
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L'étude la Torah et I'application des Mitsvot sanctifient et affinent la
personnalité de I'homme. Car la Torah posséde cette force de
métamorphoser I'hnomme qui s'y implique vraiment. Dans le texte
institué par nos sages lors de l'accomplissement d'une Mitsva, nous
disons : « qui nous sanctifie par ses Mitsvot/Tni¥na WP WK ». Ainsi,
si nous sommes saints, Hakadoch Baroukh Hou pourra étre le

« Gardien du peuple saint ».
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45) Le Malbim explique que ce psaume est une priere pour le pardon
de nos fautes. Nous le lisons chaque jour pour clore les séli'hot, et
I'ajoutons aussi pendant les dix jours de Téchouva dans la priére du
matin.

« Des profondeurs je T'ai appelé, Hachem ! » Ces profondeurs sont les
bas-fonds de la faute. Aussi, d'apres la Guémara (Bérakhot 10b), il ne
faut pas se tenir a un endroit élevé pour prier, mais plutdt a un
emplacement bas, car prier en hauteur est signe d'arrogance. Lorsque
nous nous adressons au Tout-puissant, nous devrons étre a un endroit
bas physiquement d'une part, mais aussi, et surtout, en nous-mémes,
éprouver un sentiment d’humilité : « Des profondeurs je T'ai appelé,
Hachem ».
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La récitation du Tikoun ‘hatsot est plus importante que celle des Séli'hot, a tel
point que dans un cas ol l'on n'a pas le temps de lire les deux, il sera
préférable de réciter le Tikoun 'hatsot. C'est pourquoi les personnes qui récitent
les Séli'hot la nuit auront soin de lire également le Tikoun ‘hatsot. Aussi, une
personne seule qui serait éveillée a minuit récitera le Tikoun ‘hatsot et, dans le
cas ou elle na pas de minyane a sa disposition ou qu'elle ne pourrait pas se
lever a une heure matinale car elle risquerait de ne plus étre capable d'assumer
sa fonction, elle récitera quelques passages des Séli'hot avant de se coucher.

On récite le Tikoun 'hatsot depuis le milieu de la nuit et jusqu'au lever du jour.
Pour réciter le Tikoun 'hatsot, on s'assoie par terre, si possible pres d'une porte
proche de la mézouza. On prendra soin de ne pas s’asseoir a méme le sol, mais
d'étendre un drap ou une couverture. Cependant, les jours ou I'on ne récite pas
le « Tikoun Ra'hel », il ne sera pas nécessaire de s'assoir par terre. Les femmes
ne récitent pas le Tikoun 'hatsot.

Voici les jours ou I'on ne récite pas le Tikoun 'hatsot :
- Le chabat soir, Roch hachana, Yom Kippour, Yom Tov de Soukot, Chemini
Atséret et tous les jours de Pessa'h.

Voici les jours ou I'on ne récite que le Tikoun Léa :

- Le soir de Roch 'hodech, les jours ou on ne dit pas les ta'hanoun, les 10 jours
de téchouva, 'Hol hamoéd Soukot, la période du Omere, I'année de la Chémita
(uniquement en Erets Israél), un 'hatane, le pere dont I'enfant doit faire la brit-
mila le lendemain ainsi que le mohel et le sandak, et dans une maison de deuil.
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! Hatarat Nédarim véKlalot ===
e

L'annulation des voeux et des malédictions

La veille de Roch Hachana et de Yom Kippour, on a I'habitude de procéder a
« Hatarat Nédarim véKlalot/I'annulation des voeux et des malédictions », afin
de se délier de tous voeux non-accomplis et de toutes malédictions au début de
cette nouvelle année.

Certains la récitent quarante jours avant Roch Hachana et Yom Kippour, en
raison du Zohar (Paracha Pékoudei 249b) disant que la Téfila de toute personne
condamnée & une 1913 /réprimande» ou une «¥17J/quarantaine » divine n'est
pas écoutée pendant q'uarante jours. Ainsi, le fait de réciter cette annulation
quarante jours avant permet a celui qui [D.ieu préserve] serait condamné, que sa
demande (d'annulation des voeux et des malédictions) arrive a temps a Roch
Hachana ou/et a Yom Kippour.

A priori, on a l'usage de la réciter devant une assemblée de dix hommes, qui
constituent un Beth-Din. Si cela n'est pas possible, on la récitera devant trois
hommes au moins. On essaiera de prendre des Talmidei 'Hakhamim/érudits
pour composer ce Beth-Din.

Il faut a priori comprendre le sens des mots de la « Hatarat Nédarim
véKlalot/I'annulation des voeux et des malédictions » afin qu’elle soit valable. En
effet « atarat nédarim », n'est pas une Téfila dont I'on peut s'acquitter en hébreu
méme si on ne la comprend pas, telle la lecture du Chéma, la Birkat Hamazone
ou la lecture de la Méguila. C'est une demande qui devra étre comprise par celui
qui la formule ainsi que par celui qui I'écoute (le beth-din). C'est la raison pour
laquelle, dans un cas ou I'une des deux parties ne la comprend pas, elle devra
étre dite dans une langue qu'on comprend. On pourra aussi au préalable
I'étudier ou en lire la traduction afin d’en comprendre le sens lorsqu'on la
récitera en hébreu. ('Hayé Adam simane 581 ; Kitsour Choulkhane Aroukh
simane 128816 ; Piskei Téchouva 61981 note2)
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CEUX QUI VEULENT ETRE DELIES DE LEURS VCEUX RECITENT CE QUI SUIT :

N()s maitres, veuillez
nous c¢couter. Nous
demandons et sollicitons
le déliement (de

Hakadoch
Baroukh Hou et a notre

nos

VOocux...) a

sainte Torah, au Beth-Din
(tribunal) d'en Haut et au
Beth-Din (tribunal) d'en bas
et a vous . [(Nous vous

prions de) nous délier,
nous et nos personnes,
femmes et

nos nos

enfants, et toutes les
personnes de notre foyer
et tous ceux qui nous
accompagnent, de toutes
sortes de voeux que nous
avons formulés pour nous-
mémes ou pour dautres
sous toute forme
de

toutes sortes de nézirout!

dexpression voeu ;
et d'interdictions que nous
nous sommes interdites a
nous-mémes ou a d'autres
par quelque expression
que ce soit; toutes les

résolutions que nous

ADNIZ NI e
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1 Nézirout : Vceu par lequel une personne devient Nazir et s'engage,
pour une période déterminée a l'avance, a ne pas boire de vin, a ne
consommer aucun produit issu de la vigne, a ne pas se couper les
cheveuy, et a ne pas se rendre impure au contact d'un mort.
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avons prises pour nous-
mémes ou que nous
avons acceptées, ne
serait-ce que par la
pensée, afin d'accomplir
une certaine Mitsva de
quelque manicre que ce
soit ; et les habitudes que
nous avons prises pour
faire une certaine Mitsva
ou abstinences, limites ou
barrieres, ou restrictions et
voeux de  stimulation, de
quelque manicre que ce
soit et avons pratiqué
cette chose-la a trois
reprises ou davantage et
sans stipuler que nous
l'accomplirions sans en
faire un voeu ; et toutes
sortes de serments que
nous avons faits avec
quelque  expression  que
ce soit pour nous-mémes
ou pour dautres, de
quelque manicre que ce
Soit. Nous vous
demandons aussi de nous
délier, nous et tous les
membres de notre

maison, de toutes sortes

de bannissement,
d'anathéeme, de
malédiction,

Hatarat Neédarim veéeKlalot
hilarkon dless Vieux el des rsale e thone
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d’excommunication, de
réprimande et
dappellation et de

malédiction que nous
avons prononcés contre
nous-mémes ou  contre
d'autres, ou que d'autres
ont prononcés contre
nous, que ce soit en état
déveil ou en réve, et en
particulier si nous avons
transgresseé les vingt-
quatre choses a cause
desquelles le  beth-din
frappe d'anathéme, toutes
Ou une partie ou ne serait-
ce quune delles, ou si
nous avons transgressé
toute chose pour laquelle
nous sommes passibles
de malédiction ou de
mauvais décret ; et toutes
sortes de mauvais réves
que nous avons fait a
propos de nous-mémes
ou dautres, ou que
d'autres ont fait a notre
sujet, et toutes sortes de
mauvaises interprétations
de réves que nous avons
interprétées pour nous-
mémes ou pour d'autres,
ou que dautres ont mal

interprétées pour nous ; et

Hatarat Neédarim veéeKlalot
hilarkon dless Vieux el des rsale e thone
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toutes sortes de
condamnation a la justice
divine que nous avons
prononcées  sur  nous-
mémes ou sur d'autres, ou
que d'autres ont
prononcées sur nous ; et
toutes sortes d'accusation
en parlant de choses
mauvaises que nous
avons dites a notre sujet
ou au sujet dautres, ou
que dautres ont dites a
notre sujet; et toutes
sortes de décrets cruels et
mauvais, de mauvais ceil,
de pensées étrangeres et
de mauvaises idées,
dorgueil, de colere, de
rigidité, de jalousie, de
haine et de rivalité, et de
prononciation vaine du
nom dHachem et de
choses interdites que ma
bouche a prononcdées.
Nous regrettons tout ceci
totalement et nous
I'annulons enticrement.
Mais nous ne regrettons, a
D.ieu ne plaise, aucune
Mitsva ou bonne action
que nous avons
accomplie, que nous nous

sommes engageés a faire
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Hatarat Neédarim veéeKlalot
el des raledlo tons'

Ou que nous avons pris D’Nj’ un;g:;j_ 'ﬂlﬂzw N
I'habitude de faire. Nous L

regrettons  seulement le DU ‘PWQJ N‘Pw uwa;b
fait davoir accepté ces D""’[J ?11}; D}‘?té/’"

choses-la sous forme de

voeu ou de serment, e A2y D3PI NN
nous prenons sur nous de ‘npﬁw n;jwn: :Tw?

nous repentir enticrement.

A présent, nous vous D’WP;D un;s HDQD.l
demandons de nous délier 13‘? '-Pn‘j? Djn?ypn

completement de  tout

cela. ‘n.ﬂDJ nj}:\‘j Dnﬁy

Le BETH-DIN REPOND CE QUI SUIT :

Acc la permission N3 -V—‘: NWTP n’Wﬂ:

'Hakadoch Baroukh

Hou et de Sa Présence, du D’D ﬂ'tTZ/’WDT ,ﬂﬂJ’DTZ/’T
Beth-din d'en Haut et du .thﬁZﬂ ,ﬂ?pp ‘?w ?1‘[

Beth-din d'en bas, de notre

sainte Torah, du grand ,mQT_D ?TZ/’ 7’1 1‘\’3
Sanhédrine? (composé de IHQMWPU 133‘\‘113‘\ DW/"DT

71 Rabbanim), et du petit

Sanhédrine (composé  de ;ﬂ?TTJ ’WTHJD ﬂm"llﬂ
23 Rabbanim], vous serez ’némp ’j-[nJD njw—\:T

déliés de toutes

malédictions,  serments, nna?P 5; T’H’ D’WDD
bannissements, D"TJWTUW_ ‘n‘n?;w‘ .ﬁf?ts

anathémes, blasphemes,

2 Sanhédrine : Il s'agit de la Cour Supréme. Il y avait un premier
Sanhédrine composé de 71 juges dont les décisions concernant les lois
de la Torah étaient sans appel et astreignantes pour tous les tribunaux,
et un second composé de 23 juges, qualifié pour juger les cas passibles
de la peine capitale ou d'autres chatiments corporels.
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excommunications,

réprimandes, expressions
et appellations, mauvaises
choses, de tous mauvais
réves et mauvaises
interprétations, de
condamnation a la justice
divine, toutes sortes
d'accusation en parlant de
choses mauvaises, toutes
sortes de décrets cruels et
mauvais, de mauvais ceil,
de pensées détrangeres et
de mauvaises idées,
dorgueil, de colere, de
rigidité, de jalousie, de
haine et de rivalit¢ et
toutes sortes de voeux de
serments, de nézirout,
d'interdictions, de
résolutions et d'habitudes,
qui vous ont été¢ imposés,
a vous ou a toute
personne de votre
maison, ainsi que les
malédictions que d'autres
vous ont faites ou que
vous vous ¢tes faites a
vous-mémes, ou que vous
avez faites a d'autres, par
inadvertance ou
intentionnellement, par

colere ou par agrément,
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avec ou sans intention, en
réve ou ¢éveillé, de toute
maniere que ce soit, ou si

vous vous ¢étes rendu

coupables d'une
quelconque  malédiction,
blaspheme, anathéme,
excommunication,

réprimande ou mauvais
décret, de n'importe facon
que ce soit, dés a présent
nous délions et annulons
tout, avec la permission
d'Hakadoch Baroukh Hou
et de Sa présence, de Son
Beth-Din, 'assemblée d'en
Haut et l'assemblée d'en

bas.

lls (ces voeux) vous sont
déliés, vous sont déliés,
vous sont déliés.

lls Vous sont permis,
vous sont permis, vous
sont permis.

lls vous sont pardonnés,
vous sont pardonnés,
vous sont pardonnés.
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ll n'y a ici ni
malédictions, ni

serments, ni
bannissements, ni
blaspheémes, ni
anathémes, ni
excommunication, ni

réprimande, ni appellation,
ni mauvaises choses, ni
mauvais réves, ni
mauvaises interprétations,
ni condamnation a la
justice divine, ni
accusation en parlant de
choses mauvaises, ni
pensées  étrangeres  ni
mauvaises idées, ni
décrets cruels et mauvais,
ni  mauvais ceil des
femmes, ni mauvais oeil
des hommes, ni mauvais
cocil d'ennemis ou d'amis,
ni choses interdites, ni
résolutions, ni habitudes
prises. Toutes (les choses
citées ci-dessus) seront
sans valeur et annulées,
considérées comme de
largile brisé et comme
une chose sans valeur,
nulles et non avenues,
sans validit¢ et sans
existence. Que toutes

sortes de mauvais coeil
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soient écartées dlsraél, de
vous et de vos maisons,
et soient jetées dans les
profondeurs de la mer,
comme il est écrit : « Rien
de (ce qui provient] de
Ianathéeme ne s'attachera
a ta main, afin qu'Hachem
abandonne Sa colere, te
donne  miséricorde, te
prenne en pitié et te fasse
te multiplier, comme 1l I'a
juré a tes peres » (Devarim
13;18).

De grace, Eternel,
emplis-Toi de
miséricorde, que Ta pitié
domine ta colere, que Ta
piti¢ se dévoile au-dessus
de Tes Attributs et que les
sentences concernant Ton
peuple Isra¢l et nous
s'adoucissent.  Souviens-
Toi en notre faveur du
sacrifice de notre peére
Yits'hak, que la paix
repose sur lui, comme si

ses cendres étaient
amoncelées et posées sur
l'autel. Regarde ses

cendres pour nous sauver
de tout mal, nous et tout le
peuple dlsraél. De méme
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que le beth-din d'en bas
accepte de nous délier de
tout cela, que le beth-din
d'en Haut consente a nous
délier de
malédictions,

toutes
mauvais
réves, mauvaises
interprétations,
condamnation a la justice
accusations

de

toutes sortes

divine, en

parlant choses
mauvaises,
de décrets cruels et

mauvais, toutes sortes de

choses interdites, toutes
sortes de pensées
étrangeres et de

mauvaises idées. Tous se
transformeront pour vous
en bien et en bénédiction,

dit :
n'a pas
voulu écouter Bila'am, et
Hachem, ton D., tra
transformé la malédiction

comme il est
« Hachem, ton D.,

en bénédiction, car
Hachem, ton D. taime. »
(Devarim 23;6); et: «Et

vous qui étes attachés a

Hachem, votre D., vous
tous étes vivants
aujourd'hui. » (Devarim

4:4). Agis en faveur de Ton
Nom, agis en faveur de Ta
droite, agis en faveur de
Ta Torah, agis en faveur
de Ta sainteté. Que les
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paroles de ma bouche et
la pensée de mon coeur
soient agréées devant Toi,
Hachem, mon rocher et
L'Eternel
donne la force a Son
peuple, I'Eternel bénit Son

mon sauveur.

peuple en lui accordant la
paix.
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Nous déclarons
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Baroukh Hou, devant le

Hakadoch

beth-din d'en Haut, devant
le beth-din d'en bas et
devant vous, que nous
annulons dés maintenant
et a jamais toute sorte de
décision, si nous

ladoptons, de voeux, de

serments, de nézirout,
d'interdiction,
d'anathéemes, de

résolution et d'acceptation

dans le coceur, dans
quelque expression que
ce soit, quelquen soit la
maniere, en état d’éveil ou
en réve, sauf les voeux de
jeine si on les décide
(jene volontaire), et la
condition de cette

déclaration sera valable a
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jamais et ne sera annulée
d'aucune maniere que ce
soit. Et si nous oublions
cette déclaration et
pendant que nous faisons
un voeu ou un serment (ou
au moment ou NOUs Nous
souvenons de cette
déclaration) et que nous
refaisons un voeu ou un
serment pour une raison
quelconque, que ce Soit
contre notre gré  ou
volontairement,

intentionnellement ou non,
dans toute expression :
voeux, serments, nézirout,
interdictions, défenses,
anathemes, résolution ou
décision intérieure, de
toute manicre que ce Soit,
nous les annulons
enticrement, et nous
posons comme condition
qu'ils soient tous nuls et
non avenus, sans validité
et sans existence, et non
valables. Nous révélons
des a présent que nous ne
désirons ni eux ni
existence, a l'exception de
cette déclaration qui ne

sera jamais annulée.
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Nous déclarons
également devant
vous, de tout notre coeur
et de toute notre ame :
nous annulons deés a
présent et a tout jamais
tout acte interdit que nous
aurions accompli a D.ieu
ne plaise, ainsi que toute
parole interdite que nous
aurions prononcée, a
D.iecu ne plaise, que ce
soient des actes ou des
paroles interdites par la
Torah, par les Sages, par
les paroles recgues (par les
Prophetes) ou selon les
paroles des scribes
(transmises au mont Sinai
ou déduites selon les
treize facons d’expliquer la

Torah). Ainsi que toutes

sortes de pensées
étrangeres ct didées
mauvaises, et toutes

sortes d'orgueil, de colere,
de rigidité, de jalousie, de
haine, de rivalité, d'envie,
de passion, de vengeance,
de rancune et de tout type
de regard, d'écoute,

d'odeur, de voix, ou de
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signal interdits, que nous
les ayons accomplis, dits
ou pensés, a D.ieu ne
plaise, contre notre gré ou
volontairement, par

inadvertance ou avec

préméditation, dans la

colere, délibérément ou
non, en réve ou en détat
Des  a

déveil. présent,

nous les regrettons et
nous faisons la condition
qu'ils soient tous tout a fait
nuls et non avenus, et non
valables ; dés a présent et
les

a  jamais nous

regrettons tous.

N()us
également

vous, Messieurs, que toute

déclarons
devant
mauvaise pensée,

mauvaise réflexion ou

qui
traverserait notre cocur ou

faiblesse du coeur,

notre esprit, en particulier
au moment de la Téfila ou
de I'étude de la Torah, de
quelque facon et manicre
qui ne soit pas honorable
ou ne corresponde pas a
du

la volonté Créateur,

béni soit-ll, dées a présent
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nous annulons d'une
annulation totale tel de
l'argile brisé ces
mauvaises pensées,
réflexions et faiblesse du
coeur qui sont contre la
volonté d'Hakadoch
Baroukh Hou et de Sa
présence, . A plus forte
raison si nous proférons la
moindre parole mauvaise
et interdite, dés a présent
que toutes soient nulles et
non avenues. Nous
faisons a présent savoir
clairement ct nous
révélons notre sentiment
et notre volonté de tout
notre coeur : toute notre
volonté, notre souhait et
notre intention est de
Créateur,

servir notre

D.ieu dAvraham, D.ieu
dvits'hak et dlsraél, d'un
service parfait, d'un
service integre par la
pensée, la parole et l'acte
avec la crainte, 'amour et
la joie qu'il convient pour
l'accomplir. Que  toute
pensée, parole et acte qui
s'opposent a Sa volonté,
béni soit-ll, soient nuls et
non avenus des a présent

car ils ne proviennent que
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du mauvais penchant et
tout est vanité ; de sorte
que tout notre service
envers le Créateur Béni
soit-ll, dans la pensée, la
parole et lacte, soit
accompli pour procurer de
la satisfaction devant Lui
seul, sans aucune autre
intention. Que tout soit au
nom de l'unité¢ d'Hakadoch
Baroukh Hou et Sa
Présence divine, avec
Crainte et amour, avec
amour et crainte, pour
unifier le Nom (composé
des) lettres Youd, H¢, avec
la lettre Vav et la lettre HE,
dans une unité parfaite au
nom de tout Israél, selon
l'avis de Rabbi Chim'one
bar Yo'hai et son fils Rabbi
Eléazar, ct Rabénou
Yits'hak Louria Ashkenazi
(Ari  Zal).
nous aide

Que TI'Eternel
dans Sa
miséricorde pour
I'honneur de Son Nom dés
a présent et a jamais. Que
soient agréées devant Toi
les paroles de ma bouche
et la pensée de mon coeur,
Hachem mon rocher et
mon sauveur.
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LE BETH-DIN REPOND CE QUI SUIT :

Acc la permission
'Hakadoch Baroukh
Hou et de Sa présence,
nous avons recu cette
déclaration, que vous
avez remis votre corps,
votre  personne,  votre
esprit et votre ame a la
Cause de toutes les
causes et la Raison de
toutes les raisons. Tout ce
que vous ferez des
aujourd'’hui contre cette
déclaration, que ce soit
par une action, une parole
ou une pensée, avec la
permission d'Hakadoch
Baroukh Hou et de Sa
présence, n'aura aucun

effet sur vous.
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