-—

a
0o
3

rites-

-Faisons fructifier nos mé

Exemplaire est offert pour
la guerison compléte et rapide

de Raphael ben Sim’ha

XA 510 Axw 7IN2


http://www.ovdhm.com/

EBOOK offert par

OVDHM

‘\ ﬂ ’/ ,fﬁ .T D
\ / f r’” ’Q
b ¥ 07 ¥y

‘”Tou Blchevai“

\\\Falaops fruc/‘gfler ng\s meutes

a N\
',*;‘ ( 0' I’\\.

Téléchargé sur OVDHM"


http://www.ovdhm.com
http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

HM

9VD

AVIS IMPORTANT
Nous n'avons pas vérifié I'état
de chaque livre. Quiconque
trouverait des défauts
d'impression dans un livre
qu'il aurait acheté pourra nous
demander un nouveau livre.
En cas de non réclamation,
nous considérons qu'il a
renoncé a ce droit et a toute
revendication ultérieure.

©Tous droits appartenant a l'auteur

Nous autorisons la reproduction
et 'enregistrement de parties de
cet ouvrage sous quelle que forme
que ce soit, pour une diffusion et
utilisation personnelle et non
commerciale, ou pour une étude

de groupe.

Les illustrations soumises aux
droits d'auteurs, ont été
utilisées dans cet ouvrage
avec l'accord du Rav Mikhael
Gonopolski Chlita extrait de
I'ouvrage "Itourei Halakha"

Merci de nous faire part de vos
remarques ou suggestions

JH ”\/E%

Israél : 054.841.88.36
France: 01.77.47.66.22
www.OVDHM.com
info@ovdhm.com

Deuxiéme édition
Imprimé en Erets Israél
Bnei Brak - Tevet 5779

Paracha Kétorete

-

Sélihot

Séli'hot Roch Hachana

Tou Bichevat Pourim

L Béfirn Maduaar Chavoua Tov
q ;ﬁ, oumévorakh
= | ®
P |
= R =]

Soukot

Pessa'h

Séfirat Hadomere Havdala

5

Hafrachat 'Hala

Prigres

Brit Mila Hadlakat Nérot

- —

\Z

Les "pratiques" d'C']\lll_;HMz

Téléchargé sur OVDHM“


http://www.ovdhm.com
http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

SOMMAIRE

Introduction

Tou Bichevat & la loi 2
Les coutumes du Sédere de Tou Bichevat 5
Préserver sa Néchama 7
Acquérir et faire fructifier ses mérites 9
Le Sédere «fructueux» 10
Réflexions

Pourquoi féter le nouvel an des arbres en Chevat? 23
Le mois du Verseau 24
« L'homme est un arbre du champ » 25
Tou Bichevat, un rappel de I'essentiel 27
Le fruit du travail 28
Les raisons de la coutume 28
Tou Bichevat 29
Chavouot 31
La plus belle brakha....- 32
Téfilot

Téfila afin d'obtenir un bel étrog a Soukot 34
Téfila pour la réussite de nos enfants 35
Téfila pour la réussite de nos parents 38

Téléchargé sur QVDH Mz


http://www.ovdhm.com
http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM;

Remerciements

Je voudrais remercier Hakadoch Barou'h Ou pour la bonté qu'll me
témoigne tous les jours, en me permettant de m'investir jour et
nuit dans le limoud HaTorah, et lui demande de m'accorder dans
Son immense miséricorde et Sa grande générosité de continuer a
étudier, a diffuser la Torah et grandir Son Nom dans le monde.

Je suis reconnaissant aussi envers mes différents compagnons
d’étude qui me font grandir et me permettent d’évoluer au fil des
jours en étudiant a leurs cOtés.

Je témoigne toute ma reconnaissance a mes parents et demande
au Maitre du monde de leur accorder une bonne et heureuse
année, remplie de sma'hot, qu'ils soient inscrits dans le livre de la
vie, de la santé et de la réussite.

Je remercie mes beaux parents pour leurs encouragements. Que
cette année soit pour eux source de bonheur, de santé et de
réussite.

Je tiens a témoigner une profonde reconnaissance a tous mes
proches pour leur soutien, leur disponibilité, leur encouragement
et leur amour pour la Torah.

Mon infinie reconnaissance a tous ceux qui ont participé a
I’édition de ce livre pour en faire un document complet.
A tous ceux qui ont contribué généreusement a ce projet, et qui
répondent toujours présents pour me soutenir. Puisse Hachem les
inscrire dans le livre de la vie et leur accorder toutes les
bénédictions promises a ceux qui soutiennent la Torah.

Enfin, toute ma gratitude a ma chére épouse qui s'investit jour
apres jour dans la bonne marche de notre foyer et I'éducation de
nos enfants. Puisse Hakadoch Barou'h Ou lui permettre de voir les
fruits de tous ses efforts en lui apportant la satisfaction de voir nos
enfants, petits enfants,... s’élever et fructifier dans les chemins de
la Torah.

Je prie le Tout-Puissant que cet ouvrage soit utile et constitue
une pierre dans |'édifice du peuple juif tel qu'il le désire. Je prie
aussi qu'il soit l'instrument de la sanctification de Son Nom et
aide a ramener Ses enfants unis dans Ses voies afin que nous
voyons tres bientot la Délivrance avec la venue du Machia'h.

Mordékhai Bismuth

Teélechargé sur DVDHME
) e e


http://www.ovdhm.com
http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

& [ N N ]

Introduction

Téléchargé sur OVDHM‘


http://www.ovdhm.com
http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

Téléchargé sur OVDH.IV.I“


http://www.ovdhm.com
http://www.ovdhm.com

EBOOK offert par

OVDHM

S

Lou Bichevat INTRODUTION

Tou BICHEVAT & LA LOI

a premiere michna du traité Roch Hachana énumere les

quatre jours de I'année considérés comme un Roch

Hachana, c'est-a-dire un nouvel an : tout d’abord le ler
Nissane qui est le nouvel an pour les régnes des rois et les fétes.
Vient ensuite le ler Eloul qui est le nouvel an pour la dime du
bétail. Toutefois, Rabbi Eléazar et Rabbi Chimon pensent qu’il a
lieu le ler Tichri.

Le ler Tichri est le début de I'année pour le compte des années de
Chemita et de Yovel (jubilé), pour la plantation et les Iégumes.

Enfin, le ler Chevat est le nouvel an pour les arbres, selon les
propos de Beth Chamai ; mais selon Beth Hillel, c’est le 15 du
mois.

La Halakha est fixée selon Beth Hillel, aussi le nouvel an des arbres
est fixé a Tou Bichevat, littéralement le 15 Chevat (les lettres
MW/Tou ayant une valeur numérique de 15). Ce jour-la marque le
début de I'année pour le maassére (la dime) que I'on préléve sur la
récolte (voir figure ci-apres). Les fruits de l'arbre ne sont pas
considérés selon I'année de leur récolte, mais selon celle de leur
floraison. C'est ainsi que, si la floraison a eu lieu avant Tou

* T
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Bichevat, on prélévera sur ces fruits le maassére pour l'année
écoulée. Mais si la floraison s'est faite aprés, on prélevera le
maassére pour la nouvelle année.

Le maassere est une obligation de la Torah de donner deux dimes
prélevées sur les produits de la terre d’Israél, toutes deux
appelées maassére. La premiere — « maassére richone » — est
donnée a un Lévi. La seconde — « maassére chéni » — est
emportée a Yérouchalayim et consommée sur place ou bien
rachetée avec des piéces d’argent qui sont ensuite apportées a
Yérouchalayim pour y acheter de la nourriture qui sera
consommeée dans la ville sainte.

Dans le domaine des prélevements de maassére, il faut savoir
gu'aux années un, deux, quatre et cing du cycle de la chemita, il
faut prélever le maassere chéni. Les années trois et six, on préléve
a la place le maassére ‘ani qui est donné aux pauvres.

Récolte100 kg
Tével

A\ 4

Trouma Guédola
2% pour le Cohen

Sur le reste de la récolte

/

Maasseére Richone

Maassere Richone 10% “|] Troumat Maassére 10% le
_ pour le Lévi Lévi pour le Cohen

Sur le reste de la récolte

Maassere Chéni 10% Maassere Ani 10%

se mange a Yéroushalayim ala place du Maassere chéni les année

3 et 6. Le pauvre peut en faire ce qu’il
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Tou Bichevat est aussi la date ou l'on cléture le compte des
troisieme et quatrieme années d’un arbre planté deux ans
auparavant. En effet, la Torah déclare’ qu'il est interdit de
consommer ou de tirer profit des fruits d'un arbre récemment
planté ou replanté et ce, durant les trois premieres années de sa
vie. Pendant cette période de trois ans, ces fruits sont appelés
‘orla, et doivent étre détruits. La quatrieme année (révai), ces
fruits sont considérés comme saints et doivent étre consommés a
Yérouchalayim. Bien qu'en régle générale, les mitsvot concernant
les récoltes ne s'appliquent qu'en Erets Israél, nous savons d'une
tradition regue par Moché Rabénou au Mont Sinai que la ‘orla fait
exception.

Comment calcule-t-on ces années de I'arbre ?

On les compte a partir de Roch Hachana (le 1er Tichri). Si l'arbre a
été planté au moins 45 jours avant Roch Hachana, c’est-a-dire 15
jours de prise des racines et 30 jours qui seront considérés comme
une année, on considere que l'arbre a un an. Apres ce premier
Roch Hachana, il entre dans sa deuxiéme année.

Par contre, si I'arbre est planté moins de 45 jours avant Roch
Hachana, il n'entrera dans sa deuxiéme année qu’apres le Roch
Hachana suivant. Ensuite, la troisieme et quatrieme années seront
comptées a partir du 15 Chevat (voir figure ci-dessous).

ler 2&me 3éme 4eme Séme
Roch Roch Roch Roch Roch
Hachana (Tichri) Hachana (Tichri) Hachana (Tichri) Hachana (Tichri) Hachana (Tichri)
15 chevat \l/ 15 chevat

- | lll I

ORLA § ORLA :5

® ORLA [IN&V)

45

jours A

Hachana
A priori, la date de Tou Bichevat est donc un repére dans le temps,
un jour qui fixe des limites au point de vue de la loi mais qui n’est
en aucun cas une féte. Bien qu’a Tou Bichevat on ne récite pas

Ta'hanoun et qu’on ne doive pas jeiner?, ce n'est pas pour autant
un jour de féte.

y

1 Vayikra 19:23-24
2 Choul’hane Aroukh §131,6
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LES cOUTUMES DU SEDERE DE Tou BiCHEVAT

ependant, il existe une coutume de consommer un grand

nombre de fruits ce jour-la. Chacun organise un Sédére selon

sa tradition régionale ou familiale. Certains consomment 7
fruits, de préférence les 7 fruits d’Israél. [Les produits agricoles qui
caractérisent le pays d’Israél sont au nombre de sept®: « Un pays
de blé et d’orge, de raisin, de figues et de grenades, un pays
d’olives et de miel (de dattes). »]. D'autres personnes consomment
15 fruits car on est le 15 Chevat ou encore 30 fruits car le mois de
Chevat a 30 jours, ou autant de fruits que possible !

Le but de ce Sédére n'est pas simplement de déguster des fruits,
mais essentiellement de louer Hakadoch Baroukh Hou pour les
fruits qu'll nous offre, et de prier en ce nouvel an que les arbres
soient bénis et que leurs fruits arrivent a maturité. Cependant, il
existe une maniéere encore plus belle de louer Hakadoch Baroukh
Hou : obéir aux lois de la Torah. Nous allons I'expliquer :

Il est primordial de savoir qu'une coutume, méme trés louable, ne
pourra pas étre observée au détriment d'une loi de la Torah. Celui
qui pense qu'il y a une obligation de manger des fruits secs ce
jour-la, tels que des figues, abricots ou dattes, doit savoir qu'une
vérification soigneuse sera OBLIGATOIRE au préalable.

Prenons l'exemple de la figue, que certaines communautés ont
pour coutume de manger ce jour-la. Du fait qu'aujourd'hui les
figues séches présentes sur le marché sont infestées
d'insectes/tolaim, sa vérification doit étre faite de maniére
rigoureuse. Cependant, comme cette vérification est
extrémement difficile, les Rabbanim déconseillent fortement d’en
consommer. Malgré tout, nous pourrons poursuivre le Sédere
méme sans manger de figues. Celui qui s'obstinera a en manger
pour perpétuer la coutume de ses peres, perdra surement plus
qu’il ne gagnera. Mais quiconque s’abstiendra d'en consommer

3 Devarim 8;8
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sera digne de louanges et méritera une bénédiction particuliere.

On raconte qu'un jour, trois petits-fils de grands Rabbanim, parmi
eux le petit-fils du ‘Hafets ‘Haim, étaient réunis et parlaient de la
grandeur de leur grand-pére.

Le premier louait son grand-pére en racontant que ses
bénédictions avaient toujours un effet, comme il est dit*: « anan
';5 o AIR/tu prononceras une parole et elle sera accomplie
pour toi ».

Le second aussi décrivit la piété et la vertu de son grand-pére qui
fit annuler de nombreux décrets divins visant la communauté,
comme l'ont dit nos sages: « Le Tsadik décrete et Hachem
accomplit ».

Le dernier, petit-fils du 'Hafets 'Haim, répliqua que la grandeur de
son grand-pére tenait a ce qu’il accomplissait les commandements
de D.ieu: Hachem décréte et le Tsadik accomplit, tout
simplement. La vraie grandeur, c’est faire ce que D. attend de
nous.

PRESERVER SA NECHAMA

a Torah interdit expressément la consommation

d'insectes/tolaim, lesquels sont souvent présents dans les

fruits et les Ilégumes que nous consommons
quotidiennement. Cet interdit est I'un des principes importants de
la cacheroute et I'un des fondements de la pureté de I'ame juive.
En effet, nos sages ont déclaré a plusieurs reprises que
consommer des aliments non cachére obstrue I'ame et réduit sa
capacité a s’élever vers la spiritualité.
Le Midrach Tan’houma nous offre la parabole suivante : un
médecin vient visiter deux patients. Au malade incurable, il
permet de manger ce qu'il voudra, tandis qu'au second qui est en
voie de guérison, le médecin impose un régime rigoureux.

Le Juif est appelé a vivre ! Il se trouve dans ce monde-ci pour

4 lyov 22;28
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servir Hachem et préparer sa vie future !

Méme si, évidemment, on peut voir dans les lois de cacheroute un
respect de regles d’hygiene, de médecine ou de diététique, ces
raisons ne sont, en tout état de cause, que des éléments
secondaires. Le but premier des lois de la cacheroute est notre
obéissance a I'ordre de Hachem afin de garder notre Néchama en
« bonne santé » spirituelle et de permettre a notre esprit de
réfléchir sainement.

La Guémara® nous enseigne a propos du verset® : « Ni¥ 1¥PYR o8
D3 DORRI) D72 WD N7 PRI YT 922 DPTURI/Ne
vous rendez point abominables par toutes ces créatures
rampantes ; ne vous souillez point par elles, vous en contracteriez
la souillure. » — ne lis pas «DRMWVI-Vénitmétéme/vous en
contracteriez la souillure», mais lis plutét « DNIWII-Vénitamteme/
vous seriez obstrués par elles ». En effet, la consommation des
créatures non cachére bouche les canaux spirituels reliant I'ame
au corps de 'homme, donnant ainsi naissance a un esprit impur
souillant la pensée puis les actes. La Guémara ajoute que celui qui
se rend impur dans ce monde-ci sera impur aussi dans le Monde
Futur.

Nos Sages énoncent le principe suivant :

« On est ce que I'on mange». De ce fait, il est primordial de faire
toujours attention a ce que I'on porte a notre bouche. Le Rambam
nous enseigne qu'une fois avalé, I'aliment fait partie intégrante de
notre corps et influence automatiquement notre personnalité. Le
Ari Zal précise que I'on ne se nourrit pas seulement de I'enveloppe
matérielle de l'aliment, mais aussi du contenu spirituel qu'il
renferme.

Aussi, chacun d'entre nous doit étre vigilant pour lui-méme et
pour les siens, méme dés leur plus jeune age. S'il est vrai que pour
un enfant, selon la Halakha, nous pouvons parfois étre moins
exigeants, il faut tout de méme user de beaucoup de prudence
afin de préserver sa Néchama.

L'enthousiasme des enfants pour les Mitsvot sera d’autant plus

5 Yoma 39a
6 Vayikra 11;43
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fort que les parents se sont montrés vigilants quant a la
cacheroute des aliments qu’ils consomment. La nourriture est le
carburant de I'homme, elle I'aide dans son service divin.

Manger cachére, ce n'est pas simplement regarder les étiquettes.
C'est aussi prendre conscience que la nourriture que l'on va
consommer sert a sanctifier le Nom de Hachem et a optimiser
notre conduite dans tous les domaines. Je mange donc je suis......
Juif !

En d'autres termes, un Juif négligeant les lois de cacheroute
affaiblit sa capacité a comprendre le message de la Torah. Il ne
s'agit pas ici d'intelligence : manger cachere ne rend pas plus
intelligent mais nous rend plus réceptifs, plus fins
intellectuellement et affectivement, pour percevoir et accepter de
faire ce que Hachem attend de nous.

ACQUERIR ET FAIRE FRUCTIFIER SES MERITES

‘est pour cela que vérifier 'absence de tolaim est un devoir

pour chacun de nous. Comme les insectes ne sont pas

toujours identifiables au premier abord, il est important de
savoir comment vérifier un aliment pour détecter rapidement et
efficacement leur présence.

La consommation d'insectes morts ou vivants est I'une des fautes
plus graves de la Torah. A titre de comparaison, un homme qui
mange un morceau de porc enfreint un seul commandement
négatif de la Torah [ce qui est déja trés grave], alors que celui qui
avale ne serait-ce qu'un tout petit insecte, transgresse 4, 5 ou 6
interdits, selon les cas.

Il existe trois groupes d’insectes interdits :

1. Les insectes vivant dans I'eau, comme ceux que l'on trouve
dans les poissons ; leur consommation représente 4 interdits.

2. Les insectes rampants, tel un ver dans une pomme, une cerise
ou un abricot... 5 interdits.

3. Les insectes ailés, comme un moucheron dans une salade:
6 interdits.
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La transgression de ces interdits est multipliées par le nombre
d'insectes contenu dans un méme aliment ! Cela signifie qu'une
personne peut transgresser, par simple négligence, un tres grand
nombre d'interdits en mangeant un aliment non vérifié
préalablement, alors que cette méme personne ne consommerait
pour rien au monde le moindre morceau de porc ou de viande
taref [que D.ieu nous préserve].

Regardons a présent I'aspect positif: & la fin du traité Makot’,
Rabbi ‘Hannania ben Akachia dit : « Hakadoch Baroukh Hou a
voulu faire acquérir des mérites a Israél, c’est pour cela qu’ll leur a
donné Torah et Mitsvot en abondance... »

Un jeune gar¢on qui ne comprenait pas le sens de cette Michna
alla un jour questionner son Rav :

Si Hakadoch Baroukh Hou a voulu nous faire acquérir des mérites,
pourquoi a-t-Il multiplié les Mitsvot positives et négatives ?
Chacune d’entre elles est au contraire comparable a un adversaire,
car elles sont si nombreuses qu’elles peuvent nous faire
transgresser a chaque instant.

Le Rav lui répondit que la Torah nous a ordonné de nombreux
interdits, comme ceux qui concernent la consommation de
créatures répugnantes, d’insectes rampants, ou de vers. Bien que
de toute maniére, les gens s'abstiennent d'en consommer car ils
sont dégodltants, la Torah nous le prohibe. Pourquoi ? Pour la
seule raison qu’Hachem a cherché par la a augmenter la
récompense d'Israél et a nous faire acquérir des mérites, en
faisant une mitsva du fait de s'abstenir de les manger. De ce fait,
quiconque avale ne serait-ce qu'un tout petit insecte transgresse
4, 5 ou 6 interdits ; mais s'il s'en abstient et vérifie tout ce qu’il
mange, sa consommation se transforme en mérites !

Aussi, si pour nous le Sédére de Tou Bichevat a pour but de louer
et de remercier Hakadoch Baroukh Hou, organisons un Sédere de
Tou Bichevat rare et louable de non-consommation d'insectes !
Nos vérifications et/ou nos abstentions donneront du na’hat/
plaisir a Hachem, et nous apporteront les plus belles bénédictions.

7 Page 23b
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LE SEDERE « FRUCTUEUX » DE TOU BICHEVAT

ous vous proposons ci-dessous un Sédere « propre » et

« fructueux » de mérites, avec une liste de fruits

sélectionnés et leur vérification. Si vous avez décidé de
prendre d'autres fruits, sachez que chaque fruit a une vérification
spécifique, car il faut savoir quel est I'insecte qu'on doit chercher
dans chaque fruit.

Attention, certaines méthodes de vérification sont interdites le
Chabat : par exemple tamiser ou retirer un insecte d'un fruit
(trier). Pour toutes questions ou doutes, n’hésitez jamais a
consulter un Rav compétent.

-Chéhe'hiyanou-

La bénédiction de Chéhe'hiyanou est récitée sur un fruit nouveau
que l'on n‘a pas encore consommé durant cette saison. On
considere comme un fruit nouveau seul un fruit qui se renouvelle
d’année en année, et qui pousse a une saison précise et limitée.
Mais sur les fruits dont on ne distingue pas les nouveaux des
anciens, comme les noix, les amandes et les pommes que I'on
trouve toute I'année sur les étalages, méme s'ils se renouvellent et
qu'on sait qu'ils sont nouveaux, on ne dira pas la bénédiction de
Chéhe'hiyanou. On récitera d'abord la bénédiction sur le fruit, puis
celle de Chéhe'hiyanou. S'il y a plusieurs fruits nouveaux, on récite
une seule fois la bénédiction pour tous, a la condition qu'ils soient
tous posés devant nous quand nous disons la bénédiction.
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bénédiction suivante, en pensant acquitter tous les autres
gateaux, crackers ou patisseries que I'on mangera par la suite : |

Avant de manger on récite les versets suivants :

Car I’Eternel ton D.ieu te conduit dans :‘8’;73 :"H‘TN m:n'f ,3
un pays fortuné, un pays plein de 3 anh] 725 YO 5K
cours d'eau, de sources et de torrents, U \ N - .
qui s'épandent dans la vallée ou sur la D’RYI nDﬂ.r:ﬂ m,l{ DP
montagne. Un pays qui produit le il V']g S nypgg
froment et I'orge, le raisin, la figue, et T T T

la grenade, I'olive huileuse et le miel. NDjT n;&nﬁ 7537 ’-n,yW‘
(Dévarim 8; 7-8) :rz}:-n IDW o Vjs

Que tes pas sont ravissants dans tes D"?}QJQ 1’7.3125 qu ﬂ@
souliers, fille de noble race ! Les qﬂ:jﬁ ’P%Dﬂ 23 Na
contours de tes hanches sont comme ot T T
des colliers, ceuvre d'une main ’-P HWPTQ D’N?U TD?
d'artiste. Ton buste est comme une 5N tuiolai 7 N Ti-ﬁw :ITDN
coupe arrondie, pleine d'un breuvage -t CiTooTT

parfumé ; ton corps est comme une n?_ﬂl} TJED JWQU WDH’

meule de  froment, bordée de DIV D oM
roses. (Chir Hachirim 7;2-3) - =7 =,

Puis on récite la bénédiction suivante :
RPN 921 oS YR AN TIN2
D9S3 Nss

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de | 'univers qui crée toutes sortes d'aliments.
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Vin-

- Sur une coupe de vin ou de jus de raisin, on récitera la
bénédiction suivante :

Lors de la bénédiction de Boré péri Haguefen, il faudra

penser a se rendre quitte de toutes les boissons qu'il y
aura durant le sédeére.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Alors on attachera son dnon d la npqw‘m ﬂ'\ﬁy 755‘7 "MON
vigne et a la treille le fils de son T A !

dnesse, on lavera son vétement 'IWD? T’?—? 033 'IJZ'\Z_’C ’J:
dans le vin, et dans le sang des ﬁ%&:m Sigtia D23y 0T

raisins sa tunique. Les yeux seront § 308 5 . vy
pétillants de vin et les dents toutes D;V/’ 7: 1. TTD D.; IJ

blanches de lait. (Beréchit 49;11-12) abinia)

Je suis entré dans mon jardin, 6 ma ﬂ‘p: MR ﬁgjﬁ MMIND
sceur, ma fiancée ; j'ai récolté ma T T L s T
myrrhe et mon baume, j'ai mangé ’DT?J D}_) ’jWD ’D"BS

de mes rayons de miel, j'ai bu mon waT Dv sjyﬁ ﬁn‘y:x
vin et mon lait. Mangez, mes C ’ ey ST

compagnons, buvez et enivrez-vous, 153& ’D?U DI,J M ’n’ﬂ@'
amis. (Chir Hachirim 5 ;1) :Dsﬁq 1‘13{[}1 qnw Dﬁp'l

Puis on récite la bénédiction suivante :
b T v YNy NS D
1937 18 NI3

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de | 'univers qui crée le fruit de la vigne.

—~ ' *7127 -
-\ s
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Sur un fruit de larbre

-Olive-

- Les olives peuvent étre touchées par des asticots qui laissent une
tache marron. Ces taches ne sont souvent que des traces de

coups. Pour en étre plus sur, on vérifiera chaque olive tachetée.

- Sur une olive [entiére de préférence], on récitera la
bénédiction suivante, en pensant acquitter tous les

autres fruits de I'arbre que I'on mangera par la suite :

Avant de manger on récite les versets suivants :

Quand tu battras ton olivier, tu
n'ébranleras pas aprés toi, pour
I'étranger, pour l'orphelin et pour la
veuve ce sera. (Dévarim 24,;20)

Ce sera quand te feras venir
Hachem, ton Elokim, vers le pays
qu'll a juré a tes péres ; a Avraham,
a Its'hak et a Yaakov, de te donner,
des villes grandes et bonnes que tu
n'as pas construites; et des
maisons pleines de tout bien que tu
n'as pas remplies, et des puits
creusés que tu n'as pas creusés, des
vignobles, et des oliviers que tu n'as
pas plantés, tu mangeras, tu seras
rassasié. (Dévarim 6;10-11)

O8N N7 TN vann 2
FINNY) DN 157 TS

Tt
re r

I T AR M
Yaws vy pwn o

PIYY DTINY TION?

Dy T PR? PR
032 NY W Ny N
WK 2 5: n’x‘m migieti
DT AN N9 x&
DR nIET ONY W
nyR: N7 WR oo

| SpmlgRarii)

Puis on récite la bénédiction suivante :

D217 T2 TN LAY NOS -mzmﬁ

e oha-E - %

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de l univers qui crée le fruit de I'arbre.
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-Datte-

Z¥8% On consomme ensuite la datte, que I'on vérifiera
auparavant de la fagon suivante :

=

¥ 1.Couper la datte en deux et retirer le noyau.

2 Vérifier que la partie intérieure est propre. Si 'on trouve de
petits grains marron, ce sont des résidus d'insectes prouvant le
passage d'un insecte et peut-étre méme sa présence dans le fruit.
Cette datte devra étre jetée.

3. Vérifier la surface extérieure (car des insectes ont pu s'y coller).

4. Inspecter la datte face a une bonne source de lumiére. Sa peau
étant transparente, toute tache foncée nous indiquera la présence
d'un insecte.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Le juste fleurit comme le palmier, N Y N Py

comme le cédre du Liban, il est

élancé. Plantés dans la maison de D,‘?an‘? : HJW’ 773;‘7;
’Eternel , ils sont florissants dans le U’ﬂax NWWX'U: VT N3

parvis de notre D.ieu. (Téhilim

92;13-14) AT

Cette taille qui te distingue est AN nnT "nDTP DY
semblable & un palmier, et tes seins ’nTWTD:N T.n:bjwz;a ’V-mh

a des grappes. Je me suis dit : "Je
monterai au palmier, je saisirai ses V30302 FION ONNa ﬂ?y&
rameaux ; que tes seins soient pour L T TG T

n - akl MY
moi comme des grappes de la NT?DWND -‘-N‘? &; L ‘-”
vigne, et l'odeur de tes narines :Drﬂgm? 158 U!jj YDJU
comme celle des pommes (Chir T
Hachirim 7 ; 8-9)
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-Raisin-

On poursuit avec le raisin que l'on vérifiera ainsi avant de le
consommer :

Pour les raisins frais :

Les raisins frais peuvent étre infestés extérieurement par
des moucherons collés ou intérieurement par des
vers.

Vérification :

1. Séparer les grappes de raisin en grappes plus petites.

2. Tremper les petites grappes trois minutes dans de I'eau
savonneuse.

3. Rincer de tous cOtés sous un jet d'eau puissant.

4. Vérifier un échantillon de 3 ou 4 grains de raisin en les coupant
en deux et en regardant a l'intérieur. Si on trouve des signes de
contamination dans cet échantillon, il faudra ouvrir un par un tous
les raisins de la méme provenance.

Il est conseillé de regarder le grain de raisin avant de le mettre
dans sa bouche afin d’éviter toute faute, que D.ieu nous préserve.

Pour les raisins secs :

Comme tous les fruits secs, ils sont entreposés pendant de
longues périodes et peuvent étre contaminés.

Vérification :
1. Poser quelques raisins secs sur la paume de la main et les
vérifier.

NS i
X =)
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2. Les faire passer sur la paume de la deuxieme main, et vérifier.
Aprés cette étape, il faut ajouter une vérification par précaution :
1. Tremper les raisins secs dans de I'eau chaude.

2. Transvaser cette eau sur une assiette blanche (pour la vérifier)
ou filtrer I'eau a travers un tissu a la trame serrée.

En cas de contamination, il ne faudra pas se servir de ces raisins
secs, car ils peuvent étre touchés a l'intérieur. On a constaté que
les raisins secs en sachet étaient plus propres que ceux vendus en
vrac.

N
3
ﬂ?ﬂ

&

Avant de manger on récite les versets suivants :

Tu as fait émigrer une vigne de jamhtcl DR DNNHD 183
’Egypte, et expulsé des nations pour la T TR
’- D * o . , .

replanter. Tu as fait place nette devant 'D JB “‘,W@m. =) .u

elle; aussi elle jeta de profondes ian AN 7an |4 o} fathiay)
racines, et s'étendit sur le pays. Les T o Lo

Al 1D D 0
montagnes furent couvertes de son = -IU WD; ‘Vﬁzs N‘?pnl
ombrage, ses branches égalérent les :58 MY AN n&y
cédres de Dieu. Elle poussa ses : e N
sarments jusqu'a la mer, jusqu'au 581 D: -[y UW’EP n?r_”n
Fleuve ses rejetons. (Téhilim 80;9-12) o7 np 39 3
Ta femme sera comme une vigne ﬂij'a IQJD ‘ﬂnw&
féconde dans l'intérieur de ta maison, e e

Ty 5 Malkmbio
tes fils, comme des plants d'olivier -‘ J; -In : DDW_D
autour de ta table. (Téhilim 128;3) 299D o S

TR
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-Figue-

)On pensera a elle trés fort, en sachant que
s’en abstenir est plus méritoire que d’en
manger !

Mais on récite tout de méme les versets
suivants :

Les fleurs se montrent sur la terre, DY YINR2 NI D3N3
le temps des chansons est venu, la -l‘lnij ‘71‘7‘ y, Jﬂ 1’7.3'1‘-_1

voix de la tourterelle se fait

entendre dans nos campagnes. 13 FANDT NN :JTJWJ
Le figuier embaume par ses jeunes TCT N C

s y S

pousses, les vignes en fleurs W-UQD D’J@Jfﬂ D J@ ‘-H,DJD
répandent leur parfum : debout, Y 15 WP T BN
mon amie, ma toute belle et viens TThem oo - BT
t'en I" (Chir Hachirim 2;12-13) 2 0371 0D

-Grenade-

Vérifier le fruit de I'extérieur pour voir
s'il n'est pas percé, ou s’il porte des
uve du
de Ia

JEEULT Apres avoir
décortiqué la grenade, on vérifiera qu'il n'y a
pas de petit ver blanc au milieu des

grains. )

Avant de manger on récite les versets suivants :

Ta tempe es\t comme une tranche '[y;?z "DEW_ NDWCI ﬂ‘?BD
Ze; g,:;:r:’dse' 70) travers ton voile. (chir :Ti n@gr?
Un parc de plaisance ou poussent Q) D3imn D'ﬁ@ "’U?W
frats Je roome et s naves. oy OY DB DI MB
Hachirim 4;13) ’D’W‘P

17 i
- - / o
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De bon matin, nous irons dans les  ON [TN7J D”D135 I tmiolidi
vignes, nous verrons si les ceps _ . ———
fleurissent, si les bourgeons ont j-U;DU nDB 75:"? ﬁtﬂ@
éclaté, si les grenades sont en DN 1NN QW D3I X3
fleurs. La je te prodiguerai mes U’j ’lJD-} DSIWU :1? ’-ﬁ

caresses. 14 Les mandragores

répandent leur parfum ; & nos oTIn 9 rnD ‘7;}1

portes se montrent les plus beaux LT " T T
bl b h

fruits, nouveaux et anciens, que j'ai Tﬁ. D’JYZT'/' D; D’w?—j

réservés pour toi, mon bien-aimé ! ;"p Riohiah'y

(Chir Hachirim 7;13-14) TooTETT

-Etrog-
Sur la peau de tous les agrumes — oranges, citrons,
étroguim/cédrats, pamplemousses, clémentines — on peut trouver
des parasites de couleur marron. ey S
paraLe O
Aussi, lorsqu'on coupe une orange ou |0 Ul LU DAG] /

I ” 18 | —
qu'on en presse le jus, il faudra | 7?‘3 l 3’%}@‘ — Iff
) . . gl Y Moz wen |

veiller a ce que ces parasites ne > P Ul i I

pénetrent pas a l'intérieur du s Q
fruit. T
Si on voit un grand nombre

de points noirs ou marron
sur la peau, il faut la
laver avant de

presser le fruit ou bien rincer
le fruit et nos mains une fois le
fruit épluché. Si on désire utiliser la peau pour un gateau
ou une confiture, il faudra frotter le fruit sous un jet d'eau
avec une brosse dure ou une paille de fer.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Vous prendrez pour vous, au premier  72NTT D192 0% Dﬂﬂpﬁ
jour, un fruit de l'arbre Hadar, des T T CETE
palmes de dattiers, et un rameau de D’-]Pn ﬂBQ 11’? VV ’WD

l'arbre de avot et des saules de 53 2N n’:y Y q;;ﬂ
riviéres vous vous réjouirez devant T T TE T

Y b 0 b
Hachem, votre Elokim, durant sept ﬂfﬂ: 395 DnNT_DWT

jours. (Vayikra 23;40) oMY NP DD’H‘?N
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-Pomme-

A cette époque de I'année, en hiver, il n'y a pratiquement jamais
de vers dans les pommes. C’est seulement si la )\
pomme est perforée ou ramollie a un endroit

qu'on l'ouvrira pour la vérifier. Par contre, en été, il

est conseillé de toujours ouvrir le fruit en deux

avant de le consommer.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Réconfortez-moi par des gateauxde 317D DNIYAYND  31OHD
raisin, restaurez-moi avec des . T oG

’ b in M=2lak
pommes, car je suis dolente ﬂ;ljzﬁ ‘n?}n D DUWDD;
d'amour. (Chir Hachirim 2;5) AN

Je suis le narcisse de Sharon, larose PSR 11T n‘;y;;j 1IN

des vallées. Comme une rose parmi e U :
ek h n .

les épines, telle est mon amie parmi 7 2 ﬂ;t{ﬂtp? ‘D’P@y‘j

les jeunes filles. Comme un r: ‘)nﬁy'l 73 Dﬁnjﬂ‘j

pommier parmi les arbres de la o .

forét, tel est mon bien-aimé parmi '\12’_5 ’E}_}; U‘DDD ’nu;‘_—r

les jeunes gens ; j'ai bralé du désir ﬂ‘pya o 3anm 753 73T ?3
de m'asseoir sous son ombrage, et U T N "

son fruit est doux a mon palais. P.‘np "15} ’DDWZT ’nTDn
(Chir Hachirim 2;1-3) 239

Noix-

Comme la plupart des fruits secs, ils

an et restent stockés Iongtemps\u
dans les entrepots ou en magasin.
Aussi, toutes les variétés de noix [et(@y
autres fruits secs] devront étre
examinées avant d’étref;,\‘s
consommeées. \

Les noix en vrac ou en sachet devront;‘
étre placées dans une passoire a gros}\\\w/{" )
trous. On inspectera les résidus qui®, .
en sont tombés et ensuite, chaque o

S

2
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noix des deux cotés. Des fils collés entre les miettes de noix sont
un signe de contamination par des mites, aussi ces noix seront
inutilisables.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Je suis descendue dans le verger aux n}&ﬂ? MTYY TR N33 ‘?8
noyers, pour voir les jeunes pousses 3'\18'15 o 3 '2832

de la vallée, pour voir si la vigne
avait bourgeonné, si les grenades X0 1837 minml2iw
étaient en fleurs. Je ne savais pas... . C T
Le désir de mon dme m'avait poussé ’WD‘} ,ny-ﬂ N‘? :D"JTDW:I
au beau milieu des chars de mon ;:7'[3 ’TD}J NI9an NN
peuple généreux. (Chir Hachirim T PRt aTT
6;11-12)

-Amande-

Regarder [laspect extérieur des amandes
décortiquées, puis ouvrir quelques amandes
en deux. Si parmi elles, trois amandes sont
contaminées, il faudra ouvrir en deux les amandes
de tout ce paquet. Il apparait parfois des i
traces de frottement sur la peau marron ; ce
sont des marques des coups que les
amandes ont regus au cours du décorticage
et pas des signes de contamination.

Par contre, si la peau marron a l'air rongée,
il faudra examiner ces amandes avec
beaucoup de soin.

-Caroube-

Elles sont trés infestées car elles poussent a I'état sauvage.
faudra les couper en deux dans toute leur longueur avec un
couteau tranchant et examiner attentivement l'intérieur.
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-Poire-

En principe, elles sont toujours propres. Quand elles sont tres
mUres ou ramollies a certains endroits, il arrive de trouver des
vers. Il faudra dans ce cas couper la partie ramollie et vérifier le
reste du fruit.

-Abricot-

Les abricots secs devront étre rincés a l'eau tieéde, car des
moucherons ont pu s’y coller. On cherchera aussi la présence
éventuelle de vers séchés a l'intérieur.

MR Sm manann

-Sur un fruit de la terre-

- Ensuite, on mangera un fruit qui provient de la terre tel que
I'ananas, la banane, le melon, etc. Avant de manger, on récitera la
bénédiction suivante, en pensant acquitter tous les fruits de la
terre que I'on mangera par la suite au cours du repas :

Avant de manger on récite les versets suivants :

I DY DTN o
mYm iy obs oM
MY 931 DM P DO
221 YWD T O YA
D MY DY TIET 2y

Telles sont les origines du ciel et de
la terre, lorsqu'ils furent créés ; a
I'époque ou I'Eternel-Elokim fit une
terre et un ciel. Or, aucun produit
des champs ne paraissait encore
sur la terre, et aucune herbe des
champs ne poussait encore ; car
I'Eternel-Elokim n'avait pas fait

pleuvoir sur la terre, et d'homme. Il
n'y en avait point pour cultiver la
terre. Mais une exhalaison s'élevait
de la terre, et humectait toute la
surface du sol. (Beréchit 2;4-6)

7Y OVION AT T ND
ni TIP2 PR DTN YT
YIST T Y TR SN

ST 32 92 NN RY

—~ ' *7217 -
-\ s
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Puis on récite la bénédiction suivante
=rabhaik /-l v B uai et oh R tal-S
TN P Na1

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de I'univers qui crée le fruit de la terre.

-Ananas-

L'ananas en conserve est toujours propre. L'ananas séché
~ vendu en vrac, il faudra vérifier si des moucherons ne s’y
s sont pas collés.

-Banane-

La banane est un fruit toujours propre.

Bonne vérification et bonne dégustation....
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POURQUOI FETER LE NOUVEL AN DES ARBRES EN CHEVAT?

'explication premiére est qu'a ce moment de l'année, la
majorité des pluies d'hiver sont tombées et que la séve
onte dans le tronc des arbres.

En effet, en Erets Israél, les pluies ne tombent pas toute I'année
mais uniguement depuis la mi-automne et jusqu’a la fin de I'hiver.
La saison des pluies commence le 17 Mar ‘Hechvane et s'étend
jusqu'a la fin du mois de Nissane. Du 17 Mar ‘Hechvane jusqu'a la
fin du mois, le mois de Kislev et celui de Tévet, plus les quinze
premiers jours de Chevat, est une période de prés de trois mois.
Le reste de la saison pluvieuse, c'est-a-dire la seconde moitié de
Chevat, Adar et Nissane, représente deux mois et demi
exactement. Ainsi, au 15 Chevat, la majeure partie de la saison
pluvieuse s'est écoulée. Les pluies qui tombent la premiere moitié
de la saison assurent la croissance de la nouvelle récolte. Elles
provoquent la montée de la seve dans les arbres, ce qui va
produire les nouveaux fruits.

Chaque situation, chaque événement qu'Hachem a placé sur
notre chemin a pour but de nous apprendre quelque chose. Nous
devons ouvrir les yeux et réfléchir.

Nous pouvons donc nous demander : pourquoi féter le nouvel an
des arbres en Chevat et pas en Adar, Sivane ou Tamouz?
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-Le mois du Verseau-

Quelle est la particularité du mois de Chevat ? Que peut-on en
apprendre ? Et surtout, qu'est-ce que Hachem attend de nous ?

Il faut savoir que chaque mois a un Mazal, par exemple Adar : les
Poissons, Tichri: la Balance... Le « Bnei Issakhar » écrit que
Chevat, c'est le mazal du seau, un « DIi » en hébreu.

Lune des fonctions d'un seau est de puiser l'eau et de la
distribuer. Le « Bnei Issakhar » explique que c'est aussi le Mazal
d’Israél, son signe du zodiaque. Pourtant, nous savons que «
XD M/Israél n'a pas de mazal® » : cela ne signifie pas qu'il
est malchanceux, mais au contraire que le mazal n'a pas d'emprise
irrévocable sur Israél.

S’il en est ainsi, pourquoi le peuple d’Israél est-il placé sous le
signe du « seau » ?

Nous savons que c'est a partir du don de la Torah que les
descendants de Yaakov ont recu leur identité. Le jour ol Hachem
leur a donné la Torah est appelé la féte de Chavouot, celle du
Matane Torah/don de la Torah, mais aussi celle de la Kabalat
Hatorah/réception de la Torah. En effet, lors de tout échange, il y a
celui qui donne et celui qui regoit.

Hakadoch Baroukh Hou est le Donateur: Il a donné la Torah a
chacun de nous. Nous, les Bnei Israél, sommes les donataires.

Quel est notre réle en tant que bénéficiaires ? Celui de recueillir la
Torah, comparée a de l'eau, transmise par la génération
précédente, en remplir notre seau et la verser a la génération
suivante... Le signe du zodiaque est d’ailleurs appelé « Verseau »
(verse-eau).

1 Chabat 156b
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- «Lhomme est un arbre du champ »-

La Torah compare I'nomme a un arbre, comme il est dit”>: « 3
ﬂTWﬂ Y'Y QIN7/ Car I'hnomme est un arbre du champ ».

L'homme et l'arbre ont tous deux besoin de quatre éléments
fondamentaux pour leur survie : la terre, I'eau, I'air et le feu.

-TERRE-

- Pour l'arbre, |a terre est le lieu ou il va s'enraciner solidement et
profondément. Il a besoin d'une bonne terre pour se protéger des
ouragans et des autres fléaux, car c'est grace a son bon
enracinement qu'il résistera aux intempéries.

- Pour un homme, la terre, ce sera ses parents, la base
indispensable dont il recevra des valeurs et des principes qui
I'accompagneront et le soutiendront tout au long de sa croissance.

Lui aussi devra faire face aux épreuves de la vie, aux ouragans
technologiques et autres tempétes de la société. Ce sera grace a
ces valeurs acquises aupres de ses parents qu'il y résistera.

Rappelons-nous I'épisode de Yossef Hatsadik® : alors qu’il vit dans
un pays imprégné d’impureté, il est sur le point de céder a la
femme de Putifar lorsqu'il se représente en pensée le visage de
son pere Yaakov et parvient grace a cette vision a s'enfuir....

EAU-

- Pour I'arbre, I'eau est indispensable a la croissance et a la vie.
Sans elle, il ne peut pousser ; ses feuilles tombent, peu a peu il
dépérit et n’est plus un arbre. Il devient un simple poteau planté
en pleine rue : il n'a plus d'identité, plus de raison d’étre.

- Pour I'homme, |'eau revitalise son corps et sa Néchama. Pour
celle-ci, I'eau en question est la Torah, comparée a I'eau, comme il
est dit*: « TN NP8 O PN/I'eau ne peut étre interprétée que

2 Devarim 20;19
3 Béréchit 39;7-14
4 Baba Kama 17a
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comme désignant la Torah ». Ou encore® : « D12 127 80Y¥ 22 "7
/0 vous tous qui étes assoiffés, allez vers I'eau » — le verset parle
ici d'une soif de Torah, comme celle évoquée dans le verset®: « 5}
19727 NIS PRWH OR D 012 8Y N/... non pas une soif d'eau,
mais celle d'entendre les paroles de Hachem ».

AIR-

L'air est composé d’oxygene et de gaz carbonique.

- Pour Il'arbre, s'il se trouve dans une atmosphere ou d'air est
insuffisant, il suffoque et meurt.

- Pour I'homme, l'air est vital pour son bien-étre physique et
spirituel. Lorsque Hachem créa I'homme’, « nr_:r.{/; "ER2 maN
oW/ Il insuffla dans ses narines un souffle de vie... ». Ce souffle
divin donne la vie a notre corps. C'est pour cela que chaque matin
a notre réveil, nous louons le Créateur de nous avoir rendu notre
ame en disant : «'2 FRANDI AN /Tu l'as insufflée en moi ».

-FEU-

- Pour l'arbre, il s'agit des rayons du soleil dont la lumiere et la
chaleur sont nécessaires pour sa bonne croissance et sa survie.

- Pour I'homme, ce feu symbolise la chaleur de la société. Car
chacun absorbe I'’énergie que produit son entourage, sa famille,
ses amis, ses voisins... Toutes ces énergies seront canalisées pour
qu'il forge son identité. La Torah est fondée sur les principes de
Ahava/amour, A'hdout/harmonie, 'Hessed/bienfaisance. Un
homme qui vivrait écarté de tous, sans lumiére ni chaleur, sera en
péril. Le feu est aussi le symbole de I'enthousiasme et la fougue
avec lesquels nous devons accueillir les paroles de Torah. Il
représente également l'ardeur qui doit nous animer lors de
I'accomplissement des Mitsvot. |l évoque aussi le sacrifice de
notre vie pour Hachem, comme le fit notre pére Avraham qui

5 Yéchaya 55;1
6 Amos 8;11
7 Beréchit 2;7
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refusa de préter foi a la Avoda zara/idolatrie et se laissa jeter dans
la fournaise.

“Tou Bichevat, un rappel de l'essentiel-

L'arbre et I'hnomme sont donc comparables. Si nous reprenons
notre explication premiére, nous avons vu que I'homme regoit
I'eau/la Torah, et la transmet comme on verse l'eau d’un seau.
Mais l'arbre puise I'eau et produit des fruits.

Nous pouvons nous demander, selon cette analogie, ou sont les
fruits de I'homme ?

L'homme n’est il qu'un récipient ? N'a-t-il pas lui aussi la capacité
de fructifier ?

A la différence de l'arbre, 'homme est capable de puiser, de
transmettre et de produire.

Comme nous le demandons chaque matin dans la téfila: « JN}
mm_m WDW’P 'f?;??ﬁ TD?‘? }JDW‘? ‘?’3?{2.?‘?1 7’35‘? (bl 133‘?3
TAOR2 DTN TN M2T 22 NN DMRPY/donne en notre coeur
le discernement pour comprendre, assimiler, apprendre et
enseigner, observer, exécuter et accomplir toutes les paroles de
I'enseignement de Ta Torah avec amour ». En effet, par I'étude de
la Torah, 'homme puise des enseignements, transmet ses
connaissances puis, par I'accomplissement des Mitsvot, il produit
des fruits.

Tou Bichevat nous rappelle les éléments vitaux dont nous avons
besoin pour vivre dans ce monde-ci, produire et recevoir dans le
monde a venir les fruits de nos actes.

AT, -
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LE FRUIT DU TRAVAIL

-Les raisons de la coutume-

e Maguéne Avraham® mentionne la coutume de consommer

des fruits de I'arbre le jour de Tou Bichevat. Comme nous

I'enseigne la premiere Michna du traité Roch Hachana, Tou
Bichevat est le Roch Hachana de I'arbre [selon Bet Hillel].

D’autre part, le Baer Hétev® nous enseigne la coutume lors de la
féte de Chavouot de décorer les synagogues de branches d'arbre
et de fleurs de tous genres. Car comme nous l'enseigne la seconde
Michna du traité Roch Hachana, a Chavouot nous sommes jugés
sur les fruits de |'arbre, a savoir si les arbres donneront des fruits
en abondance cette année.

Louvrage « ‘Hazone Yochiyahou » fait remarquer que la coutume
ne semble pas correspondre a sa raison. En effet, pour respecter
I'ordre du jour de chacune d'entre elles, il aurait été plus logique
de consommer des fruits a Chavouot, jour ol nous sommes jugés
pour les fruits de I'arbre, et de décorer les synagogues d'arbres a
Tou Bichevat, jour du Roch Hachana des arbres. Le jour du
jugement des fruits, mangeons des fruits et remercions Hachem
pour Ses cadeaux, et le jour du jugement de I'arbre, apportons-les
dans les synagogues pour accroitre les mérites.

8 Ora'h 'Haim §131
9 §494;2
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Essayons de comprendre l'intention de nos sages en inversant les
deux coutumes.

A Tou Bichevat, Roch Hachana de I'arbre, chaque arbre va passer
en jugement, comme I'homme I'est le jour de Roch Hachana. Nous
savons que lorsqu'une personne passe en jugement, elle a besoin
d'un bon avocat, d'appui et de soutien. C'est la raison pour
laquelle nous apportons des fruits, afin d'invoquer de la
ra‘hamime/clémence a I'égard de I'arbre. En voyant les fruits qu'il
produit, nous allons voir ses bienfaits, ce qu'il donne et produit, ce
qu'il apporte au monde. Grace a cela, nous allons éveiller I'attribut
de clémence et de miséricorde au jour de son jugement. Ses
beaux fruits témoigneront de leur origine et rappelleront l'arbre
qui les a produits.

“Tou Bichevat-

os Sages en déduisent l'importance du rble des parents
dans I'éducation de leurs enfants sur les voies droites et
justes de la Torah.

En effet, les parents symbolisent |'arbre et les enfants leurs fruits.
Lors du jugement des parents a Roch Hachana chaque année de
leur vivant, ou bien aprés leur déces, on posera aussi dans la
balance leurs fruits, leurs enfants, afin d'éveiller |'attribut de
clémence envers eux.

Si les parents ont orienté et éduqué leurs enfants dans le droit
chemin, celui de la Torah et des Mitsvot, ce sera pour eux une
source de clémence et de miséricorde.

Afin de mieux comprendre ce sujet, l'ouvrage « Chaar Bat
Rabim », nous apprend qu'un homme a la Mitsva de procréer :

- de mettre au monde des enfants de chair et de sang, comme il
est écrit™: « fructifiez et multipliez-vous, et remplissez la terre... »

- mais aussi de mettre au monde des enfants spirituels. Lesquels ?
Les anges qui sont créés par I'accomplissement de la Torah et des
Mitsvot.

10 Beréchit 1,28
%2975
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Une question hypothétique se pose alors : ne vaut-il pas mieux
accomplir un  maximum de Mitsvot qui nous éleveront
personnellement et donneront naissance a des anges plutét que de
mettre au monde des enfants qui risquent de fauter tot ou tard ?

A choisir entre faire une Mitsva, qui est une valeur silre, et faire
des enfants de chair et de sang, qui auront une tendance a fauter
comme tout étre humain, qu’est-il préférable?

En fait, nous avons le devoir de faire fusionner ces deux
commandements en mettant au monde des enfants qui seront
eux-mémes des « producteurs » de Mitsvot.

Comme Rachi nous I'enseigne : « les véritables descendants
laissés par les Justes, ce sont leurs Mitsvot. »

Ces Mitsvot peuvent étre des ouvrages résultant de leur étude,
comme lillustre Rachi qui nous laissa des commentaires
indispensables sur la Torah et le Talmud.

Mais comme nous l'avons dit, nous avons aussi la Mitsva
d’engendrer des enfants de chair et de sang qui accompliront a
leur tour des Mitsvot. Une fois de plus, Rachi est un excellent
exemple puisque ses gendres et ses petits-fils sont les auteurs des
fameux Tossafot, qui sont autant étudiés que ses ceuvres a lui.

Nous pourrons ainsi, grace a l'exemple et I'enseignement que
nous leur aurons donnés, les élever afin qu’ils engendrent des
Mitsvot a leur tour. C’est de cette maniére que nous laisserons sur
terre, comme le dit Rachi, « des descendants qui sont nos propres
Mitsvot ».

Nos enfants nous accompagneront jusqu'a notre derniere
demeure au moment de notre mort, et les anges créés par nos
Mitsvot nous accompagneront plus tard encore, et nous feront
accéder au Gan Eden.

Pourtant, aprés la mort, notre registre de Mitsvot sera clos et nous
serons jugés sur le chiffre qui y figure, comme le stipule le
Rambam™. Le moyen qui nous restera alors de pouvoir augmenter
notre capital, ou au contraire [D.ieu nous en préserve] de le

11 Beréchit 6;9
12 Hilkhot Téchouva 3;3
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diminuer, sera notre progéniture, et cela pour I'éternité.

Ainsi, si nous voulons éternellement continuer a nous élever afin
d’accéder a la meilleure place au Palais céleste du Roi, nous
devons certes atteindre un certain « score » sur notre registre de
Mitsvot ici-bas, mais aussi éduquer nos enfants dans les chemins
de la Torah, ce qui nous permettra de continuer a progresser dans
le Monde Futur.

-Chavouot-

i a Tou Bichevat on scrute la descendance, a Chavouot on

examine l'ascendance. En effet, le jour ou les fruits passent

en jugement, on orne les synagogues de branches d'arbre
afin de se rappeler l'origine des fruits. Cette fois-ci, ce sont le
comportement et les efforts des parents qui pourront invoquer
I'attribut de miséricorde sur leurs enfants. Mis a part son
obligation d’éduquer ses enfants, I'homme a aussi une
responsabilité dans ses actes envers sa descendance, comme il est
dit®: «... Il se souvient de la faute des péres sur leurs fils et leurs
petits-fils, jusqu’a la troisieme et la quatriéme [génération]. ».

Afin de mieux comprendre, rapportons une parabole offerte par le
Ben Ich 'Hai.

Un renard voit un jour un lion s'approcher de lui pour le dévorer.
Le renard lui dit: « Comment pourrais-je assouvir ta faim ? Ne
préferes-tu pas manger un homme bien gras qui te rassasiera ?
Viens, suis-moi, je vais t'en montrer un I »

Juste derriére une fosse se tient un homme en train de prier. En le
voyant, le lion dit au renard : « Je redoute que la priere de cet
homme me fasse tomber dans la fosse ».

« Ne crains rien I » Rétorque le renard. « La faute ne te sera pas
comptée, ni a toi ni a ton fils, mais uniquement a ton petit-fils. En
attendant, mange ! Il sera toujours temps de voir pour ton petit-
fils I'»

Le lion se laisse convaincre, fait un bond et tombe dans la fosse. Le
renard s'approche du bord pour savourer sa victoire.

13 Chémot 20;5
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« Ne m'as-tu pas dit que la faute ne serait comptée qu’a mon
petit-fils ? » s'exclame le lion.

Le renard lui répond par l'affirmative, mais ajoute que s'il est
tombé aujourd'hui, c'est a cause de la faute de son grand-pére...

Ainsi, a Tou Bichevat, nous devons nous rappeler notre réle, que
ce soit celui du fils, du pere ou du grand-pére, parfois méme des
trois ensemble ! A Tou Bichevat, nous allons nous renforcer pour
produire les plus beaux fruits, qui augmenteront notre capital et
assureront aussi une certaine sécurité a nos descendants, comme
il est dit": «Il conserve la bonté a des milliers [de
générations] ... », c'est-a-dire qu’un acte méritoire peut étre
bénéfique pour deux mille générations !! Aujourd'hui encore,
nous nous référons a nos Avot/patriarches Avraham, Yits'hak et
Yaakov, dans chaque Amida, car ils sont nos racines perpétuelles.

-La plus belle brakha....-

ur terminer, citons I’histoire suivante rapportée dans la
Guémara® : Lorsque Rav Na'hmane demanda a Rav Yits'hak
de le bénir, ce dernier lui rapporta la parabole suivante. Un
homme qui voyageait dans le désert était affamé, fatigué et
assoiffé. Soudain il découvrit un arbre aux fruits succulents, a
I'ombre agréable et bordé d’un cours d'eau. || mangea quelques
fruits, bu de I'eau et s'assit sous son ombre. Au moment de partir,
il voulut bénir l'arbre et lui dit: « Arbre ! Arbre | Comment te
bénirais-je ? Te souhaiterais-je que tes fruits soient sucrés ? Mais
ils le sont déja. Te souhaiterais-je que ton ombre soit agréable ?
Elle I'est déja. Te souhaiterais-je qu'un cours d'eau coule prés de
toi ? Un cours d'eau coule déja prés de toi. Alors voici la brakha
que je t'adresse : « Que la volonté de D.ieu soit que tous les plants
que l'on plantera a partir de toi soient comme toi ! »

Telle est la plus belle brakha qu'un pére désire, celle que ses
enfants et ses petits enfants soient comme lui et suivent ses traces
et celles de ses péres. La premiére Mitsva de la Torah est*®: « 120

14 Chémot 20.6
15 Taanit 5b
16 Beréchit 1;27
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1277 12 DVION D7 NN DVIOR DN 7Y Elokim les bénit, Elokim
leur dit : fructifiez et multipliez-vous...». 1l est intéressant de
souligner I'expression employée par la Torah : « fructifiez/"® ».
Elle sous-entend que cette multiplication sera a l'image des fruits/
niny, tel un arbre qui produit des fruits semblables a lui! De
méme, nous qui essayons de suivre les traces de nos peres
Avraham, Yits'hak, Yaakov, Moché, prions et ceuvrons jour aprées
jour pour que nos « plants » les suivent aussi et se développent a
leur image.
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TEFILA POUR LA REUSSITE DE NOS ENFANTS
du Chla Hakadoch

ternel, Notre D.ieu Toi qui

fus avant la Création du

monde et qui sera a
jamais, Tu as créé le monde a
|'aide de Ta sainte Torah,
comme l'ont dit nos Sages le
terme Béréchit [signifie Bichvil Ré-
chit]: pour la Torah et pour Israél
qui est Ton peuple choisi entre
tous les peuples. Tu leur a
donné Ta Sainte Torah et Tu les
as rapprochés de Ton Grand
Nom. Pour la pérennité du monde
et de la Torah, Tu nous as donné
deux mitsvot. La premiére: " Croissez
et Multipliez-vous" La seconde
"Vous les enseignerez a vos enfants".
Ces deux mitsvoth se rejoignent. En

effet, ce n est pas pour le chaos que

Tu as créé le monde, mais pour
I'habiter et le peupler en Ton
honneur. Afin que nos descendants
et tous les descendants d'Israél,
reconnaissent Ton Nom et étudient
Ta Torah. Je viens devant Toi,
Hachem, Roi des Rois, T'implorer et
mes yeux sont tournés vers Toi afin
que Tu me gracie et écoutes mes
prieres. Béni moi de fils et de filles,

qu 'ils croissent et se multiplient

ainsi que leurs enfants et leurs petits
enfants jusqua la  fin des
générations. Que nous puissions
tous nous occuper de Ta Sainte
Torah,  apprendre,  enseigner,
observer, pratiquer et accomplir les
paroles de Ta Torah avec amour.
Eclaire nos yeux de Ta Torah, attache
notre coeur a Tes mitsvot, unifie
notre coeur dans l'amour et la
crainte de Ton Nom. Notre pére
miséricordieux, donne-nous, a tous,
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une vie longue et bénie. Qui est
comme Toi, Pere miséricordieux, qui
Se souvient de toutes Ses créatures
pour la vie? Souviens-Toi de nous
pour une vie éternelle comme a prié
notre Pere Avraham qui a dit: "/l
vivra devant toi" et nos Sages de
mémoires bénies ont expliqué dans
"Ta crainte". Je viens devant Toi
Timplorer et Te supplier que ma
descendance et la descendance de
ma descendance soient toujours
cachére et que personne ne soit
indigne. Qu'ils vivent dans le Chalom,
la vérité, le bien, la droiture a Tes

yeux et aux yeux des hommes. Qu

ils soient versés dans I'étude de la
Torah, de la Michna, du Talmud et
des secrets de la Torah. Qu'ils
observent Tes mitsvot, qu'ils fassent
du "bien", qu ’'ils aient de trés
bonnes Midoth [vertus], qulils Te
servent avec amour et une crainte
sincere, profonde et non
superficielle. Procure a chacun
d'entre eux la bonne santé, le
mérite, la force et la beauté, la grace
et la bonté. Fais que I'amour, la
fraternité et la paix régnent entre
eux. Donne leur a chacun un
conjoint, et protege ceux que Tu leur
as destinés. Qu'il ne leur arrive aucun
mal, qu'ils soient bénis autant que
mes enfants pour lesquels jai prié.
Quils soient droits et bon, de lignée
de " Tsadikkim " et de " Talmidei
'hakhamim". Toi Hachem, Tu connais
tous les secrets et devant Toi sont
dévoilés toutes les intimités de mon
coeur. Ma ferveur est pour la
grandeur de Ton Grand et Saint Nom
et pour Ta Sainte Torah. Réponds-
moi Hachem Réponds moi par le
mérite de nos saints Peéres ;
Avraham, Yits'hak et Yaakov. Grace a
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eux, fasse que mes fils soient
comme des branches ressemblant a
leurs racines. Par le mérite aussi de
Ton serviteur David, quatriéme roue
du char céleste, qui chante par Ton
saint esprit Divin.
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antique des degrés: Heureux
celui qui craint IEternel, qui
marche dans ses voies. Le
produit de ton travail, tu le
mangeras, tu seras heureux, le bien
sera ton partage. Ta femme sera
comme une vigne féconde a
lintérieur de ta maison. Tes fils
comme des plants d'oliviers tout
autour de ta table. Voila comment
est béni 'homme qui craint I'Eternel.
Que le Seigneur te Bénisse de Sion.
Golte le bonheur de Jérusalem tous
les jours de ta vie. Que les fils de tes
fils puissent voir la paix sur Israél.
(Téhilim 128)

e grace, Hachem Ecoute ma
priere, que s'applique sur
nous le verset: "Ceci est mon

alliance, avec eux, a dit Hachem
Mon souffle est sur toi et les paroles
que jai mises dans ta bouche ne
quitteront pas ta bouche, ni celle de
ta descendance ni celle de la
descendance de ta descendance
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d'aujourdhui jusqu'a la fin des
temps". (Yéchaya 59;21) Que les
paroles de ma bouche et la
méditation de mon coeur Te soient
agréables, O Eternel, mon Rocher,
mon Sauveur
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TEFILA POUR LA REUSSITE DE NOS PARENTS

ue ce soit Ta volonté,
Eternel notre D.ieu et
D.ieu de nos peres,

accorder a notre pére et a notre
mere, ainsi qu ‘a nous-mémes,
la santé et la force pour bien Te
servir. Accorde-nous, a eux et a
nous, une prospérité abondante,
une grande réussite, le bonheur
et une longue vie pour
accomplir convenablement Ton
service dans la joie. Donne a
notre coeur le désir d'obéir a
nos parents, de toujours pouvoir
les honorer et les respecter. Aide
nous a accomplir notre devoir
sublime envers eux, tel que Tu
nous I'as ordonné. Accorde-leur
de quoi nous faire grandir dans
la Torah, le mariage et qu ils
réussissent dans tout ce qu ‘ils
entreprennent, la santé et
I'abondance. Et donnent leur de
quoi nous doter et nous soutenir
avec générosité et grace. Exauce
tous les désirs de nos coeur
pour le bien. Notre pére qui est
dans le ciel, délivre-nous ainsi
que le Klal Israél et que I'on
fasse toujours partie de ceux qui
grandissent Ton grand Nom et
I'nonneur de Ta sainte Torah.
Que les paroles de ma bouche et
la méditation de mon coeur Te
soient agréables, O Eternel, mon
Rocher, mon Sauveur
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L'IMPORTANCE D’IMPRIMER DES LIVRES DE TORAH

oici ce que le Pélé Yoets écrit, sous le

terme  Defouss,a  propos du

commandement d'imprimer des
livres [certains disent que c’est, de nos . 335’ -~ .
jours, le commandement d’écrire un Séfer %:— ""\ B
Torah] : « Limprimerie est trés utile au
monde car grace a elle, la Torah est agrandie et répandue. Etant
donné que les sages n'ont généralement pas les moyens
d'imprimer leurs livres et qu’ils se rendent de ville en ville pour
recueillir de I'argent en vue de 'impression, les Juifs riches feront
bien de leur ouvrir généreusement la main. Ainsi, ils partageront
la récompense du sage selon la qualité du livre, son intérét pour
la collectivité et son utilité en vue du service divin. Il est écrit, en
effet : « A 'ombre de la sagesse, a 'ombre de I'argent ». En
réfléchissant, on se rendra compte qu’aucune somme d’argent ne
sera employée pour une mitsva aussi grande. En effet, toute
dépense pour une mitsva est limitée dans le temps : elle
commence quand on fait la mitsva et se termine quand la mitsva

est accomplie. Mais celui qui donne de I'argent pour
I'impression d'un livre, son intégrité dure
éternellement, de génération en génération. Il
donne du mérite a la collectivité, le mérite de la
communauté dépend de lui et le précédera, tandis
que son intégrité le suivra. Comme son lot est bon ! Il a

acquis une

bonne & ; L | Ny
réputation, des K wil| a2 | e k
paroles de z ’ =__ B B -;. - B
Torah et la vie ! — = V

au monde futur
; et dans ce
monde aussi, il
accroit SES [
biens. »
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1 est écrit a propos du roi ‘Hizkiyaou (Divrei Hayamim I1 32.33) : «
On lui accorda des honneurs a sa mort » Nos Sages
commentent (Bava Kama 16) : cela enseigne qu’on a fondé une
yéchiva auprés de sa tombe. Rachi explique qu’on y a installé des

disciples afin qu'ils étudient la Torah. Nous apprenons ainsi qu'il
n'y a pas de plus grand honneur et importance pour
un homme décédé que la Torah qu’on étudie pour
I’élévation de son ame, ainsi que la propagation de la

Torah et l'impression de livres de Torah, car « les
honneurs, c’est la Torah ».

haque homme juif a la Mitsva d’écrire un Séfer Torah.

Sache, mon fils, que bien que I'obligation de la Torah

s’applique a I'écriture d’'un Séfer Torah, il ne fait pas de
doute que chacun doit faire écrire, selon ses possibilités, des
livres qui expliquent la Torah. C'est ce que faisaient tous les
grands hommes craignant D. d’autrefois : ils aménageaient chez
eux de la place pour que les scribes viennent y écrire de
nombreux livres, selon l'argent que D. leur accordait. (Séfer
Ha’hinoukh, mitsva 613) Il faut veiller a écrire des livres
nécessaires pour I'étude. (Or’hot Tsaddikim, Chaar Hazéhirout)
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vous offre la possibilité de perpétuer votre
mérite et votre nom ou celui d'un proche,
en vous associant a la Mitsva d’écrire « un
Séfer qui explique la Torah ».

Les ouvrages du Rav Mordékhai Bismuth, ont déja recu le
soutien et les bénédictions du Maran Harav 'Haim
Kanievsky Chlita, de Rabbi David Pinto Chlita, du Rav Ron
Chaya Chlita, du Rav Yehia Benchetrit Chlita,...

Chaque don permettra la matérialisation des projets
de OVDHM et par votre action, nous pourrons
continuer a diffuser la Torah au plus grand nombre
et davantage nous investir totalement a son étude,
ainsi notre action sera la votre. Puisse Le Tout Puissant,
Maitre de nos destinées, vous bénir en vous accordant ainsi qu'a
vos proches, santé, prospérité et longue vie de bonheur dans le
respect de notre Sainte Torah. Que votre générosité soit pour
vous une source de bénédictions.

L'équipe d' OVDHM

&0vn.0VDHM. com - info@ovdhm.com
Israél: 054.841.88.36 - France : 01.77.47.66.22 /
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ILS SONT ASSOCIES AU MERITE DE L'EDITION DE CET OUVRAGE

qRbeRY

POUR LA REUSSITE DE

MES GRANDS-PARENTS
ALBERT AVRAHAM & DENISE DINA CHICHE

MES PARENTS
RAPHAEL & JOELLE ESTHER BISMUTH

MES BEAUX-PARENTS
PATRICK NISSIM & MARTINE MAYA CHEMLA

QU'HACHEM LEUR ACCORDE
UNE VIE PAISIBLEET REMPLIE DE BENEDICTIONS.

QU'IL LEUR ACCORDE DE NOMBREUX
PETITS-ENFANTS & ARRIERES PETITS-ENFANTS.

QU'IL LES FASSE GRANDIR EN BONNE SANTE
ET LES GUIDE DANS SES VOIES.
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QUE CET OUVRAGE CONTRIBUE
A LU'ELEVATION DE L'AME DE

=y

J1.2.3.3.0

NADINE BAT DENISE DINA
CHICHE

| ' L
J12X.30 SN
MORDEKHAI BEN MAISSA SIM'HA BAT WARDA
BISMUTH 5 BISMUTH %
Ll -\ I
i B b 162 9 JLAX3N
MOCHE BEN SIM'HA SARAH BAT SULTANA
CHEMLA 57 CHEMLA 57
.=/ Ll
FLAXID J1AX.3.0
YOSSEF BEN MAYA GABY CAMOUNA
SOUFIR 57 BAT EMMA SIM'HA
SOUFIR b7
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