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TTOUOU B BICHEVATICHEVAT  &&  LALA  LOILOI

a  première  michna  du  traité  Roch  Hachana  énumère  les
quatre  jours  de  l'année  considérés  comme  un  Roch
Hachana,  c'est-à-dire  un  nouvel  an  :  tout  d’abord  le  1er

Nissane qui est le nouvel an pour les règnes des rois et les fêtes.
Vient ensuite le 1er Eloul qui est le nouvel an pour la dîme du
bétail.  Toutefois,  Rabbi Eléazar et Rabbi Chimon pensent qu’il  a
lieu le 1er Tichri.

L
Le 1er Tichri est le début de l'année pour le compte des années de
Chemita et de Yovel (jubilé), pour la plantation et les légumes. 
Enfin,  le  1er  Chevat est  le  nouvel  an pour  les  arbres, selon les
propos de Beth Chamaï  ;  mais  selon Beth Hillel,  c’est  le  15 du
mois.
La Halakha est fixée selon Beth Hillel, aussi le nouvel an des arbres
est  fixé  à  Tou  Bichevat,  littéralement  le  15  Chevat  (les  lettres
Tou ayant une valeur numérique de 15). Ce jour-là marque le/טו
début de l’année pour le maassère (la dîme) que l’on prélève sur la
récolte  (voir  figure  ci-après).  Les  fruits  de  l'arbre  ne  sont  pas
considérés selon l’année de leur récolte, mais selon celle de leur
floraison.  C'est  ainsi  que,  si  la  floraison  a  eu  lieu  avant  Tou
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Bichevat,  on  prélèvera  sur  ces  fruits  le  maassère  pour  l'année
écoulée.  Mais  si  la  floraison  s'est  faite  après,  on  prélèvera  le
maassère pour la nouvelle année.
Le maassère est une obligation de la Torah de donner deux dîmes
prélevées  sur  les  produits  de  la  terre  d’Israël,  toutes  deux
appelées  maassère.  La  première  –  «  maassère  richone  »  –  est
donnée  à  un  Lévi.  La  seconde  –  «  maassère  chéni  »  –  est
emportée  à  Yérouchalayim  et  consommée  sur  place  ou  bien
rachetée avec des pièces d’argent qui  sont ensuite apportées à
Yérouchalayim  pour  y  acheter  de  la  nourriture  qui  sera
consommée dans la ville sainte. 
Dans  le  domaine  des  prélèvements  de  maassère,  il  faut  savoir
qu'aux années un, deux, quatre et cinq du cycle de la chemita, il
faut prélever le maassère chéni. Les années trois et six, on prélève
à la place le maassère ‘ani qui est donné aux pauvres.

-2-
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Tou  Bichevat  est  aussi  la  date  où  l’on  clôture  le  compte  des
troisième  et  quatrième  années  d’un  arbre  planté  deux  ans
auparavant.  En  effet,  la  Torah  déclare1 qu'il  est  interdit  de
consommer  ou de tirer  profit  des  fruits  d'un arbre  récemment
planté ou replanté et ce, durant les trois premières années de sa
vie.  Pendant cette période de trois  ans,  ces fruits  sont appelés
‘orla,  et  doivent  être  détruits.  La  quatrième  année  (révaï),  ces
fruits sont considérés comme saints et doivent être consommés à
Yérouchalayim. Bien qu'en règle générale, les mitsvot concernant
les récoltes ne s'appliquent qu'en Erets Israël, nous savons d'une
tradition reçue par Moché Rabénou au Mont Sinaï que la ‘orla fait
exception.
Comment calcule-t-on ces années de l’arbre ?
On les compte à partir de Roch Hachana (le 1er Tichri). Si l'arbre a
été planté au moins 45 jours avant Roch Hachana, c’est-à-dire 15
jours de prise des racines et 30 jours qui seront considérés comme
une année, on considère que l’arbre a un an.  Après ce premier
Roch Hachana, il entre dans sa deuxième année. 
Par  contre,  si  l’arbre  est  planté  moins  de  45  jours  avant  Roch
Hachana, il  n'entrera dans sa deuxième année qu’après le Roch
Hachana suivant. Ensuite, la troisième et quatrième années seront
comptées à partir du 15 Chevat (voir figure ci-dessous).

A priori, la date de Tou Bichevat est donc un repère dans le temps,
un jour qui fixe des limites au point de vue de la loi mais qui n’est
en aucun cas une fête. Bien qu’à Tou Bichevat on ne récite pas
Ta'hanoun et qu’on ne doive pas jeûner2, ce n'est pas pour autant
un jour de fête. 

1 Vayikra 19:23-24
2 Choul’hane Aroukh §131,6
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LLESES  COUTUMESCOUTUMES   DUDU S SÉDÈREÉDÈRE  DEDE T TOUOU B BICHEVATICHEVAT

ependant,  il  existe  une coutume de consommer  un grand
nombre de fruits ce jour-là. Chacun organise un Sédère selon
sa tradition régionale ou familiale.  Certains consomment 7

fruits, de préférence les 7 fruits d’Israël. [Les produits agricoles qui
caractérisent le pays d’Israël sont au nombre de sept3 : « Un pays
de  blé  et  d’orge,  de  raisin,  de  figues  et  de  grenades,  un  pays
d’olives et de miel (de dattes). »]. D'autres personnes consomment
15 fruits car on est le 15 Chevat ou encore 30 fruits car le mois de
Chevat a 30 jours, ou autant de fruits que possible !

C

Le but de ce Sédère n'est pas simplement de déguster des fruits,
mais  essentiellement  de louer  Hakadoch Baroukh Hou pour  les
fruits qu'Il nous offre, et de prier en ce nouvel an que les arbres
soient bénis et que leurs fruits arrivent à maturité. Cependant, il
existe une manière encore plus belle de louer Hakadoch Baroukh
Hou : obéir aux lois de la Torah. Nous allons l’expliquer :
Il est primordial de savoir qu'une coutume, même très louable, ne
pourra pas être observée au détriment d'une loi de la Torah. Celui
qui pense qu'il  y a une obligation de manger des fruits secs ce
jour-là, tels que des figues, abricots ou dattes, doit savoir qu'une
vérification soigneuse sera OBLIGATOIRE au préalable.
Prenons  l'exemple  de la figue,  que certaines communautés  ont
pour  coutume de manger  ce  jour-là.  Du fait  qu'aujourd'hui  les
figues  sèches  présentes  sur  le  marché  sont  infestées
d'insectes/tolaïm,  sa  vérification  doit  être  faite  de  manière
rigoureuse.  Cependant,  comme  cette  vérification  est
extrêmement difficile, les Rabbanim déconseillent fortement d’en
consommer.  Malgré  tout,  nous  pourrons  poursuivre  le  Sédère
même sans manger de figues. Celui qui s'obstinera à en manger
pour  perpétuer la coutume de ses pères,  perdra surement plus
qu’il  ne  gagnera.  Mais  quiconque s’abstiendra d'en consommer

3 Devarim 8;8
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sera digne de louanges et méritera une bénédiction particulière.
On raconte qu'un jour, trois petits-fils de grands Rabbanim, parmi
eux le petit-fils du ‘Hafets ‘Haïm, étaient réunis et parlaient de la
grandeur de leur grand-père.
Le  premier  louait  son  grand-père  en  racontant  que  ses
bénédictions avaient toujours un effet, comme il est dit4 : « זרר גז תג וז
ךז ם לך קך יך ר וז מר tu prononceras une parole et elle sera accomplie/אומ
pour toi ».
Le second aussi décrivit la piété et la vertu de son grand-père qui
fit  annuler  de  nombreux  décrets  divins  visant  la  communauté,
comme  l’ont  dit  nos  sages :  « Le  Tsadik  décrète  et  Hachem
accomplit ».
Le dernier, petit-fils du 'Hafets 'Haïm, répliqua que la grandeur de
son grand-père tenait à ce qu’il accomplissait les commandements
de  D.ieu :  Hachem  décrète  et  le  Tsadik  accomplit,  tout
simplement.  La  vraie  grandeur,  c’est  faire  ce  que  D.  attend  de
nous.

PPRÉSERVERRÉSERVER  SASA N NÉCHAMAÉCHAMA  

a  Torah  interdit  expressément  la  consommation
d'insectes/tolaïm,  lesquels  sont  souvent  présents  dans  les
fruits  et  les  légumes  que  nous  consommons

quotidiennement. Cet interdit est l’un des principes importants de
la cacheroute et l’un des fondements de la pureté de l’âme juive.
En  effet,  nos  sages  ont  déclaré  à  plusieurs  reprises  que
consommer des aliments non cachère obstrue l’âme et réduit sa
capacité à s’élever vers la spiritualité.

L

Le  Midrach  Tan’houma  nous  offre  la  parabole  suivante  :  un
médecin  vient  visiter  deux  patients.  Au  malade  incurable,  il
permet de manger ce qu'il voudra, tandis qu'au second qui est en
voie de guérison, le médecin impose un régime rigoureux.
Le  Juif  est  appelé  à vivre !  Il  se  trouve dans ce monde-ci  pour

4 Iyov 22;28
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servir Hachem et préparer sa vie future !
Même si, évidemment, on peut voir dans les lois de cacheroute un
respect de règles d’hygiène, de médecine ou de diététique, ces
raisons  ne  sont,  en  tout  état  de  cause,  que  des  éléments
secondaires.  Le but premier des lois de la cacheroute est notre
obéissance à l’ordre de Hachem afin de garder notre Néchama en
«  bonne  santé  »  spirituelle  et  de  permettre  à  notre  esprit  de
réfléchir sainement.
La Guémara5 nous enseigne à propos du verset6 : « ת צו  אר ק ז ר שק ל ת ז אר
ם ם ב ך תר מת טז נג וז ם  הר ב ך או   מ ז ר ט  למא תג וז ץ  מרת שק  ץ הר רר ר שק  ל הר כך ב ז ם  יכר מתת שק פז Ne/נר
vous  rendez  point  abominables  par  toutes  ces  créatures
rampantes ; ne vous souillez point par elles, vous en contracteriez
la  souillure. »  –  ne  lis  pas ם»  תר מת טז נג Vénitmétème/vous-וז  en
contracteriez la souillure», mais lis plutôt « נג םטמוז תר מת -Vénitamtème/
vous seriez obstrués par elles ». En effet,  la consommation des
créatures non cachère bouche les canaux spirituels reliant l’âme
au corps de l’homme, donnant ainsi naissance à un esprit impur
souillant la pensée puis les actes. La Guémara ajoute que celui qui
se rend impur dans ce monde-ci sera impur aussi dans le Monde
Futur.
Nos Sages énoncent le principe suivant : 
« On est ce que l'on mange». De ce fait, il est primordial de faire
toujours attention à ce que l'on porte à notre bouche. Le Rambam
nous enseigne qu'une fois avalé, l'aliment fait partie intégrante de
notre corps et influence automatiquement notre personnalité. Le
Ari Zal précise que l'on ne se nourrit pas seulement de l'enveloppe
matérielle  de  l'aliment,  mais  aussi  du  contenu  spirituel  qu'il
renferme.
Aussi,  chacun  d'entre  nous  doit  être  vigilant  pour  lui-même et
pour les siens, même dès leur plus jeune âge. S'il est vrai que pour
un  enfant,  selon  la  Halakha,  nous  pouvons  parfois  être  moins
exigeants, il  faut tout de même user de beaucoup de prudence
afin de préserver sa Néchama.
L'enthousiasme des  enfants  pour  les  Mitsvot  sera d’autant  plus

5 Yoma 39a
6 Vayikra 11;43
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fort  que  les  parents  se  sont  montrés  vigilants  quant  à  la
cacheroute des aliments qu’ils consomment. La nourriture est le
carburant de l'homme, elle l'aide dans son service divin. 
Manger cachère, ce n'est pas simplement regarder les étiquettes.
C'est  aussi  prendre  conscience  que  la  nourriture  que  l'on  va
consommer sert  à sanctifier  le  Nom de Hachem et  à optimiser
notre conduite dans tous les domaines. Je mange donc je suis......
Juif !
En  d'autres  termes,  un  Juif  négligeant  les  lois  de  cacheroute
affaiblit sa capacité à comprendre le message de la Torah. Il  ne
s'agit  pas  ici  d'intelligence  :  manger  cachère  ne  rend  pas  plus
intelligent  mais  nous  rend  plus  réceptifs,  plus  fins
intellectuellement et affectivement, pour percevoir et accepter de
faire ce que Hachem attend de nous.

AACQUÉRIRCQUÉRIR  ETET  FAIREFAIRE  FRUCTIFIERFRUCTIFIER  SESSES  MÉRITESMÉRITES

’est pour cela que vérifier l’absence de tolaïm est un devoir
pour  chacun  de  nous.  Comme  les  insectes  ne  sont  pas
toujours identifiables au premier abord, il est important de

savoir comment vérifier un aliment pour détecter rapidement et
efficacement leur présence.

C
La consommation d'insectes morts ou vivants est l'une des fautes
plus graves de la Torah. À titre de comparaison, un homme qui
mange  un  morceau  de  porc  enfreint  un  seul  commandement
négatif de la Torah [ce qui est déjà très grave], alors que celui qui
avale ne serait-ce qu'un tout petit insecte, transgresse 4, 5 ou 6
interdits, selon les cas.
Il existe trois groupes d’insectes interdits     :
1.  Les  insectes vivant  dans l'eau,  comme ceux que l'on  trouve
dans les poissons ; leur consommation représente 4 interdits.
2. Les insectes rampants, tel un ver dans une pomme, une cerise
ou un abricot... 5 interdits.
3.  Les  insectes  ailés,  comme  un  moucheron  dans  une  salade:
6 interdits.
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La  transgression  de ces  interdits  est  multipliées  par  le  nombre
d'insectes contenu dans un même aliment ! Cela signifie qu'une
personne peut transgresser, par simple négligence, un très grand
nombre  d'interdits  en  mangeant  un  aliment  non  vérifié
préalablement, alors que cette même personne ne consommerait
pour rien au monde le moindre morceau de porc ou de viande
taref [que D.ieu nous préserve].
Regardons  à  présent  l’aspect  positif :  à  la  fin  du traité  Makot7,
Rabbi  ‘Hannania  ben  Akachia  dit  :  « Hakadoch Baroukh Hou  a
voulu faire acquérir des mérites à Israël, c’est pour cela qu’Il leur a
donné Torah et Mitsvot en abondance… »
Un jeune garçon qui ne comprenait pas le sens de cette Michna
alla un jour questionner son Rav :
Si Hakadoch Baroukh Hou a voulu nous faire acquérir des mérites,
pourquoi  a-t-Il  multiplié  les  Mitsvot  positives  et  négatives ?
Chacune d’entre elles est au contraire comparable à un adversaire,
car  elles  sont  si  nombreuses  qu’elles  peuvent  nous  faire
transgresser à chaque instant.
Le Rav lui  répondit  que la Torah nous a ordonné de nombreux
interdits,  comme  ceux  qui  concernent  la  consommation  de
créatures répugnantes, d’insectes rampants, ou de vers. Bien que
de toute manière, les gens s'abstiennent d'en consommer car ils
sont  dégoûtants,  la  Torah  nous  le  prohibe.  Pourquoi ?  Pour  la
seule  raison  qu’Hachem  a  cherché  par  là  à  augmenter  la
récompense  d'Israël  et  à  nous  faire  acquérir  des  mérites,  en
faisant une mitsva du fait de s'abstenir de les manger. De ce fait,
quiconque avale ne serait-ce qu'un tout petit insecte transgresse
4, 5 ou 6 interdits ; mais s’il s’en abstient et vérifie tout ce qu’il
mange, sa consommation se transforme en mérites !
Aussi, si pour nous le Sédère de Tou Bichevat a pour but de louer
et de remercier Hakadoch Baroukh Hou, organisons un Sédère de
Tou  Bichevat  rare  et  louable  de non-consommation d'insectes !
Nos  vérifications  et/ou  nos  abstentions  donneront  du  na’hat/
plaisir à Hachem, et nous apporteront les plus belles bénédictions.

7 Page 23b
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LLEE S SÉDÈREÉDÈRE « «   FRUCTUEUXFRUCTUEUX   » » DEDE  TOUTOU   BICHEVATBICHEVAT

ous  vous  proposons  ci-dessous  un  Sédère  « propre »  et
« fructueux »  de  mérites,  avec  une  liste  de  fruits
sélectionnés  et  leur  vérification.  Si  vous  avez  décidé  de

prendre d'autres fruits, sachez que chaque fruit a une vérification
spécifique, car il faut savoir quel est l’insecte qu'on doit chercher
dans chaque fruit.

N
Attention,  certaines  méthodes  de vérification sont  interdites  le
Chabat :  par  exemple  tamiser  ou  retirer  un  insecte  d'un  fruit
(trier).  Pour  toutes  questions  ou  doutes,  n’hésitez  jamais  à
consulter un Rav compétent.

-Chéhe'hiyanou- 

La bénédiction de Chéhe'hiyanou est récitée sur un fruit nouveau
que  l'on  n’a  pas  encore  consommé  durant  cette  saison.  On
considère comme un fruit nouveau seul un fruit qui se renouvelle
d’année en année, et qui pousse à une saison précise et limitée.
Mais  sur  les  fruits  dont  on  ne  distingue  pas  les  nouveaux  des
anciens,  comme les  noix,  les  amandes  et  les  pommes que l'on
trouve toute l’année sur les étalages, même s'ils se renouvellent et
qu'on sait qu'ils sont nouveaux, on ne dira pas la bénédiction de
Chéhe'hiyanou. On récitera d'abord la bénédiction sur le fruit, puis
celle de Chéhe'hiyanou. S'il y a plusieurs fruits nouveaux, on récite
une seule fois la bénédiction pour tous, à la condition qu'ils soient
tous posés devant nous quand nous  disons la bénédiction.
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-Blé-

-  Sur  un gâteau à  base de blé  et/ou d’orge,  on récitera  la
bénédiction  suivante,  en  pensant  acquitter  tous  les  autres
gâteaux, crackers ou pâtisseries que l'on mangera par la suite :

Avant de manger on récite les versets suivants :

Car l’Éternel ton D.ieu te conduit dans
un  pays  fortuné,  un  pays  plein  de
cours d'eau, de sources et de torrents,
qui s'épandent dans la vallée ou sur la
montagne.  Un  pays  qui  produit  le
froment et l'orge, le raisin, la figue, et
la grenade, l'olive huileuse et le miel.
(Dévarim 8; 7-8)

א־ ה  ה־־וה יה י  ךה־כיי יאך י בי מה יךה  ל־הי
י לי חך ץ נח רי ה אי בה ץ טו־ רי ל אי אי
ים אי צה ה־מ־ת י־י נ־ת ויתה יה ם עך יי מה
ה ה טי ץ חי רי ר: אי ההי ה ויבה עה קה ביי ביח
ן ו־ מי רי ה וה נה אי ן ויתה פי גי ה וה ע־רה וישעה

 : ש: י בה ן וידה מי י ץ זיית ש: רי י אי

Que tes pas sont ravissants dans tes
souliers,  fille  de  noble  race  !  Les
contours de tes hanches sont comme
des  colliers,  œuvre  d'une  main
d'artiste.   Ton  buste  est  comme une
coupe arrondie, pleine d'un breuvage
parfumé ;  ton  corps  est  comme une
meule  de  froment,  bordée  de
roses. (Chir Hachirim 7;2-3)

ים לי עה ניה ביח ךה  יי מח עה פה פוי  ייה ה  מח
ךה יי כח רי יה י  ויקי מי חח יב  די נה ת  ביח
י די יה ה  שעי עך מח ים  אי לה חך מו־  כיה
ל ר אח הח ח סי ן הח גיח ךה אח רי רה ן: ש:ה ה מי אה
ת מח רי עך ךה  ני טה זיג ביי ה מי ר הח סח ייחה

ים: ניי ח ש: ו־ ש:י ה ביח ים סויגה י טי חי

Puis on récite la bénédiction suivante :

ם, לם עול ך  הם לך ־ינו  מך ־ללה־ ה, א־ הל־ום ה י  ם ת  ך  את רו  ם ב 
ת  נול זול י מ  ינ־ א מי ר־ ול ב 

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de l 'univers qui crée toutes sortes d'aliments.
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 -Vin-

- Sur une coupe de vin ou de jus de raisin, on récitera la
bénédiction suivante :
Lors de la bénédiction de Boré péri Haguefen, il faudra

penser à se rendre quitte  de toutes les boissons qu'il y
aura durant le sédère.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Alors  on  attachera  son  ânon  à  la
vigne  et  à  la  treille  le  fils  de  son
ânesse,  on  lavera  son  vêtement
dans  le  vin,  et  dans  le  sang  des
raisins  sa  tunique.  Les  yeux  seront
pétillants de vin et les dents toutes
blanches de lait. (Beréchit 49;11-12)

ה קה רי י שעי לח וה ירו־  עי ן  פי גיי לח י  רי סה א־י
ו־ ש: בש ן לה יי ייח ס ביח ביי כיי ת־נו־  י אך ני ביה

ים  בי נה ם עך דח ו־ ויבה י: סויתי ילי לי כה חח
ם יי ניח ש:י ן  בי לה ויי ן  יי ייה מי ם  יי ינח עי

ב י לה חה י :מי
 

Je suis entré dans mon jardin, ô ma
sœur,  ma fiancée  ;  j'ai  récolté  ma
myrrhe et mon baume,  j'ai  mangé
de mes rayons de miel, j'ai bu mon
vin  et  mon  lait.  Mangez,  mes
compagnons, buvez et enivrez-vous,
amis. (Chir Hachirim 5 ;1)

הה לי כח י  ח־תי אך י  ניי גח לה י  אתי ביה
י מי שעה ביה ם  עי י  רי מו־ י  יתי רי אה
י ש:י בה דיי ם  עי י  רי עה יח י  תיי לה כח אה
לוי כה י אי בי לה ם חך י עי יני י יי יתי תי ש:ה

ים די ו־ רוי די כה ש:י תוי וה ים ש:ה עי : רי

Puis on récite la bénédiction suivante :

ם,  לם עול ך  הם לך ־ינו  מך ־ללה־ ה, א־ הל־ום ה י  ם ת  ך  את רו  ם ב 
ן פך ך ג  י הת רי א פ   ר־ ול ב 

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de l 'univers qui crée le fruit de la vigne.
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Sur un fruit de l'arbre

-Olive-

- Les olives peuvent être touchées par des asticots qui laissent une
tâche  marron.  Ces  tâches  ne  sont  souvent  que  des  traces  de
coups. Pour en être plus sur, on vérifiera chaque olive tachetée.
- Sur une olive [entière de préférence], on récitera la
bénédiction suivante,  en pensant acquitter tous les
autres fruits de l'arbre que l'on mangera par la suite : 

Avant de manger on récite les versets suivants :

Quand  tu  battras  ton  olivier,  tu
n'ébranleras  pas  après  toi,  pour
l'étranger, pour l'orphelin et pour la
veuve ce sera. (Dévarim 24;20) 

ר אי פח ל־א תה ךה  יתה י זי ־ט  בי חה תח י  כיי
ה נה מה לה אח י לה ם וה תו־ ייה ר לח גיי יךה לח רי חך י אח

ה : י יי הה י יי

Ce  sera  quand  te  feras  venir
Hachem,  ton  Elokim,  vers  le  pays
qu'Il a juré à tes pères ; à Avraham,
à Its'hak et à Yaakov, de te donner,
des villes grandes et bonnes que tu
n'as  pas  construites ;  et  des
maisons pleines de tout bien que tu
n'as  pas  remplies,  et  des  puits
creusés que tu n'as pas creusés, des
vignobles, et des oliviers que tu n'as
pas plantés, tu mangeras, tu seras
rassasié. (Dévarim 6;10-11)

ה א־ ה־־וה ךה יה יאך י בי י יה י י ה כי יה הה יךה־וה ל־הי
ע ביח ש:ה ני ר  י ש: אך ץ  רי אה הה ל  אי
ק חה צה יי לה ם  הה רה בה אח לה יךה  ב־תי אך י לח
ים רי עה ךה  לה ת  תי לה ק־ב  עך י יח לה ויי
: יתה י ני א בה ר ל־י י ש: ט־ב־ת אך ד־ל־ת וה גיה
ר י ש: ל טויב אך ה ים כי ליאי ים מה תיי ויבה
ים צויבי חך ויב־ר־ת  יאתה  לי מי א  ל־י
ים מי רה כיה ה  תי בה צח חה א  ל־י ר  י ש: אך
ה תי עה טה נה א  ל־י ר  י ש: אך ים  זייתי וה

 : ה תי עה י בה שעה ה וה תי לה כח י אה וה
Puis on récite la bénédiction suivante :

ם לם עול ך  הם לך ־ינו  מך ־ללה־ ה, א־ הל־ום ה י  ם ת  ך  את רו  ם ב 
ץ  ע־ י הם רי א פ   ר־ ול ב 

Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de l'univers qui crée le fruit de l'arbre.
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-Datte-

On consomme ensuite la datte, que l'on vérifiera
auparavant de la façon suivante :
1.Couper la datte en deux et retirer le noyau.

2.Vérifier  que  la  partie  intérieure  est  propre.  Si  l’on  trouve  de
petits grains marron,  ce sont des résidus d'insectes prouvant le
passage d'un insecte et peut-être même sa présence dans le fruit.
Cette datte devra être jetée.
3. Vérifier la surface extérieure (car des insectes ont pu s'y coller).
4. Inspecter la datte face à une bonne source de lumière. Sa peau
étant transparente, toute tache foncée nous indiquera la présence
d'un insecte.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Le  juste  fleurit  comme  le  palmier,
comme  le  cèdre  du  Liban,  il  est
élancé.  Plantés  dans la  maison  de
l’Éternel , ils sont florissants dans le
parvis  de  notre  D.ieu.  (Téhilim
92;13-14)

ז רי אי כיה ח  רה פה יי ר  מה ה תי ח כי יק  דיי צח
ים תוילי ש:ה  : ה  גיי שעה יי ן  נו־ בה ה לי ביח
ינוי ל־הי ת א־ רו־ צה חח ה ביה הוה ית יה בי ביה

יחוי:  רי פה יח

Cette  taille  qui  te  distingue  est
semblable à un palmier, et tes seins
à des grappes. Je me suis dit : "Je
monterai au palmier, je saisirai ses
rameaux ; que tes seins soient pour
moi  comme  des  grappes  de  la
vigne,  et  l'odeur  de  tes  narines
comme  celle  des  pommes  (Chir
Hachirim 7 ; 8-9)

ר מה תה לה ה  תה מה דיה ךה  תי מה קו־ ז־את 
י תיי רה מח ת:   אה ־לו־ כי ש:ה אח ךה לה יי דח ה ש: וה
יו ניה סי נה סח זהה ביה ר א־חך מה תה ליה בה ע־ אי
ת לו־ כיה ש:ה אי כיה ךה  יי דח ה ש: א  נה יוי  הה יי וה
ים:  ויחי פי ח תי ח ךה כי י פי יחח אח רי ן וה פי גיי הח
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-Raisin-

On  poursuit  avec  le  raisin  que  l'on  vérifiera  ainsi  avant  de  le
consommer :
Pour les raisins frais     :
Les raisins frais peuvent être infestés extérieurement par
des  moucherons  collés  ou  intérieurement  par  des
vers.
Vérification :
1. Séparer les grappes de raisin en grappes plus petites.
2.  Tremper  les  petites  grappes  trois  minutes  dans  de  l'eau
savonneuse.
3. Rincer de tous côtés sous un jet d'eau puissant.
4. Vérifier un échantillon de 3 ou 4 grains de raisin en les coupant
en deux et en regardant à l’intérieur. Si on trouve des signes de
contamination dans cet échantillon, il faudra ouvrir un par un tous
les raisins de la même provenance.
Il  est conseillé de regarder le grain de raisin avant de le mettre
dans sa bouche afin d’éviter toute faute, que D.ieu nous préserve.

 
Pour les raisins secs     :
Comme  tous  les  fruits  secs,  ils  sont  entreposés  pendant  de
longues périodes et peuvent être contaminés.
Vérification :
1.  Poser  quelques  raisins  secs  sur  la  paume  de  la  main  et  les
vérifier.
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2. Les faire passer sur la paume de la deuxième main, et vérifier.
Après cette étape, il faut ajouter une vérification par précaution :
1. Tremper les raisins secs dans de l'eau chaude.
2. Transvaser cette eau sur une assiette blanche (pour la vérifier)
ou filtrer l'eau à travers un tissu à la trame serrée.
En cas de contamination, il ne faudra pas se servir de ces raisins
secs, car ils peuvent être touchés à l’intérieur. On a constaté que
les raisins secs en sachet étaient plus propres que ceux vendus en
vrac.

Avant de manger on récite les versets suivants :

 Tu  as  fait  émigrer  une  vigne  de
l’Égypte, et expulsé des nations pour la
replanter. Tu as fait place nette devant
elle;  aussi  elle  jeta  de  profondes
racines,  et  s'étendit  sur  le  pays.  Les
montagnes  furent  couvertes  de  son
ombrage,  ses  branches  égalèrent  les
cèdres  de  Dieu.  Elle  poussa  ses
sarments  jusqu'à  la  mer,  jusqu'au
Fleuve ses rejetons. (Téhilim 80;9-12)

ש: רי גה יעח תיה סיי ח ם תי יי רח צה מיי ן מי פי גיי
יתה ניי י פי    : הה עי ה טי תיי וח ם  יי ו־ גי
יהה י ש: רה ש:ה ש:  רי ש:ה ח תי וח יהה  ני פה לה
ים רי הה וי  סי ה כי ץ:  רי אה יא  לי מח תיה וח
ל: אי י  זי רה אח יהה  פי נה עך וח הי  ה לי צי
ל אי ם וה ד יה הה עח ירי צי חח קה לי ח ש: תיה

 : יהה תי קו־ נה ר יו־ הה נה

Ta  femme  sera  comme  une  vigne
féconde dans l'intérieur de ta maison,
tes  fils,  comme  des  plants  d'olivier
autour de ta table. (Téhilim 128;3)

ייהה ־רי פי ן  פי גי כיה ךה  תיה ש:ה אי
יךה ני ביה ךה  יתי בי י  תי כיה רה יח ביה
יב בי סה ים  זייתי י  לי תי ש:ה כיי

 : ךה ני חה לה ש ש: לה
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-Figue-

On pensera à elle très fort, en sachant que
s’en  abstenir  est  plus  méritoire  que  d’en

manger !
Mais on récite tout de même les versets

suivants :

Les fleurs se montrent sur la terre,
le temps des chansons est venu, la
voix  de  la  tourterelle  se  fait
entendre dans nos campagnes.  13
Le figuier embaume par ses jeunes
pousses,  les  vignes  en  fleurs
répandent  leur  parfum  :  debout,
mon amie, ma toute belle et viens
t'en !"  (Chir Hachirim 2;12-13)

ת עי ץ  רי אה בה אוי  רה ני ים  ני ציה ניי הח
ר ו־ תי הח ל  קו־ וה יעח  גיי הי יר  מי זיה הח
ה נה אי תיה הח נוי:  צי רה אח ביה ע  מח ש:ה ני
ר דח מה ים סה ני פה גיה הח וה יהה  גיי ה פח טה נה חה
י תי יה עה רח ךה  לה י  קוימי יחח  רי נוי  תה נה

 : ךה י לה כי י וילה תי פה יה

-Grenade-

Vérifier le fruit de l’extérieur pour voir
s'il  n'est pas percé,  ou s’il  porte des
taches marron qui sont la preuve du

passage  ou  de  la
présence d'insectes.

Après  avoir
décortiqué la grenade, on vérifiera qu'il n’y a
pas de petit  ver blanc au milieu des
grains.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Ta  tempe  est  comme  une  tranche
de grenade à travers ton voile. (chir
Hachirim 6;7)

ד עח ביח מי ךה  תי קיה רח ן  ו־ מי רי הה לחח  פי כיה
 : ךה תי ה מי צח לה

Un parc  de  plaisance  où poussent
des  grenades  et  tous  les  beaux
fruits,  le troène et les  nards.  (Chir
Hachirim 4;13)

ם עי ים  ני ו־ מי רי ס  דיי רה ח פי ךה  יי חח לה ש:ה
ם עי ים  רי פה כיה ים  די גה מה י  רי ה פי

ים:  די רה נה
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De bon matin, nous irons dans les
vignes,  nous  verrons  si  les  ceps
fleurissent,  si  les  bourgeons  ont
éclaté,  si  les  grenades  sont  en
fleurs.  Là  je  te  prodiguerai  mes
caresses.  14  Les  mandragores
répandent  leur  parfum  ;  à  nos
portes  se  montrent  les  plus  beaux
fruits, nouveaux et anciens, que j'ai
réservés pour toi, mon bien-aimé !
(Chir Hachirim 7;13-14)

ם ה אי אי רה ים ני מי רה כיה ה לח ימה כיי ש:ה נח
ר דח מה סיה הח ח  ח תי י פי ן  פי גיי הח ה  חה רה ה פי
ת ן אי י תי ם אי ים ש:ה ני ו־ מי רי צוי הה ני הי
יחח נוי רי תה ים נה אי וידה די : הח ךה י לה ־דח די
ים די גה מה ל  ה כי ינוי  חי תה ה פי ל  עח וה
י די ו־ די ים  ני ה ש: יה ם  גיח ים  ש:י דה חך

: ךה י לה תיי נה פח צה

-Etrog-

Sur  la  peau  de  tous  les  agrumes  –  oranges,  citrons,
étroguim/cédrats, pamplemousses, clémentines – on peut trouver
des parasites de couleur marron.
Aussi,  lorsqu'on coupe une orange ou
qu'on en presse le jus, il faudra
veiller à ce que ces parasites ne
pénètrent  pas  à  l’intérieur  du
fruit.
Si on voit un grand nombre
de  points  noirs  ou  marron

sur la  peau, il  faut la
laver  avant  de
presser le fruit ou bien rincer
le fruit et nos mains une fois le
fruit épluché. Si on désire utiliser la peau pour un gâteau
ou une confiture, il faudra frotter le fruit sous un jet d'eau
avec une brosse dure ou une paille de fer.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Vous prendrez pour vous, au premier
jour,  un  fruit  de l'arbre  Hadar,  des
palmes de dattiers, et un rameau de
l'arbre  de  avot  et  des  saules  de
rivières  vous  vous  réjouirez  devant
Hachem,  votre  Elokim,  durant  sept
jours. (Vayikra 23;40)

ן ו־ אש: רי ם ההי ייו־ ם ביח כי ם לה י תי חה קח וילה
ים רי מה ־ת תיה פי ח ר כי דה ץ הה י עי רי ה פי
ל חח י נה בי רה עח ב־ת וה ץ עה ף עי נח עך י וח

י  ני פה לי ם  י תי חה מח הוישעה ה־־וה יה
ים:  י מי ת יה עח בה ם ש:י יכי הי ל־י א־
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-Pomme-

À cette époque de l’année, en hiver, il n'y a pratiquement jamais
de  vers  dans  les  pommes.  C’est  seulement  si  la
pomme  est  perforée  ou  ramollie  à  un  endroit
qu'on l’ouvrira pour la vérifier. Par contre, en été, il
est  conseillé  de  toujours  ouvrir  le  fruit  en  deux
avant de le consommer.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Réconfortez-moi par des gâteaux de
raisin,  restaurez-moi  avec  des
pommes,  car  je  suis  dolente
d'amour. (Chir Hachirim 2;5)

י דויני ה פי רח ת  ו־ יש: ש:י אך ביה י  כויני מיה סח
ה בה הך אח לחת  חו־ י  כיי ים  ויחי פי ח תי ביח

י:  ני אה

Je suis le narcisse de Sharon, la rose
des vallées.  Comme une rose parmi
les épines, telle est mon amie parmi
les  jeunes  filles.  Comme  un
pommier  parmi  les  arbres  de  la
forêt, tel est mon bien-aimé parmi
les jeunes gens ; j'ai brûlé du désir
de m'asseoir sous son ombrage, et
son  fruit  est  doux  à  mon  palais.
(Chir Hachirim 2;1-3)

ת ניח ח ש: ו־ ן ש: רו־ ה ש:י לית הח ציי בח י חך ני אך
ין ביי ה  ניה ח ש: ו־ ש: כיה ים:  קי מה עך הה
ין ביי י  תי יה עה רח ן  י כי ים  חי חו־ הח
ר עח ייח י הח צי עך ויחח ביח פי תח ת: כיה נו־ ביה הח
ו־ לי צי ביה ים  ני ביה הח ין  ביי י  די ו־ די ן  י כי
ק תו־ יו־ מה רה י ויפי תיי בה ש:ח יה י וה תיי דה ח מי חי

י:  כיי חי לה

-Noix-

Comme  la  plupart  des  fruits  secs,  ils
sont  importés  une seule  fois  par
an  et  restent  stockés  longtemps
dans les entrepôts ou en magasin.
Aussi, toutes les  variétés de noix [et
autres  fruits  secs]  devront  être
examinées  avant  d’être
consommées.
Les noix en vrac ou en sachet devront
être placées dans une passoire à gros
trous. On inspectera les résidus qui
en sont tombés et ensuite,  chaque
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noix des deux cotés. Des fils collés entre les miettes de noix sont
un signe de contamination par des mites,  aussi  ces noix seront
inutilisables.

Avant de manger on récite les versets suivants :

Je suis descendue dans le verger aux
noyers, pour voir les jeunes pousses
de  la  vallée,  pour  voir  si  la  vigne
avait  bourgeonné,  si  les  grenades
étaient en fleurs. Je ne savais pas…
Le désir de mon âme m'avait poussé
au  beau  milieu  des  chars  de  mon
peuple  généreux.  (Chir  Hachirim
6;11-12)

ת או־ רה י לי תיי דה רח ז יה גו־ ת א־ ניח ל גיי אי
ת או־ רה לי ל  חח ניה הח י  ביי אי ביה
צוי ני הי ן  פי גיי הח ה  חה רה פה הך
י ש:י פה נח י  תיי עה דח יה ל־א  ים:  ־ני מי רי הה
יב: די י נה מיי ת עח בו־ כיה רה י מח ני תה מח שעה

-Amande-

Regarder  l’aspect  extérieur  des  amandes
décortiquées,  puis  ouvrir  quelques  amandes
en  deux.  Si  parmi  elles,  trois  amandes  sont
contaminées, il  faudra ouvrir en deux les amandes
de  tout  ce  paquet.  Il  apparaît  parfois  des
traces de frottement sur la peau marron ; ce
sont  des  marques  des  coups  que  les
amandes ont reçus au cours du décorticage
et pas des signes de contamination.
Par contre, si la peau marron a l'air rongée,
il  faudra  examiner  ces  amandes  avec
beaucoup de soin.

-Caroube-

Elles  sont  très  infestées  car  elles  poussent  à  l’état  sauvage.  Il
faudra  les  couper  en  deux  dans  toute  leur  longueur  avec  un
couteau tranchant et examiner attentivement l’intérieur.
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-Poire-

En  principe,  elles  sont  toujours  propres.  Quand  elles  sont  très
mûres ou ramollies  à certains endroits,  il  arrive de trouver des
vers. Il faudra dans ce cas couper la partie ramollie et vérifier le
reste du fruit.

-Abricot-

Les  abricots  secs  devront  être  rincés  à  l'eau  tiède,  car  des
moucherons  ont  pu  s’y  coller.  On  cherchera  aussi  la  présence
éventuelle de vers séchés à l’intérieur.

-Sur un fruit de la terre-

-  Ensuite,  on mangera un fruit  qui  provient  de la terre tel  que
l'ananas, la banane, le melon, etc. Avant de manger, on récitera la
bénédiction suivante,  en pensant acquitter  tous les  fruits  de la
terre que l'on mangera par la suite au cours du repas :

Avant de manger on récite les versets suivants :

Telles sont les origines du ciel et de
la  terre,  lorsqu'ils  furent  créés  ;  à
l'époque où l'Eternel-Elokim fit une
terre  et  un ciel.  Or,  aucun  produit
des  champs  ne  paraissait  encore
sur  la  terre,  et  aucune  herbe  des
champs  ne  poussait  encore  ;  car
l'Eternel-Elokim  n'avait  pas  fait
pleuvoir sur la terre, et d'homme. Il
n'y  en  avait  point  pour  cultiver  la
terre. Mais une exhalaison s'élevait
de  la  terre,  et  humectait  toute  la
surface du sol. (Beréchit 2;4-6)

ץ רי אה הה ם וה יי מח ה ש:י ת הח דו־ לה יה תו־ לי אי
ה ה־־וה יה ת  ו־ שע עך ם  יו־ ביה ם  אה רה ביה הי ביה
יחח כ־ל שעי ם: וה יי מה ש:ה ץ וה רי ים אי ל־הי א־
ל כה ץ וה רי אה ייה בה הה ם יי רי ה טי די ה שעי הח
י כיי ח  מה צה יי ם  רי טי ה  די ה שעי הח ב  שעי עי
ל ים עח ל־הי ה א־ ה־־וה יר יה טי מה ל־א הי
ת ב־ד אי עך לח ן  יי אח ם  דה אה וה ץ  רי אה הה
ץ רי אה ן הה ליה מי עך ד יח אי ה: וה מה דה אך הה
ה: מה דה אך י הה ני ה ל פי ה ת כי ה אי קה ש:ה הי וה
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Puis on récite la bénédiction suivante

ם לם עול ך  הם לך ־ינו  מך ־ללה־ ה, א־ הל־ום ה י  ם ת  ך  את רו  ם ,ב 

ה  מם דם אד י הם רי א פ   ר־ ול ב 
Loué sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de l'univers qui crée le fruit de la terre.

-Ananas-

L'ananas en conserve est toujours propre. L'ananas séché
vendu en vrac, il faudra vérifier si des moucherons ne s’y

sont pas collés.
 

-Banane-

La banane est un fruit toujours propre.
 
 
 

Bonne vérification et bonne dégustation....
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PPOURQUOIOURQUOI  FÊTERFÊTER  LELE   NOUVELNOUVEL  ANAN   DESDES  ARBRESARBRES  ENEN C CHEVATHEVAT??

'explication  première  est  qu'à  ce  moment  de  l'année,  la
majorité  des  pluies  d'hiver  sont  tombées  et  que  la  sève
monte dans le tronc des arbres.L

En effet, en Erets Israël, les pluies ne tombent pas toute l’année
mais uniquement depuis la mi-automne et jusqu’à la fin de l’hiver.
La saison des pluies commence le 17 Mar ‘Hechvane et s'étend
jusqu'à la fin du mois de Nissane. Du 17 Mar ‘Hechvane jusqu'à la
fin du mois,  le mois de Kislev et celui  de Tévet,  plus les quinze
premiers jours de Chevat, est une période de près de trois mois.
Le reste de la saison pluvieuse, c'est-à-dire la seconde moitié de
Chevat,  Àdar  et  Nissane,  représente  deux  mois  et  demi
exactement.  Ainsi,  au 15 Chevat,  la majeure partie de la saison
pluvieuse s'est écoulée. Les pluies qui tombent la première moitié
de la saison assurent la  croissance de la  nouvelle récolte.  Elles
provoquent  la  montée  de  la  sève  dans  les  arbres,  ce  qui  va
produire les nouveaux fruits. 

Chaque  situation,  chaque  événement  qu'Hachem  a  placé  sur
notre chemin a pour but de nous apprendre quelque chose. Nous
devons ouvrir les yeux et réfléchir. 

Nous pouvons donc nous demander : pourquoi fêter le nouvel an
des arbres en Chevat et pas en Adar, Sivane ou Tamouz?
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-Le mois du Verseau-

Quelle est la  particularité du mois  de Chevat ? Que peut-on en
apprendre ? Et surtout, qu'est-ce que Hachem attend de nous ?

Il faut savoir que chaque mois a un Mazal, par exemple Adar : les
Poissons,  Tichri :  la  Balance...  Le  « Bneï  Issakhar »  écrit  que
Chevat, c'est le mazal  du seau, un « Dli » en hébreu.

L’une  des  fonctions  d'un  seau  est  de  puiser  l'eau  et  de  la
distribuer. Le « Bneï Issakhar » explique que c'est aussi le Mazal
d’Israël,  son signe du zodiaque. Pourtant, nous savons que «ין אי
ל אי רא שרר יש ל לר זלא Israël n'a pas de mazal1 » : cela ne signifie pas qu'il/מז
est malchanceux, mais au contraire que le mazal n'a pas d'emprise
irrévocable sur Israël.

S’il  en est  ainsi,  pourquoi  le  peuple d’Israël  est-il  placé sous  le
signe du « seau » ?

Nous  savons  que  c'est  à  partir  du  don  de  la  Torah  que  les
descendants de Yaakov ont reçu leur identité. Le jour où Hachem
leur  a donné la Torah est  appelé  la  fête de Chavouot,  celle du
Matane  Torah/don  de  la  Torah,  mais  aussi  celle  de  la  Kabalat
Hatorah/réception de la Torah. En effet, lors de tout échange, il y a
celui qui donne et celui qui reçoit.

Hakadoch Baroukh Hou est  le  Donateur :  Il  a  donné la Torah à
chacun de nous. Nous, les Bneï Israël, sommes les donataires. 

Quel est notre rôle en tant que bénéficiaires ? Celui de recueillir la
Torah,  comparée  à  de  l'eau,  transmise  par  la  génération
précédente,  en  remplir  notre  seau  et  la  verser  à  la  génération
suivante... Le signe du zodiaque est d’ailleurs appelé « Verseau »
(verse-eau).

1 Chabat 156b
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-  «     L'homme est un arbre du champ     » -

La Torah compare l'homme à un arbre, comme il  est  dit2 : שי »  כל
ה דה א שרל ץ הז ם עי דא אא .« Car l'homme est un arbre du champ /הא

L'homme  et  l'arbre  ont  tous  deux  besoin  de  quatre  éléments
fondamentaux pour leur survie : la terre, l'eau, l'air et le feu.

-TERRE-

- Pour l'arbre, la terre est le lieu où il va s'enraciner solidement et
profondément. Il a besoin d'une bonne terre pour se protéger des
ouragans  et  des  autres  fléaux,  car  c'est  grâce  à  son  bon
enracinement qu'il résistera aux intempéries.

-  Pour  un  homme,  la  terre,  ce  sera  ses  parents,  la  base
indispensable  dont  il  recevra  des  valeurs  et  des  principes  qui
l'accompagneront et le soutiendront tout au long de sa croissance.

Lui  aussi  devra faire face aux épreuves de la vie,  aux ouragans
technologiques et autres tempêtes de la société. Ce sera grâce à
ces valeurs acquises auprès de ses parents qu'il y résistera.

Rappelons-nous l'épisode de Yossef Hatsadik3 : alors qu’il vit dans
un pays  imprégné d’impureté,  il  est  sur  le  point  de céder  à  la
femme de Putifar lorsqu'il se représente en pensée le visage de
son père Yaakov et parvient grâce à cette vision à s'enfuir....

-EAU-

- Pour  l'arbre, l'eau est indispensable à la croissance et à la vie.
Sans elle, il ne peut pousser ; ses feuilles tombent, peu à peu il
dépérit et n’est plus un arbre. Il devient un simple poteau planté
en pleine rue : il n'a plus d'identité, plus de raison d’être. 

- Pour  l'homme,  l'eau revitalise son corps et sa Néchama. Pour
celle-ci, l'eau en question est la Torah, comparée à l'eau, comme il
est dit4 : « ה רא ור א תל א לל ם אה יש ין מז l'eau ne peut être interprétée que/אי

2 Devarim 20;19
3 Béréchit 39;7-14
4 Baba Kama 17a
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comme désignant la Torah ». Ou encore5 : « ם יש ז מל כול לז א לר מי ל צא א י כל הור
/Ô vous tous qui êtes assoiffés, allez vers l'eau » – le verset parle
ici d'une soif de Torah, comme celle évoquée dans le verset6 : « ורלר
י ה׳ רי בר ת דלש מרעז אי שמר ם לש י אש ם כלש יש ז מל א לז מא ,non pas une soif d'eau .../א צא
mais celle d'entendre les paroles de Hachem ».

-AIR-

L'air est composé d’oxygène et de gaz carbonique.

-  Pour  l'arbre,  s'il  se  trouve dans  une atmosphère où d'air  est
insuffisant, il suffoque et meurt.

-  Pour  l'homme,  l'air  est  vital  pour  son  bien-être  physique  et
spirituel.  Lorsque  Hachem  créa  l'homme7, ת »  מז שמר נש יו  א פל אז בלר ח  ז פל ילש וז
/חזילשים  Il insuffla dans ses narines un souffle de vie... ». Ce souffle
divin donne la vie à notre corps. C'est pour cela que chaque matin
à notre réveil, nous louons le Créateur de nous avoir rendu notre
âme en disant : «י הל בלש תלא חר פז ה נר תלא .« Tu l'as insufflée en moi/ אז

-FEU-

- Pour  l'arbre, il s'agit des rayons du soleil dont la lumière et la
chaleur sont nécessaires pour sa bonne croissance et sa survie.

-  Pour  l'homme,  ce feu symbolise la  chaleur  de la  société.  Car
chacun absorbe l’énergie que produit son entourage, sa famille,
ses amis, ses voisins... Toutes ces énergies seront canalisées pour
qu'il forge son identité. La Torah est fondée sur les principes de
Ahava/amour,  A'hdout/harmonie,  'Hessed/bienfaisance.  Un
homme qui vivrait écarté de tous, sans lumière ni chaleur, sera en
péril. Le feu est aussi le symbole de l'enthousiasme et la fougue
avec  lesquels  nous  devons  accueillir  les  paroles  de  Torah.  Il
représente  également  l'ardeur  qui  doit  nous  animer  lors  de
l'accomplissement  des  Mitsvot.  Il  évoque  aussi  le  sacrifice  de
notre  vie  pour  Hachem,  comme le  fit  notre  père  Avraham  qui

5  Yéchaya 55;1
6  Amos 8;11
7  Beréchit 2;7
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refusa de prêter foi à la Avoda zara/idolâtrie et se laissa jeter dans
la fournaise.

-Tou Bichevat, un rappel de l'essentiel-

L'arbre  et  l'homme  sont  donc  comparables.  Si  nous  reprenons
notre  explication  première,  nous  avons  vu  que  l'homme reçoit
l'eau/la Torah,  et  la  transmet comme on verse l’eau d’un seau.
Mais l'arbre puise l'eau et produit des fruits.

Nous pouvons nous demander, selon cette analogie, où sont les
fruits de l'homme ?

L'homme n’est il qu'un récipient ? N'a-t-il pas lui aussi la capacité
de fructifier ?

A  la  différence  de  l'arbre,  l’homme  est  capable  de  puiser,  de
transmettre et de produire.

Comme nous  le  demandons chaque matin  dans la  téfila : ורתין » 
ין  בש הא לר ה  ינא בש נול  בלי לש תובלר ור שר עש לז ור מרר  שמר לש ד  י מל לז וללר מרד  לר לש מרעז  שמר לש יל  כלש שרר הז לר

ה בא הש אז ךא בלר תה רא מולד תור לר ז י תל רי בר ל דלש א ת כל ים אה ילי קז donne en notre cœur/וללר
le  discernement  pour  comprendre,  assimiler,  apprendre  et
enseigner, observer, exécuter et accomplir toutes les paroles de
l'enseignement de Ta Torah avec amour ». En effet, par l’étude de
la  Torah,  l’homme  puise  des  enseignements,  transmet  ses
connaissances puis, par l'accomplissement des Mitsvot, il produit
des fruits.

Tou Bichevat nous rappelle les éléments vitaux dont nous avons
besoin pour vivre dans ce monde-ci, produire et recevoir dans le
monde à venir les fruits de nos actes.
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LLEE  FRUITFRUIT  DUDU  TRAVAILTRAVAIL

-Les raisons de la coutume-

e Maguène Avraham8 mentionne la coutume de consommer
des fruits de l'arbre le jour de Tou Bichevat. Comme nous
l'enseigne la première Michna du traité Roch Hachana, Tou

Bichevat est le Roch Hachana de l'arbre [selon Bet Hillel].
L
D’autre part, le Baer Hétev9  nous enseigne la coutume lors de la
fête de Chavouot de décorer les synagogues de branches d'arbre
et de fleurs de tous genres. Car comme nous l'enseigne la seconde
Michna du traité Roch Hachana, à Chavouot nous sommes jugés
sur les fruits de l'arbre, à savoir si les arbres donneront des fruits
en abondance cette année.

L’ouvrage « ‘Hazone Yochiyahou » fait remarquer que la coutume
ne semble pas correspondre à sa raison. En effet, pour respecter
l'ordre du jour de chacune d'entre elles, il aurait été plus logique
de consommer des fruits à Chavouot, jour où nous sommes jugés
pour les fruits de l'arbre, et de décorer les synagogues d'arbres à
Tou  Bichevat,  jour  du  Roch  Hachana  des  arbres.  Le  jour  du
jugement des fruits, mangeons des fruits et remercions Hachem
pour Ses cadeaux, et le jour du jugement de l'arbre, apportons-les
dans les synagogues pour accroître les mérites.

8 Ora'h 'Haïm §131
9 §494;2
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Essayons de comprendre l'intention de nos sages en inversant les
deux coutumes.

À Tou Bichevat, Roch Hachana de l'arbre, chaque arbre va passer
en jugement, comme l'homme l'est le jour de Roch Hachana. Nous
savons que lorsqu'une personne passe en jugement, elle a besoin
d'un  bon  avocat,  d'appui  et  de  soutien.  C'est  la  raison  pour
laquelle  nous  apportons  des  fruits,  afin  d'invoquer  de  la
ra'hamime/clémence à l’égard de l’arbre. En voyant les fruits qu'il
produit, nous allons voir ses bienfaits, ce qu'il donne et produit, ce
qu'il apporte au monde. Grâce à cela, nous allons éveiller l'attribut
de  clémence  et  de  miséricorde  au  jour  de  son  jugement.  Ses
beaux fruits témoigneront de leur origine et rappelleront l'arbre
qui les a produits.

-Tou Bichevat-

os  Sages  en  déduisent  l'importance  du  rôle  des  parents
dans  l’éducation de  leurs  enfants  sur  les  voies  droites  et
justes de la Torah.N

En effet, les parents symbolisent l'arbre et les enfants leurs fruits.
Lors du jugement des parents à Roch Hachana chaque année de
leur  vivant,  ou  bien  après  leur  décès,  on  posera  aussi  dans  la
balance  leurs  fruits,  leurs  enfants,  afin  d'éveiller  l'attribut  de
clémence envers eux.

Si  les parents ont orienté et éduqué leurs enfants dans le droit
chemin, celui  de la Torah et des Mitsvot,  ce sera pour eux une
source de clémence et de miséricorde.

Afin  de  mieux  comprendre  ce  sujet,  l'ouvrage  « Chaar  Bat
Rabim », nous apprend qu'un homme a la Mitsva de procréer :

- de mettre au monde des enfants de chair et de sang, comme il
est écrit10: « fructifiez et multipliez-vous, et remplissez la terre… »

- mais aussi de mettre au monde des enfants spirituels. Lesquels ?
Les anges qui sont créés par l'accomplissement de la Torah et des
Mitsvot.

10 Beréchit 1;28
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Une  question  hypothétique  se  pose  alors  :  ne  vaut-il  pas  mieux
accomplir  un  maximum  de  Mitsvot  qui  nous  élèveront
personnellement et donneront naissance à des anges plutôt que de
mettre au monde des enfants qui risquent de fauter tôt ou tard ?

A choisir entre faire une Mitsva, qui est une valeur sûre, et faire
des enfants de chair et de sang, qui auront une tendance à fauter
comme tout être humain, qu’est-il préférable?

En  fait,  nous  avons  le  devoir  de  faire  fusionner  ces  deux
commandements en mettant  au monde des enfants  qui  seront
eux-mêmes des « producteurs » de Mitsvot.

Comme  Rachi  nous  l’enseigne11 :  «  les  véritables  descendants
laissés par les Justes, ce sont leurs Mitsvot. »

Ces Mitsvot peuvent être des ouvrages résultant de leur étude,
comme  l’illustre  Rachi  qui  nous  laissa  des  commentaires
indispensables sur la Torah et le Talmud.

Mais  comme  nous  l'avons  dit,  nous  avons  aussi  la  Mitsva
d’engendrer des enfants de chair et de sang qui accompliront à
leur  tour  des  Mitsvot.  Une fois  de  plus,  Rachi  est  un excellent
exemple puisque ses gendres et ses petits-fils sont les auteurs des
fameux Tossafot, qui sont autant étudiés que ses œuvres à lui.

Nous  pourrons  ainsi,  grâce  à  l'exemple  et  l'enseignement  que
nous  leur  aurons  donnés,  les  élever  afin  qu’ils  engendrent  des
Mitsvot à leur tour. C’est de cette manière que nous laisserons sur
terre, comme le dit Rachi, « des descendants qui sont nos propres
Mitsvot ».

Nos  enfants  nous  accompagneront  jusqu'à  notre  dernière
demeure au moment de notre mort, et les anges créés par nos
Mitsvot  nous  accompagneront  plus  tard  encore,  et  nous  feront
accéder au Gan Eden.

Pourtant, après la mort, notre registre de Mitsvot sera clos et nous
serons  jugés  sur  le  chiffre  qui  y  figure,  comme  le  stipule  le
Rambam12. Le moyen qui nous restera alors de pouvoir augmenter
notre  capital,  ou  au  contraire  [D.ieu  nous  en  préserve]  de  le

11 Beréchit 6;9
12 Hilkhot Téchouva 3;3

-30-

www.OVDHM.com



diminuer, sera notre progéniture, et cela pour l'éternité. 

Ainsi, si nous voulons éternellement continuer à nous élever afin
d’accéder  à  la  meilleure  place  au  Palais  céleste  du  Roi,  nous
devons certes atteindre un certain « score » sur notre registre de
Mitsvot ici-bas, mais aussi éduquer nos enfants dans les chemins
de la Torah, ce qui nous permettra de continuer à progresser dans
le Monde Futur.

-Chavouot-

i  à Tou Bichevat on scrute la  descendance,  à Chavouot on
examine l'ascendance. En effet, le jour où les fruits passent
en jugement,  on orne les  synagogues  de branches d'arbre

afin  de  se  rappeler  l’origine des  fruits.  Cette  fois-ci,  ce  sont  le
comportement et  les  efforts  des parents qui pourront invoquer
l'attribut  de  miséricorde  sur  leurs  enfants.  Mis  à  part  son
obligation  d’éduquer  ses  enfants,  l’homme  a  aussi  une
responsabilité dans ses actes envers sa descendance, comme il est
dit13 : « ... Il se souvient de la faute des pères sur leurs fils et leurs
petits-fils, jusqu’à la troisième et la quatrième [génération]. ».

S

Afin de mieux comprendre, rapportons une parabole offerte par le
Ben Ich 'Haï.

Un renard voit un jour un lion s'approcher de lui pour le dévorer.
Le  renard lui  dit :  « Comment  pourrais-je  assouvir  ta faim ?  Ne
préfères-tu pas manger un homme bien gras qui te rassasiera ?
Viens, suis-moi, je vais t'en montrer un ! »

Juste derrière une fosse se tient un homme en train de prier. En le
voyant,  le lion dit  au renard :  « Je redoute que la prière de cet
homme me fasse tomber dans la fosse ».

« Ne crains rien ! » Rétorque le renard. « La faute ne te sera pas
comptée, ni à toi ni à ton fils, mais uniquement à ton petit-fils. En
attendant, mange ! Il sera toujours temps de voir pour ton petit-
fils ! »

Le lion se laisse convaincre, fait un bond et tombe dans la fosse. Le
renard s'approche du bord pour savourer sa victoire. 

13 Chémot 20;5
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« Ne m'as-tu  pas  dit  que la  faute ne  serait  comptée qu’à  mon
petit-fils ? » s’exclame le lion.

Le  renard  lui  répond  par  l'affirmative,  mais  ajoute  que  s'il  est
tombé aujourd'hui, c'est à cause de la faute de son grand-père...

Ainsi, à Tou Bichevat, nous devons nous rappeler notre rôle, que
ce soit celui du fils, du père ou du grand-père, parfois même des
trois ensemble ! A Tou Bichevat, nous allons nous renforcer pour
produire les plus beaux fruits, qui augmenteront notre capital et
assureront aussi une certaine sécurité à nos descendants, comme
il  est  dit14 :  « Il  conserve  la  bonté  à  des  milliers [de
générations]  ... »,  c'est-à-dire  qu’un  acte  méritoire  peut  être
bénéfique  pour  deux  mille  générations !!  Aujourd'hui  encore,
nous nous référons à nos Avot/patriarches Avraham, Yits'hak et
Yaakov, dans chaque Amida, car ils sont nos racines perpétuelles.

-La plus belle brakha....-

our  terminer,  citons  l’histoire  suivante  rapportée  dans  la
Guémara15 : Lorsque Rav Na'hmane demanda à Rav Yits'hak
de le bénir, ce dernier lui rapporta la parabole suivante. Un

homme  qui  voyageait  dans  le  désert  était  affamé,  fatigué  et
assoiffé.  Soudain  il  découvrit  un  arbre  aux  fruits  succulents,  à
l'ombre agréable et bordé d’un cours d'eau. Il mangea quelques
fruits, bu de l’eau et s'assit sous son ombre. Au moment de partir,
il  voulut  bénir  l’arbre  et  lui  dit :  « Arbre !  Arbre !  Comment  te
bénirais-je ? Te souhaiterais-je que tes fruits soient sucrés ? Mais
ils le sont déjà. Te souhaiterais-je que ton ombre soit agréable ?
Elle l’est déjà. Te souhaiterais-je qu'un cours d'eau coule près de
toi ? Un cours d'eau coule déjà près de toi. Alors voici la brakha
que je t'adresse : « Que la volonté de D.ieu soit que tous les plants
que l'on plantera à partir de toi soient comme toi ! »

P

Telle  est  la  plus  belle  brakha  qu'un  père  désire,  celle  que  ses
enfants et ses petits enfants soient comme lui et suivent ses traces
et celles de ses pères. La première Mitsva de la Torah est16 : « וזירבארה

14 Chémot 20.6
15 Taanit 5b
16 Beréchit 1;27
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בולךר רול ולרר ר ים פל לרהש ם אל הה ר לא ילראמה ים וז לרהש ם אל ךר ארתא / Elokim les bénit, Elokim
leur  dit :  fructifiez  et  multipliez-vous...».  Il  est  intéressant  de
souligner  l’expression employée  par  la  Torah :  « fructifiez/ רול ר .« פל
Elle sous-entend que cette multiplication sera à l'image des fruits/
ת רור י ,פל  tel  un  arbre  qui  produit  des  fruits  semblables  à  lui !  De
même,  nous  qui  essayons  de  suivre  les  traces  de  nos  pères
Avraham, Yits'hak, Yaakov, Moché, prions et œuvrons jour après
jour pour que nos « plants » les suivent aussi et se développent à
leur image.
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TTÉFILAÉFILA    AFINAFIN    DD''OBTENIROBTENIR    UNUN    BELBEL    ÉTROGÉTROG    ÀÀ  S  SOUKOTOUKOT
du Ben Ich 'Haï

ן  צון רצ י  הי ינו,,יה תי בות אב י  א־לתהי וי ־ינו,  ־לתהי א־ ה  הת־וה יה יךה  ני פה ה ל, מל
ם, ה ת, על ב,ה ם  יהי תי רות י פ, יא  צל הות לה ג  רות תה אי הה ת  נות ילה אל ל  ה כ, ךה  רי בה ת,ה י שת
לתא ל מו,ם. וה ה כ, ים מל י,ל קל ים ו,נה רל ד,ה הד ים ו,מה פל ים יה בל ים טות גל רות תה יאו, אי צל יות וה
ן, רות ה ס, ו,ם חל ם שת הי י בה הל לתא יה ים, וה לימל יו, שתה הה יל ית וה זל זה ל חב ה ם כ, הי ליה ב,ה עב יע
ינו, חי ל אע אי רה שרה יל ל  כה ו,לה נו,  לה ים  יל צו, מה יו,  הה יל וה ץ.  ת קות יצע קל עב ילו,  פל אב וע
ה ילה טל ת נה וע צה ם מל ילהה על טל ת נה וע צה ם מל הי י,ים ב,ה קע ם, לה הי י ם שת קות ל מה כה ב,ה
ם, לות שתה ים ו,לה בל ים טות י,ל חע ינו, לה לי בתא עה י,ה י ת שת ות כ, ד ס, ג הע חע ו,להב ב,ה ל, ם הע על

" : ךה ד,י בה ה עע י י מתשת די ל יה ךה עע תי רה תות נו, ב,ה יתה ו,ל ר צל י שת אב ע ם כ, כי ם לה י ת, חה קע ו,לה
בתת ץ עה ף עי נע עב וע ים  רל מה תת ת,ה פ, ע ר כ, דה ץ הה י עי רל ה ן פ, ות אשת רל ם הה י,ות ב,ע

ל". חע י נה בי רה עע וה
נו, רי זה עע ע ת, י ינו,, שת תי בות י אב א־לתהי ־ינו, וי ־לתהי ה א־ הת־וה יךה יה ני פה ה ל, ן מל צות י רה יהל ול
ה בה רה עב וע ס  דע הב וע לו,להב  ילעת  טל נה ל  י שת זות  ה  וה צה מל י,ים  קע לה נו,  עי יה סע ו,תה
ים י,ל חע לה ינו,  לי עה בתא  י,ה י שת ת  ות כ, ד ס, הע ג  חע ב,ה ה,  נ,ה מע זה ב,ל ה,  נה קה תל כ,ה ג  רות תה אי וה
לים שתה י וה קל נה וה ר  ד,ה הד ה ו,מה פי ג יה רות תה אי נו,  ין לה מל זה תע ם, וה לות שתה ים ו,לה בל טות

. תות כה לה הל ר כ,ה י שת כה וה
ךה רי בה ת,ה י ינו, שת תי בות י אב א־לתהי ־ינו,  וי ־לתהי ה א־ הת־וה יךה יה ני פה ה ל, ן מל צות י רה יהל ול
ים, בל טות ים וה נל מי י, שתה ו, ב, רל ם ב,ה יהי תי רות י יאו, פ, צל יות ת וה נות ילה אל י הה יני ל מל ה כ,
ים, בל טות ים וה נל מי ה, שתה ב,י רה ים הע בל נה יאו, עב צל י,ות י ים שת נל פה ג,ה ת הע ךה אי רי בה ו,תה
ל אי רה שרה יל ךה  מ,ה ל עע כה רתב לה צו,י לה ם מה הי א מי צי ות י, ן הע יל י,ע ייה הע הה י,ל י י שת די כ,ה
ים בל ים טות מל יה ת וה תות ב,ה שתע להה ב,ה ד,ה בה ת הע וע צה ו,שת ו,מל ד, ת קל וע צה ות מל י,ים ב, קע לה
ה חה מה שרל כתל ב,ה א־ תו,ב: "ליךה  ה כ, י א שת רה קה מל ינו,  חי ל אע כה ו,בה נו,  י,ים ב,ה קע תה יל וה
ת אי ים  לתהל א־ הה ה  צה רה ר  בה כה י  כ,ל ךה  יני יי ב  טות ליב  בה ה  תי ב ו,שת ךה  מי חה לע
י מל שרה ם ב,ה י על רל י מות יתל רל הה אה ל, י כע חתתל י אב נ,ל גע לה י  אתל ". "ב,ה יךה שרי עב מע
ים על רי לו,  כה י אל בל לה ם חב י על ינל יי י  יתל תל י שתה שתל בה ם ד,ל י על רל עה י יע ת,ל לה כע אה
יךה ני פה י לה ב,ל ן לל יות גה הי י וה י פל רי מה ן אל צות רה יו, לה הה ים". יל דל ות רו, ד, כה שתל וה תו,  שתה

י. לל אב גת י וה ה צו,רל הת־וה יה
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TTÉFILAÉFILA  POURPOUR  LALA  RÉUSSITERÉUSSITE  DEDE  NOSNOS  ENFANTSENFANTS
du Chla Hakadoch

ternel, Notre D.ieu Toi qui
fus  avant  la  Création  du
monde  et  qui  sera  à

jamais,  Tu as créé le monde a
l'aide  de  Ta  sainte  Torah,
comme  l'ont  dit  nos  Sages  le
terme Béréchit  [signifie Bichvil Ré-
chit]: pour la Torah et pour Israël
qui est Ton peuple choisi entre
tous  les  peuples.  Tu  leur  a
donné Ta Sainte Torah et Tu les
as  rapprochés  de  Ton  Grand
Nom.  Pour la pérennité du monde
et de la Torah, Tu nous as donné
deux mitsvot. La première: "Croissez
et  Multipliez-vous"  La  seconde
"Vous les enseignerez à vos enfants".
Ces deux mitsvoth se rejoignent. En
effet, ce n ׳est pas pour le chaos que
Tu  as  créé  le  monde,  mais  pour
l'habiter  et  le  peupler  en  Ton
honneur. Afin que nos descendants
et  tous  les  descendants  d'Israël,
reconnaissent Ton Nom et étudient
Ta  Torah.  Je  viens  devant  Toi,
Hachem, Roi des Rois, T'implorer et
mes yeux sont tournés vers Toi afin
que Tu me gracie et écoutes mes
prières. Béni moi de fils et de filles,
qu ils׳   croissent  et  se  multiplient
ainsi que leurs enfants et leurs petits
enfants  jusqu'à  la  fin  des
générations.  Que  nous  puissions
tous  nous  occuper  de  Ta  Sainte
Torah,  apprendre,  enseigner,
observer, pratiquer et accomplir les
paroles  de  Ta  Torah  avec  amour.
Éclaire nos yeux de Ta Torah, attache
notre  cœur  à  Tes  mitsvot,  unifie
notre  cœur  dans  l'amour  et  la
crainte  de  Ton  Nom.  Notre  père
miséricordieux, donne-nous, à tous,

E ה  הן־וצ א יה ה הוא צ תא ־ינו,את ־לתהי א־
ה ה ת, אע ם, וה לה עות אתה הה רה תא בה ל, י ד שת עע
אתה רה ב,ה י שת, מל ־ינו,  ־לתהי א־ הו,א 
ה ה ת, להם אע ד עות עע להם וה עות ם, ו,מי לה עות הה
ין גל ב,ה ךה  מה לה עות אתה  רה ו,בה ל.  אי
ךה הו,תה לה א־ א  עה דה מות ת,ה שתה אל לה
ה, שתה דות ק,ה הע ךה  תה רה ות ת, עו,ת  צה מה אי ב,ה

מו  םכ,ה נה רות כה זל ינו,  תי ות ב, רע רו,  מה אה י שת
יל בל שתה ב,ל ית",  אשתל רי "ב,ה ה,  כה רה בה לל
ם י הי כ,ל ל,  אי רה שרה יל יל  בל שתה ו,בל ה  רה ות ת,
ם הי ה ב,ה ת, רה חע ר ב,ה י שת ךה אב תה לה חב נע ךה וה מ,ה עע
ם הי לה ה  ת, תע נה וה ת,  ות מ, אד הה ל  ה כ, מל
ם ה ת, בה רע קי וה ה,  שתה דות ק,ה הע ךה  תה רה ות ת,
להם עות י,ו,ם הה ל קל עע ל. וה דות ג,ה ךה הע מה שתל לה
ךה מ,ה נו, מל א לה ה ב,ה רה ות ת, י,ו,ם הע ל קל עע וה
ים. יל ו, ו, צל י  ני שתה ־ינו,  ־לתהי א־ ה  הת־וה יה
בו,", ו,רה רו,  ה "פ, ךה  תה רה תות ב,ה ה  ת, בה תע ה כ,
ם י ת, דה ע מ, לל "וה ךה  תה רה תות ב,ה ה  ת, בה תע כה וה
ה נה ו,ה ע כ, הע וה ם".  יכי ני ב,ה ת  אי ם  אתתה
תתהו, לה לתא  י  כ,ל ת,  חה אי ן  יהי י ת, שתה בל
ךה דה בות כה לל ת, וה בי י שת ם לה י אל כ,ל אתה  רה בה
י די כ,ה  , יתה של עה ף  אע ה  ת, רה צע יה אתה  רה ב,ה
ינו, אי צה א־ צי וה נו,  חה נע אב ייה  הה נל י שת,
ל אי רה שרה יל ית  ב,י ךה  מ,ה ל עע ה כ, י  אי צה א־ צי וה
. ךה תי רה תות י  די מה לות וה ךה  מי שתה י  עי דה יות
ךה לי מי ה  הת־וה יה יךה  לי אי א  בות אה ן  כי ו,בה
י, תל נ,ה חל ת,ה יל  ל פ, אע וה ים,  כל לה מ,ה הע י  כי לה מע
י נל נ,י חה ת,ה י שת ד  עע לו,יות  תה ךה  לה י  ינע עי וה
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une vie  longue et  bénie.  Qui  est
comme Toi, Père miséricordieux, qui
Se souvient de toutes Ses créatures
pour la vie? Souviens-Toi  de nous
pour une vie éternelle comme a prié
notre Père Avraham qui a dit:  "Il
vivra devant toi" et nos Sages de
mémoires bénies ont expliqué dans
"Ta crainte".   Je viens devant Toi
T'implorer  et  Te  supplier  que ma
descendance et la descendance de
ma  descendance  soient  toujours
cachère  et  que personne ne  soit
indigne. Qu'ils vivent dans le Chalom,
la vérité, le bien, la droiture à Tes
yeux et aux yeux des hommes. Qu ׳
ils soient versés dans l'étude de la
Torah, de la Michna, du Talmud et
des  secrets  de  la  Torah.  Qu'ils
observent Tes mitsvot, qu'ils fassent
du  "bien",  qu ils׳   aient  de  très
bonnes  Midoth  [vertus],  qu'ils  Te
servent avec amour et une crainte
sincère,  profonde  et  non
superficielle.  Procure  à  chacun
d'entre  eux  la  bonne  santé,  le
mérite, la force et la beauté, la grâce
et  la  bonté.  Fais  que  l'amour,  la
fraternité et la paix règnent entre
eux.  Donne  leur  à  chacun  un
conjoint, et protège ceux que Tu leur
as destinés. Qu'il ne leur arrive aucun
mal, qu'ils soient bénis autant que
mes enfants pour lesquels j'ai prié.
Qu'ils soient droits et bon, de lignée
de " Tsadikkim " et de " Talmidei
'hakhamim". Toi Hachem, Tu connais
tous les secrets et devant Toi sont
dévoilés toutes les intimités de mon
cœur.  Ma  ferveur  est  pour  la
grandeur de Ton Grand et Saint Nom
et pour Ta Sainte Torah. Réponds-
moi Hachem Réponds moi par le
mérite  de  nos  saints  Pères ;
Avraham, Yits'hak et Yaakov. Grâce à

ים נל י ב,ה ין לל מל זה הע י לה תל ה ל, פל ע ת,ה מע שתה תל וה
ם ו, הי ב, רה יל וה רו,  פה ם יל ם הי גע ת. וה נות ו,בה
ל ה ף כ, ד סות ם עע יהי ני י בה ני ם ו,בה יהי ני ו,בה
י נל אב וע ם  הי י שת ית  לל כה תע לה ת,  רות ות הד,
ה, שתה דות ק,ה הע ךה  תה רה תות ב,ה קו,  סה עע יע נו,  ה ל, ד כ,
ות שר עב לע וה מתר  שתה לל ד  י מ, לע ו,לה מתד  לה לל
מו,ד לה תע י  רי בה ד,ל ל  ה כ, ת  אי י,ים  קע ו,לה
ינו, יני עי ר  אי הה וה ה,  בה הב אע ב,ה ךה  תה רה ות ת,
יךה ותי צה מל נו,  ב,ה ב,י ק לל ב,י דע ךה וה תי רה תות ב,ה
. ךה מי שתה ת  אי ה  אה רה יל לה ו, ה  בה הב אע לה
נו, ה ל, כד לה ן  י ת, ן,  מה חב רע הה ב  אה ינו,  בל אה
ךה מות י כה ים, מל רו,כל ים ו,בה כ,ל רד ים אב י,ל חע
ים י,ל חע יו לה צו,רה ר יה כי ים זות מל חב רע ב הה אה
ים, י,ל חל צה ים נל י,ל חע לה נו,  רי כה ים, זה מל חב רע ב,ה
ינו, בל אה ם  הה רה בה אע יל  ל, ע פ, תה הל י שת מות  כ,ה
ו, שת רה ו,פי  ," יךה ני פה לה ייה  חה יל "לו, 
ה, כה רה בה לל ם  נה רות כה זל ינו,  תי ות ב, רע
י אתל ב,ה ן,  י כ, ל  עע י  כ,ל  ." ךה תי אה רה יל "ב,ה
א הי י,ה י שת יךה  ני פה ה ל, מל ן  ני חע ו,לה שת  ק,י בע לה
ע להם זירע ד עות י עע על רה ע זע זירע י וה על רה זע
י על רה זע ו,בה י  בל א  צי ה מ, יל ל  אע וה ר.  י שת ה כ,
ו,ם שת להם  עות ד  עע י  על רה זע ע  זירע ו,בה
ת מי א־ וי ם  לות שתה ךה  אע ץ,  מי י שת וה סו,ל  ה פ,
י יני עי ים ו,בה להל י א־ יני עי ר ב,ה שתה יה טוב וה וה
י ארי ה, מה רה י תות לי עב ב,ע יו,  הה יל וה ם,  דה אה
י ארי מה ה,  נה שתה מל י  ארי מה א,  רה קה מל
י ארי מה א,  זה רה י  ארי מה מו,ד,  לה תע
ים, דל סה חב י  לי מה גות י  ארי מה ה,  וה צה מל
דו,ךה בה עע יע י,ות, וה רו,מל ת ת,ה דות י מל ארי מה
לתא ית,  ימל נל פה ה  אה רה יל ו,בה ה  בה הב אע ב,ה
ה י,ה ול ג,ה ל  כה לה ן  תי וה ית,  יצונל חל ה  אה רה יל
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eux,  fasse  que  mes  fils  soient
comme des branches ressemblant à
leurs racines. Par le mérite aussi de
Ton serviteur David, quatrième roue
du char céleste, qui chante par Ton
saint esprit Divin.

ד, בות כה ה, ב,ה רה סות חה י מע ם ד,י הי י,הה מי ול ו,ג,ה
, כתחע וה ד  בות כה וה יאו,ת  רל ב,ה ם  הי לה ן  תי וה
ד, סי חי ן וה חי י וה יתפל ה וה מה ם קות הי ן לה תי וה
ם לות שתה וה ה  וה חה אע וה ה  בה הב אע ייה  הה יל וה
ים ו,גל ו, זל ם  הי לה ין  מל זה תע וה ם,  יהי יני י ב,

יו, הה ם יל ו,גה ו, ם זל גע ים, וה יקל ד,ל ע צע ז,ירע ים, מל מל כה י חב ידי מל לה ע ע ת, ז,ירע ים מל גו,נל הב
ליה ד עות חה ן אי רות ה כ, זל י  ם, כ,ל יהי לי י עב ת,ל לה ע ל, ע פ, תה ר הל י שת ל אב כה ם כ,ה תה מות כ,ה
לו, גה נל יךה  ני פה ו,לה לו,מות,  עב ע ל ת, ה כ, עע  די יות ה  הת־וה יה ה  ה ת, אן. אע כה ו,לה אן  כה לה
שת דות ק,ה הע ל וה דות ג,ה ךה הע מה ן שתל עע מע יה לה ל, ל אי כה י ב,ה תל נה ו,ה י כע י, כ,ל ב,ל י לל ו,ני פ, צה מע
בו,ר עב ב,ע י,  נל ני עב ה  הת־וה יה י  נל ני עב ן  י כ, ל  ה, עע שתה דות ק,ה הע ךה  תה רה ות ן ת, עע מע ו,לה
ים נל יעע ב,ה שתל ות להם ת, לה גה קתב. ו,בל עב יע ק וה חה צה ם יל הה רה בה ים אע שתל דות ק,ה ת הע בות אה הה
ל גי רי ךה  ד,ה בה עע ד  ול ד,ה בו,ר  עב ו,בע ם,  שתה רה שתה לה ים  מל ות ד, ים  פל נה עב הה ת  יות הה לל

. ךה י שת דה רו,חע קה ר ב,ה רי ות שת מה ה, הע בה ה כ, רה י מ, י ב,ע יעל בל רה

antique des degrés: Heureux
celui  qui  craint  l’Éternel,  qui
marche  dans  ses  voies.  Le

produit  de  ton  travail,  tu  le
mangeras, tu seras heureux, le bien
sera  ton  partage.  Ta  femme sera
comme  une  vigne  féconde  à
l'intérieur  de  ta  maison.  Tes  fils
comme  des  plants  d'oliviers  tout
autour de ta table. Voila comment
est béni l'homme qui craint l’Éternel.
Que le Seigneur te Bénisse de Sion.
Goûte le bonheur de Jérusalem tous
les jours de ta vie. Que les fils de tes
fils puissent voir la paix sur Israël.

C

 (Téhilim 128)

ת לון על ת מא יר הת אשיי רי ל יה ה י כ, רי שתה  אע
יךה י פ, ע יעע כ, גל יו: יה כה רה דה התליךה ב,ל ה הע הת־וה יה
: ךה לה ב  טות וה יךה  רי שתה אע ל  תאתכי י  כ,ל
י תי כ,ה רה יע ב,ה ה  י,ה תרל פ, ן  פי גי כ,ה ךה  ת,ה שתה אי
יב בל ים סה י זייתל לי תל שתה יךה כ,ל ני ךה ב,ה יתי בי
ר בי ךה ג,ה בתרע ן יה י כי ה כל נ,י : הל ךה ני חה לה ד שת לה
ן י,ות צ,ל ה מל הת־וה ךה יה כה רי בה ה: יה הת־וה א יה רי יה
י מי יה תל  כ, ם  יל לה ה רו,שת יה טו,ב  ב,ה ה  אי ו,רה
ם לות שתה יךה  ני בה ים לה נל ה בה אי : ו,רה יךה י,י חע

ל: אי רה שרה ל יל עע

e grâce, Hachem Écoute ma
prière,  que  s'applique  sur
nous le verset: "Ceci est mon

alliance,  avec  eux,  a  dit  Hachem
Mon souffle est sur toi et les paroles
que j'ai mises dans ta bouche ne
quitteront pas ta bouche, ni celle de
ta  descendance  ni  celle  de  la
descendance  de  ta  descendance

D ה הן־וצ יה א  נצ ההאצ ל, פל ת,ה עע  מי ות שת  
זתאת י  נל אב וע סו,ק,  ה פ, הע נו,  ב,ה ם  י,ע קד יה
י ה, רו,חל הת־וה ר יה מע ם אה תה י אות יתל רל ב,ה
י ת,ל מה ר שרע י שת י אב רע בה ו,דה יךה  לי ר עה י שת אב
י ל פ, ו,מל יךה  ל פ, מל ו,  מו,שת יה לתא   , יךה פל ב,ה
הת־ ר יה מע ךה אה עב רה ע זע י זירע ל פ, ךה ו,מל עב רה זע
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d'aujourd'hui  jusqu'à  la  fin  des
temps".  (Yéchaya  59;21)  Que  les
paroles  de  ma  bouche  et  la
méditation de mon cœur Te soient
agréables, Ô Éternel, mon Rocher,
mon Sauveur

יו, הה :יל להם  עות ד  עע וה ה  ה ת, עע מי ה  וה
י ב,ל לל ן  יות גה הי וה י  פל י  רי מה אל ן  צות רה לה
י:  לל אב גות וה י  צו,רל ה  הת־וה יה יךה  ני פה לה

TTÉFILAÉFILA  POURPOUR  LALA  RÉUSSITERÉUSSITE  DEDE  NOSNOS  PARENTSPARENTS
du Chla Hakadoch

ue  ce  soit  Ta  volonté,
Éternel  notre  D.ieu  et
D.ieu  de  nos  pères,

accorder à notre père et à notre
mère,  ainsi  qu ,à nous-mêmes׳ 
la santé et la force pour bien Te
servir. Accorde-nous, à eux et à
nous, une prospérité abondante,
une grande réussite, le bonheur
et  une  longue  vie  pour
accomplir  convenablement  Ton
service  dans  la  joie.  Donne  à
notre  cœur   le  désir  d'obéir  à
nos parents, de toujours pouvoir
les honorer et les respecter. Aide
nous  à  accomplir  notre  devoir
sublime envers eux,  tel  que Tu
nous l'as ordonné. Accorde-leur
de quoi nous faire grandir dans
la  Torah,  le  mariage  et  qu ils׳ 
réussissent dans tout ce qu ils׳ 
entreprennent,  la  santé  et
l'abondance. Et donnent leur de
quoi nous doter et nous soutenir
avec générosité et grâce. Exauce
tous  les  désirs  de  nos  cœur
pour le bien. Notre père qui est
dans  le  ciel,  délivre-nous  ainsi
que  le  Klal  Israël  et  que  l'on
fasse toujours partie de ceux qui
grandissent  Ton  grand  Nom  et
l'honneur  de  Ta  sainte  Torah.
Que les paroles de ma bouche et
la  méditation  de  mon  cœur  Te
soient  agréables,  Ô Éternel,  mon
Rocher, mon Sauveur

Q י הי ן יה צון ־ רצ ה א־ הת־וה , יה יךה ני פה לה מל
יו, הה י,ל י שת ינו,,  תי בות אב י  לתהי א־ וי ־ינו,  לתהי
ים יאל רל ב,ה נו,  חה נע אב וע נו,  מי אל וה ינו,  בל אה
ת. מי א־ ב,י ךה  תה אות בתד  עב לע ים  קל זה חב וע
ח וע רי ה ב,ה סה נה רה ע נו, פ, לה ם וה הי יעע לה ל פ, שתה תע וה
בתד עב ל טו,ב, לע כה ה וה ב,ה רד ה מה חה לה צה הע וה
ן י ותה ה.  חה מה שרל ו,בה ת  מי א־ ב,י ךה  תה אות
ינו, בל אה ל  קות ב,ה מתעע  שתה לל נו,  ב,י לל ב,ה
ם תה ד אות ב,י כע נה י שת נו,  יעי שתל הות נו,, וה מי אל וה
ב טות הע ךה  נה צות רה ר  י שת אב ע כ, יד,  מל ה ת,
ת. מי א־ ב,י ךה  תה אות בתד  עב נע וה נו,,  מה על
נו, תה אות נו,  מי אל וה ינו,  בל אה לו,  דה יגע ול
ים, בל ים טות שרל עב מע ה ו,לה ה פ, חד ה ו,לה רה תות לה
ל כה וה יאו,ת  רל בה ב,ל ים  חל לה צה מד יו,  הה ויהל
ר מתהע נו,  לה ן  י ת, לל ירו,ת,  שתל עב וע טו,ב 
ים נל ה פ, ר  בי סי ב,ה טו,ב  ל  כה וה ן  ה ת, ו,מע
נו, בי בה ת לה לות אב שתה ל מל ה יא כ, ל, ת. ו,מע פות יה
ם, יל מע ה שת, ב,ע י שת ינו,  בל אה ה.  בה טות לה
ל ה כ, ל  לה כה ב,ל זיה  ל  ה כ, נו,  יעי שתל הות
ד בות כ,ה יל  ד,ל גה הע לה ה  י כ, זה נל וה ל,  אי רה שרה יל
ךה תה רה ות ת, ד  בות ו,כה ל  דות ג,ה הע ךה  מה שתל
י פל י  רי מה אל ן  צות רה לה יו,  יהלה יד.  מל ה ת,
י צו,רל ה  הת־וה יה  , יךה ני פה לה י  ב,ל לל ן  יות גה הי וה

י: לל אב גת וה
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L’L’IMPORTANCEIMPORTANCE  DD’’IMPRIMERIMPRIMER  DESDES  LIVRESLIVRES  DEDE T TORAHORAH

oici ce que le Pélé Yoets écrit, sous le
terme  Defouss,à  propos  du
commandement  d’imprimer  des

livres  [certains  disent  que  c’est,  de  nos
jours,  le commandement d’écrire un Séfer
Torah]  :  «  L’imprimerie  est  très  utile  au
monde car grâce à elle, la Torah est agrandie et répandue. Étant
donné  que  les  sages  n’ont  généralement  pas  les  moyens
d’imprimer leurs livres et qu’ils se rendent de ville en ville pour
recueillir de l’argent en vue de ’impression, les Juifs riches feront
bien de leur ouvrir généreusement la main. Ainsi, ils partageront
la récompense du sage selon la qualité du livre, son intérêt pour
la collectivité et son utilité en vue du service divin. Il est écrit, en
effet  :  «  A  l’ombre  de  la  sagesse,  à  l’ombre  de  l’argent  ».  En
réfléchissant, on se rendra compte qu’aucune somme d’argent ne
sera  employée  pour  une  mitsva  aussi  grande.  En  effet,  toute
dépense  pour  une  mitsva  est  limitée  dans  le  temps  :  elle
commence quand on fait la mitsva et se termine quand la mitsva
est  accomplie.  Mais  celui  qui  donne  de  l’argent  pour
l’impression  d’un  livre,  son  intégrité  dure
éternellement,  de  génération  en  génération.  Il
donne  du  mérite  à  la  collectivité,  le  mérite  de  la
communauté dépend de lui  et  le précédera,  tandis
que son intégrité le suivra. Comme son lot est bon ! Il  a
acquis  une
bonne
réputation,  des
paroles  de
Torah  et  la  vie
au monde futur
;  et  dans  ce
monde  aussi,  il
accroît  ses
biens. »

V
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l est écrit à propos du roi ‘Hizkiyaou (Divrei Hayamim II 32.33) : «
On  lui  accorda  des  honneurs  à  sa  mort  ».  Nos  Sages
commentent  (Bava Kama 16) : cela enseigne qu’on a fondé une

yéchiva auprès de sa tombe. Rachi explique qu’on y a installé des
disciples afin qu’ils étudient la Torah. Nous apprenons ainsi qu’il
n’y a pas de plus grand honneur et importance pour
un homme décédé que la Torah qu’on étudie pour
l’élévation de son âme, ainsi que la propagation de la
Torah  et  l’impression  de  livres  de  Torah, car  «  les
honneurs, c’est la Torah ».

I

haque  homme  juif  a  la  Mitsva  d’écrire  un  Séfer  Torah.
Sache,  mon  fils,  que  bien  que  l’obligation  de  la  Torah
s’applique à l’écriture d’un Séfer Torah, il  ne fait pas de

doute  que  chacun  doit  faire  écrire,  selon  ses  possibilités,  des
livres  qui  expliquent  la  Torah.  C’est  ce  que  faisaient  tous  les
grands hommes craignant D. d’autrefois : ils aménageaient chez
eux  de  la  place  pour  que  les  scribes  viennent  y  écrire  de
nombreux  livres,  selon  l’argent  que  D.  leur  accordait.  (Séfer
Ha’hinoukh,  mitsva  613)  Il  faut  veiller  à  écrire  des  livres
nécessaires pour l’étude. (Or’hot Tsaddikim, Chaar Hazéhirout)

C
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