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r’ INTRODUCTION %

o 8 i

Enseignement® pour la période de la Séfirat Habmeére
du kabbaliste Rabbi Nissim Pérets zatsal
(extrait de I'ouvrage « 49, Chaque jour compte »
disponible au format EBOOK en telechargement libre
sur notre site www.ovdhm.com

e verset dit : « Vous compterez pour vous du lendemain du Chabbat,

du jour ot vous apporterez le Omeére de I'offrande balancée, sept
Chabbatot [semaines] complétes. Jusqu'au lendemain du septieme
Chabbat [semaine], vous compterez cinquante jours et vous offrirez
une nouvelle Min'ha a Hachem ».?

Le verset lie le compte des semaines a l'offrande du Omeére fait d’orge,
un aliment destiné aux animaux: « du jour ol vous apporterez le
Omeére de I'offrande balancée, sept Chabbatot [semaines] compléetes ».

Par contre, lorsque la Torah parle du compte des jours, elle écrit :
« vous compterez cinquante jours et vous offrirez une nouvelle Min'ha
a Hachem ». Il s’agit d’'une Mitsva spéciale : l'offrande des deux pains
de blé, un aliment destiné a 'homme.

Loffrande des deux pains a-t-elle un rapport avec l'offrande du
Omere ?

Nous voyons que l'offrande d’orge est faite d’'un aliment destiné aux
animaux alors que la nouvelle offrande est composée d’un pain de blé,
un aliment destiné aux hommes.

On nous recommande ici : « Regardez, Hachem a donné la Torah dans
ce monde pour des créatures matérielles. Mais sachez que vous ne
pouvez pas prendre la Torah et rester un animal. Vous devez raffiner
votre corps et le transformer d’animal en homme ».

La Guemara® dit : « C’est une mitsva de compter les jours et c’est une
mitsva de compter les semaines ». Elle parle de cette période de la
Séfirat Hadmeére pendant laquelle 'homme peut acquérir toutes les
Midot, qui sont les sept Midot et les sept semaines qui symbolisent le
domaine de la nature.

Il convient donc bien de compter sept semaines, pas plus. Le chiffre
sept représente la nature, incluse dans le concept de sept, ce qui est en
rapport avec le Korbane Hadmere, et ensuite il faut compter cinquante
jours.

La Guemara® pose la question suivante : pourtant, nous ne comptons
gue 49 jours ; ol sont les 50 jours ? On explique que cela ressemble
aux coups administrés sur ordre du Beth-Din : «il lui donnera 40
coups »°, moins un. La ou il est écrit 40 coups, on ne frappe le coupable

1 Extrait de I'ouvrage « Pardés Nissim », parachat Kedochim et Emor

2 Vayikra 23 ;15-16.

3 'Haguiga 17b.

4 Menahot 65b. Un verset dit : « Vous compterez cinquante jours » et un autre dit :
« Sept semaines complétes ». Comment [les réconcilier] ?

5 Devarim 25 ;3.



que 39 fois.® De méme, si 'on arrive a 50, c’est comme si I'on avait
compté 50.

Cependant, I'idée est plus profonde.

« Vous compterez cinquante jours » veut dire que par le compte des
jours, on arrive a un niveau qui dépasse la nature.

Il est écrit: «Le huitieme jour, il retranchera la chair de son
excroissance ». Le chiffre 8 dénote quelque chose qui dépasse la
nature, de méme que le chiffre 50.

Par exemple, on sait que la notion des 50 Portes de la sagesse dépasse
la nature. En Egypte, les Bnei Israél sont descendus aux 49 portes
d’impureté mais pas a la 50éme. Le Yovel/jubilée est composé de sept
années de Chemitta, et les dépasse ; c’est la notion du monde futur.
Tous les esclaves sont libérés, les terres retournent a leur propriétaire ;
c’est une notion spirituelle tres élevée, qui dépasse la nature.

Tel est le message : si vous vous efforcez de rectifier vos Midot/traits de
caractere, si vous prenez les sept semaines et les divisez en jours et les
rectifiez, si vous vous transformez d’animal en homme, dans ce cas
« ’'homme et la béte Tu délivres, Eternel » — le cinquantiéme jour, vous
recevrez la Torah et vous serez spirituel. Par ce perfectionnement de
Matane Torah le cinquieme jour, tout sera changé en vous.

Si I’homme réfléchit, il voit que notre travail la nuit du Sédere, c’est de
« recevoir ». Le soir du Sédére, dit Rabbi ‘Haim Delarosa, auteur du
« Torat ‘Hakham », c’est le théme appelé embryon, la Séfirat Habmere
c’est le theme de l'allaitement et Chavouot c’est le theme de maturité.

Il faut comprendre ce que veut dire I'idée que le soir du Sédere, c’est le
theme de I'embryon. Uembryon existait avant cela, avant Pessa’h. En
fait, a Pessa’h, c’est la naissance et la naissance se produit en un
instant. Tant que I'enfant n’est pas né, il n’y a rien. On voit peut-étre un
ventre arrondi, mais on ne voit pas I'enfant, on ne voit pas de création.
La naissance amene quelque chose de nouveau dans le monde.

Aussi, le soir du Sédére, quelque chose qu’on recoit du Ciel nait dans
I'ame du peuple juif, en un instant.

La naissance vient en un instant ; elle n’est pas due a notre effort. Nous
ne faisons que recevoir I'enfant. Aussi, notre point de travail a Pessa’h,
c’est recevoir.

Chavouot, oh ! Quel cadeau ! C’est encore plus important que le soir du
Sédere, c’est une grandeur particuliere : la 50éme porte, le 50éme jour.
Le 50éme jour, nous recevons un grand cadeau d’Hachem : Il donne la
Torah au peuple juif.

Par conséquent, a Pessa’h nous recevons un cadeau et a Chavouot nous
recevons aussi un cadeau. Que nous reste-t-il a faire ? Ou est notre
travail pour obtenir ces cadeaux ?

Notre travail, c’est |la Séfirat HaOmere.

D.ieu sait que nous sommes des hommes et que nous ne pouvons rien
faire en un instant. Il faut nous donner aujourd’hui un petit travail,
demain encore un petit travail et ainsi de suite, et c’est comme cela
gue nous nous élevons.

Jai quelques éleves qui, je le constate, ne peuvent pas venir étudier
tous les jours. Parmi eux, il y en a un qui aime les « occasions ». Si on

6 Michna Makot 3.11.



lui dit gu’aujourd’hui, il y a quelque chose de spécial, il viendra. Cette
semaine, nous faisons telle chose : il viendra. Mais un travail quotidien
lui est difficile.

Pourtant, c’est ce qu’on demande a ’'homme. 'homme doit se prendre
en main. « Vous compterez pour vous » — pour vous-mémes. C’est un
compte personnel entre nous et Hachem.

C’est prendre I'animal qui est en nous et le transformer en homme,
raffiner sa personnalité autant que possible. Moins de colére, moins de
fierté, moins de désirs, moins de paresse, travailler sur la Mida de
‘hessed/bonté et sur celle de Guevoura/force, vaincre, se controler.
Cette semaine en particulier, qui est sous le signe du travail sur la
crainte du Ciel,” il faut dominer son yétser hara, vaincre les mauvaises
Midot.

Par conséquent, le travail principal se fait pendant la Séfirat Habmere ;
le reste, c’est D.ieu qui le fait. A Pessa’h, Il nous donne un point de
départ et a la fin, a Chavouot, Il nous donne la récompense du travail
que nous avons fourni. Mais tout dépend du travail de la Séfirat
HaOomere.

Le compte du Omeére n’est pas un commandement comme un autre
parmi les 613. Méme dans son sens simple, nous voyons que ce n’est
pas un commandement semblable aux autres.

Il n'est écrit « complétes » a propos d’aucune autre Mitsva que la
Séfirat Habmere. Toutes les Mitsvot, nous avons pour principe qu’il faut
les accomplir le plus tot possible. Mais pour la Séfirat Habmeére, il faut
présenter a Hachem le compte d’un jour entier. Si vous comptez une
demi-heure ou une heure aprés |’heure, ce ne sont pas des semaines
« complétes ». Vous aurez mal agi méme d’aprés le sens dévoilé, et a
plus forte raison d’apres la kabbala !

Selon la Kabbala, la Séfirat Habmere n’est pas une Mitsva de plus, c’est
la Mitsva qui illumine (comme le mot safir/saphir) pendant les vingt-
guatre heures du jour.

Les 24 heures attendent de recevoir la lumiére de la Séfirat HaGmere.

Les kavanot du Ari ou du Rachach que nous nous efforcons d’avoir lors
de la Téfila du matin, du port du talith et des téfilines, de la priere de
Min’ha etc., nous n’avons pas besoin de les avoir pendant la période de
la Séfirat HaOmere. Car nous les avons automatiquement ! Par le
compte lui-méme, vous avez toutes les Kavanot.

Qu’avez-vous besoin de faire encore ? La Kavana y est, cela suffit.

Cela ne veut pas dire qu’on ne doit pas avoir les kavanot du Ari et du
Rachach pour les autres Mitsvot pendant le Omére parce qu’il n’y a pas
de kavanot pendant la période du Omeére.

Il'y en a ! Mais toutes les kavanot de toutes les Mitsvot des 24 heures
de la journée se trouvent dans la Séfirat HaOmere.

Comment donc considérer cette Mitsva comme « une Mitsva de plus »
et compter a 10 heures du soir, a 11 heures, quand on en a envie ?
Pendant cette période, il faut étre sérieux, laisser tout en plan et
compter a I’heure. Ce n’est pas une Mitsva simple, c’est une Mitsva qui
a une influence sur tout. Il faut s’y accrocher, bien s’y accrocher.

7 Ce cours a été donné la deuxiéme semaine du Omeére, qui correspond a la Mida de
Guevoura.



Note de l'auteur :

Je remercie Hakadoch Baroukh Hou qui, dans Son immense bonté, m'a
offert l'opportunité de connaitre le Rav Nissim Pérets Zatsal et la
communauté de Beth-El. Cette rencontre a illuminé mon Avodat
Hachem.

Le Rav Nissim Pérets Zatsal a été la source d'inspiration de cet ouvrage.
Sans lui, la Séfirat Hadmere serait restée pour moi un compte simple et
banal. Il lui a donné une toute autre dimension.

En effet, le Rav avait une approche exceptionnelle, comme pour toutes
les Mitsvot, méme les plus simples [a nos yeux]. On ressentait que
chagque Mitsva était pour lui une pierre précieuse.

Je vous décrirai en quelques mots la Séfirat Habmeére a laquelle j’ai
assisté dans sa communauté. Elle dure chaque soir environ une
vingtaine minutes :

On récite auparavant des Téfilot et des chants, puis la bénédiction, le
compte, ensuite d’autres Téfilot et des chants de conclusion.

De plus, aprés le compte, le Rav évoquait le programme journalier, le
travail personnel a faire envers D.ieu et envers les hommes.

La Séfirat Habmere était une vraie démarche, et pas juste un compte.
Que la mémoire du Rav Nissim Pérets Zatsal nous accompagne en cette

période de la Séfirat Habmere et que ses enseignements nous aident a
optimiser ces jours pour nous préparer au mieux au Don de la Torah.

Mordekhai Bismuth

Extrait de I'ouvrage « 49, Chaque jour compte »
disponible au format EBOOK en telechargement libre
sur notre site www.OVDHM.com
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TPY 2N NTIY TN 1I%?
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A Roch 'Hodech ou a 'Hol Hamoéd on rajoute ce qui suit
PRUP ,IIYT N PO LNON 2) AIRIN IORY 13I0N

AVY D9 1IN0 ANIaR 1N 13N a0 TRR!
AW N2 oY 22 1N LFTRY MT 13 mwn i
D2f DI? DM TRNY 07 ey ety 70
013 =)plvard

Rl W'm g3 (@ Roch 'Hodech)
AN WTP NP2 Dﬁ’; R DINMT AT (3 'Hol Hamoéd Pessa'h)
12107 12 3NTON I 13091 3P 9y 13 o7

YW 9273 0030 0WaY? 12 uPwim ,n737 13 137
TN D UPWIT A1PY 07N TOm A3IM 0N .o
RN DI P30 A2 0N 2 Ay

AN AT YENR ORIV TRIR AR
T2 LMD TR AW PY AW
J00 rahighiilv e Liniolainiiniilintoh

VWITOR I N ARRY L7 1T avn
T AIMT NI IV TP 0P 1NN TN
NEDIN §? AT AT TP NI RN apee
1 T2 DmonT wvm %y Antn
o 222% @3 %Y 77 NIMpET DN
2 NP 223 RIS TOINDDI 2 Ay
AMm 190 89 0 2T MOy R
2 3R D2IPR 02 R0 WD N7 02,00
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oW TN NEINN aninn T 2
17D T 0T 221 T 021D A3atn

D71V DND PITIT Y N 1593% 39
PRI OD DM uNPWY o8 2 D
NI T TRY W7 T RS TR L2
:NITINY

ARTY oM 1T DT L0020 12T 2ty aw
WP Y AW 92 gy Yy EmO
TID NI D TR ISR TID 9D ANDN
208 ,0YM IR AINTe8 YT uP N
TIP3 200 .0IY A3 DWIN TRTY TR
W3R W MY % NY TR 130
017

RO MY NN TIDT AT A8 T2
708 .01%%32

PN T T8 027 1T 08 I i v
9N
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PRIERE DU SOTR

ST 2T M P Iivd ANl N
SR 932 MDY wWe ,0TN Wl »am‘m
SWDI HTIR RINN ONY ANIIN2 27 ND
R7RY BO¥Y T ITVID LY 7Y DMWRT 9
I NOILY M 387 YD v .oniawmm
Y A TNt ARy Y pnY avy i
XTI IP0Y ANETIR Y0 IRy TR 1n?
DIIPY I APV PP

PPN X T NID7 127 TRIT 0D I 1IN i
Diow Appr PRMIY 8T RN 0w ARy
TN I ONT Y 92 91 ARy

WVIPIT N2 FI2RY ADNIOR TN 3VI0N 7T 903070 1i¥
-rmp‘m T3I¥7 0PI NP7 RN m‘?n [{ s A=) Ry yiakl
n‘m’ ::b:

Avant de réciter le Kadich, on dira ce qui suit :
YR T DY TP AAYR T T oy o
7Y T O3 22 %) O AT oY 9%Tm aN1an Ty
Il ‘73:1 'iTJtZ/‘ AN D A3 m;ﬂ’: :ﬁi:; D?T_Jt{-}’sfl

En semaine l'officiant récite le Kadich p23
A la sortie de Chabat, I'officiant récite le Kadich p20
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Le samedi soir I'officiant récitera le Kadich suivant :

(1) 827 Y YR DTN
TIRIR TR TSP T AR N3 T NROyE
=N T 29PN
I N2IYD oMY M2 927 M3 jivmibd 1IDWIR
(18] Nishitinlahjieiy»

SN NMYY WY D7Yy TR N30 Ry N
FIPPRN LVTINN LSRN DRI WEDY AERY

(2] NWT T2 NPT Ay Yoo
FIDNT SO SOTIYD NDTY N2 92 o NP
= T TN MRS

WY NIY NWIR Nepin I8 93p7 wmyy pan 3N
DYTRR I W2 T DI NP2 wIRnW A
SPTTRA INNIND W MM anzY nd ,nawn

A YT TIER 1IN I R BRI DRYTRRM
NiNaT 902 NN BND TIEY YW ONIN TN
aipl 1199 niMN8A

aP22 YRR I Y omIm o onn Ty T H;W
AIN3Y NiD uml A 903 el fI3n 700
OTITM AYD I OO N TP AW niw
m33iD T Ak ym ,w?;;' WTON ITN DYI [ ol

' A3 T Y ANy
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DI T W g3om TP 932 1hoy NP3 BWH
N2TD U MEM PN NAT 0D :ID MDIN 0N nTINM
TYIDY MY MRUR VP3P DO TP OTR) INTINR N
2882 T2TD Ond AN PN A7 T0EN RN N7 iRnS
TIWMW 22T AP TR YR OME TR Sepn o
D HTNON DPWT ORI LR PIYPD P W 8D 9N
MY TN TSN N YD nnly TRy ome i oy
22 TWYY TP T VAT 0D TISD 2P N9 Pan
TNEY YTW Y 230 138D AR 12 ANNYY 282 %) T
DTV ITAPEN PPN 02 0D NN 92 oI TN
VISPON  TIED DI IRy AP uNp oy YT

DRYNID NN ATPIIWN DM TN ATT20N

Y T 9N TN HONE Nivan 2wt IR AN
399020 paNT 50 N0 L NINDN M Wi R 1w
MP2 TR TN T M 1T 17PN (se recite a voix basse)
TP ONPW O TR L ARFAY M3 NEY  Nnim
22 8O0 L NINIY I NPy ﬂr:‘ry‘m oo2Y? YR LANT23
IR NN SIBWRY (s recie & haute o ST M NP
se recite avoio S12IPIN IS 7922 MIND D97y Wy B vanN
TTIRPRT NP T 0R MDD DYDY R NI (basse
se récite a haute) FNIYIY N2 ADND AT 8P 2 0N
nm:‘m m’m (se récite & voix basse) :-rm a%ys -{'w MY Cvoix
w nma nNT T uvmzx ‘mww mw m;zs
71 792 DI NI ';"gz;: D227 1M MYy :;‘; niswnmn
D oANLT 22 M N7 BN WP MM N 87
PI¥ INRTX STWIP 937 TN 27 M9 i oJTy Ao
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Dr;:_:.z ob o *ms T3 T B wmts‘? ap2Y3 WY
B9 23w MY NINIY T 0D un;;w‘zj' oM A9
M T3 ORD DTS WS NINGY I e Spy oy

AP D12 133 70 TR

M T ,ﬁ-n'::‘r a:mzw 139708 'ﬂﬁ:
mw:g‘r mmn m:rm u:b: z:mzm mﬂm: u:& nnav
ﬂ&ﬂ:‘? 1‘73 x‘m ,aw'b VI3 N9 n‘aw ::‘7: ﬁ:;m 13139
PRI AMIY NN TR TN M 1’;@‘;@ 7ix
"I? M IR YR M A2 D7 o
I (2PR PDEY) OT K21 7122 TRy 1YnY (N27 07y
TR T PTY Tun? vET T cTTIN O9iY? vION
SV PWIT AP NS 2 Y PTh T2 I T
VRS PIT PINT 203 Fmw TN M A3

ity n"rnﬂm 23 :::::‘7
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L'officiant récite le Kadich suivant :

(18] N30 Y YT ST
IR TN TINOT YN IR N2 0T NpPy2
[N AR 37PN
I R2IYD oMWY MD 997 w3 piomio 1i9mE
78] J0N DN 2P

PN MY WA 07y TR N3 ARy N

(2] NWT T2 NPT MY Yoo
TVRNT RO SOTIYR SDTY NN 72 NP
(7] TN 1IN, N2

n'3 97 1AM 1NI%Y oY NIMY NINDY 23PN

(831 I TN NIMWIT 830N DT o8
TN TN PV DO LN 820 NP XM
P NPEM MO 2 MDY AZINR NS NP

§i=h) TR YO Y 907
991 119y iYW Ay 1D 8T enitn 29 My
(712881 I8 T, PR 1Y 93

Y WY N3 D DI 8 oy sy DIPERD AW
D) 9% P31 BT TR ON W) DY Yy M opn
TW T ORI M P N o NO AT Y
TP T 123N WRYT Db ) T %Y Aoy mm
TONY WYY T DI DY Y 17 9 Ty mm

071 TYY AP i
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L'un des assistant (généralement en deuil) récite le Kadich suivant :

(18] N30 Y YT ST
IR TN TINOT YN IR N2 0T NpPy2
[N AR 37PN
I R2IYD oMWY MD 997 w3 piomio 1i9mE
78] J0N DN 2P

PN MY WA 07y TR N3 ARy N

(2] NWT T2 NPT MY Yoo
TVRNT RO SOTIYR SDTY NN 72 NP
(7] TN 1IN, N2

T TR P DU ONEY 1D 82 SRR N
17 MIPEM M TR MO0 NS ST N2

[79N] JRR DR 28R iy 207
P I0Y Oivw Ay 1D 8 i B9 iy
Bi=hJ T 1N, O8Y 1Y 93
Celui qui récite le Kadich : ST I NN 1012
L'assemblée : TP O21YY? T2 AiT ;A2

Celui qui récite le Kadich :  :TP1 D217 7207 71 T2
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ADWND ¥ A773 D09 90T 1ITNY mew vy
ninswns nw &51 AINNT M uwp x&w
Hakgialy ‘7:: u?wu x‘n 0713 m&n o N?Y TINT
N o8 %: mv%anm 2 5:1,-:‘7 ahiigiglvdaliietyiv
= Bnploly »m ';37: D7 DMIAYHD TN LW
WYL TON DY il RITY N ;N2 BiTRa
NUT DM WI232 BY NIDW opmn Dwwa
21022 N2 DO 13270 DIN LTS TIY 1 1IN
NI D 7237 % DDWm obT QYT iR

TIPS IR YT 201 2y DmwD DT

PINEND TR NINTP ANTN T TP MR 12 %Y
AN NI DN T T D3 2P MY
RYD WP W3 232 93 T mone o9l 1en?
DD 22 YT PR W YWY 22 e nhaany
'p:aﬁ ﬁtz}% 53 p:rz‘m mn 22 Y7an ';5 o) 5:n
T D?‘?&z o wn?@ s Yy o 03N
Toun Ty WP NT TR Moo 02 LTy ORIy
SN STYY OZY? 9 I :AN7IN2 23023 .T7I222
M T NI ohD YT 92 %) gn? aim mm

STIN I TN

- 25 -









SEDERE DE LA SEFTRAT HAOMERE

¥

i&ffSEGOUM DU sﬂ‘_,‘;éf

Le sel du Omeére est une ségoula importante renfermant de
profonds secrets. Le premier soir du Omere, il sera bon lire (le
premier soir) les Téhilim 122, 131, 133 et le « Yéhi Ratsone ».

DAY 723 AV M2 Y7 DONR2 W M7 m&vm G
M7 a0 YD muaa nvww mww WY uﬁm "]
nwv m‘m& %mwﬁ DITY MWW DY %Y ovw AT
1‘?8!&’ M nv:‘7 niND3 mawm NINDI 1LY Y 02 T
MY Tm DY W TIN THY Doy Dby
D3 TYn? 92 oY N3 m;'m ﬂ;m ’nx um‘;' qﬂnumxn
NPT R Y MW K7 2Y r-:;; x& mm 'nj? m‘pgr;:j ﬁ’w
P30 WDI MMNIT MY K7 O 23mn n‘m‘ggggi N7
TV AR M 28 SN o wal Y0y Yp1d MmN Y
:D?i}j

T D3 OIS DY DY Y i o T e nbynn s
B 9Y TVW IS IRTIRYT 2P T UNAT Y 2ind v
DN YT TR OY 03 1Ry T oY T 1T Swa oeniT
‘Dh’pn TP O 1727

D’Wﬂ?ﬂ TDVDW 3'\13'{;1 '[I'ﬁjﬂl 131:\’13 WWS WDT}JU
’51D1 nian ’WN?D ,1‘7?5? WVDTDHD D’Nlﬁ’i‘_[ D’WTITDE'H
n‘mn (al} ﬂ’ﬂ’w ,DP}JZT PIsY 012N U’Dbk_’f noi Aian
,1’?}! ) H?TJU NT@”W m ‘7;‘77 (mentionner son nom fils de) ’TDW‘? 9
Y2 DY DNIIY VT TU FIDMMG T I 139

T2 N D0 02T

On prend ensuite du sel dans la main, puis on compte le Omere.
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Le premier soir de la Séfirat Habmere on commencera ici,
les jours suivants p33 :

28 232 08 13T MARY WD 0% AT 3N
D3OI W YWD %N N3N0 02 OIoN RN
DWNT Y N DN ATIR DY DRI 837
T 38 WP NS I AT %% DR
DR AT 1BHN NIWT DAL D337
N 3 omn w22 YT N8 oopa] oh2
n‘;w‘r; ngo oAy Y Inna mnﬂb Sy

™ T2DN T3 M AT YN Yl
o N 7R3 R B T nyan
T3 -. i DoNaT Ty M DT oYy TY 998N
‘ f" oYY DRT DYWRN 2R NN
WA opnopy copnawn 933 monnTy
N§ DoNY2T DI NIWT DR 0
fs s\\ MR NIN2Y Y2y TRuRT Ty
ny’:wn nawva ooammn Ty 1N
\\ 77 onapm b owen sson
Y YT

NIN DMWY 2 MWYT NP AT 72 19N
b1 = ) L iy i BRSO  Wmb R (= L R /4 44
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N2I03 NIDM2 NI WP T N2 Mm% DD
nYT %31 NRY O NTW TR L YRRR
POY2 I¥PI KT 7D ,0W7 NIiDIaNMm NiNmpa
W IN nw%w: DY 18D w‘rm i gl bm
RIS WY o LN ey nisp wbny;

: DY DYIiY 929 ¥ipT 007

a7 1% DMniN WnwYa N2
a7 1% DN W K2
a7 1% DMnRIN WnWYa N2

7 32 DnIN 2ir 2am
7 32 DniN 2 2am
7 32 DN 26 2am
Nix 12 DmiN 2 mep
Nin 32 DI 2 Ep
Nix 12 omiN 2l ep

D770 2T
a7 3% omnis 2oiha now
a7 :1% DN 2o noY
a7 4% omnis 2oiha now
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t O IS 72 T

Aixp A% DI om 2Py

Aisp 19 DmwiN om 2Py

Aixp 10 DriN om 2Py
A 7Y YOI 2T 12T 92 7Y BMYD Wy
LWRID NoY N9, MDBT Namh MY nown
AR YY) NIBPD FTINM HTIER

: MISMI3 OP7 2P 2123 NN

ININ PYPY N L7002 WOy WD MR 293N
N2WIR T NTRY TP, TP Nl i
NIDNIPY D2 INIS pImi 2 amsy, o2
PRI LRI MY WOW2 mpd ny e
2T DTS 237 VNI TIRI WM LTIy e
AT PRRD PR LNIwRET I e 17
21T 12 N2 N2 L21RT 1 ORI pIsn N9
INIEHY O8N paNn Oipn 23m iNIN PNan
P2 9n2 PR, WY WY %3, P2 Xpn?
N WY NNRY W2 A9 931 nows
DMMYT M WD IRYDND LRI ¢ NIDD
WWOT I AN INID N9 LMo NiD N
W3 M7 .BINTRY RETEn 80309 1207 M
W NI YR RTIYD D P amen
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A NIR WY O YW YWY AR
7 a3y oy T

A%y Om o TR INIaN ENY ey
ST TIRD W0y o AT 2 i
JIPMRD TN IR LTI wpw niay %3
APan uNaT Lisiow 9y YT oo o
AN FnPoY awm . iNpnD umsw
YT . DARTADWIDMP . DRTIZY DN ITIIW
3D MORYI TN MeYI DY DTM? o8
Y DI T O 9N A9 Myp wows
JIST? MM VR PY ODT PR WN DMIDa

3312 3T RY!m A0 13ION TN Byl Y

AMINID AT Y™ ANy

T TE9? 037 1RIT e s 1NN v
D8I N




Au  nom de [l'unité
d'Hakadoch Baroukh Hou
et Sa Présence divine, avec
crainte et amour, avec
amour et crainte, pour
unifier le Nom [composé
des] lettres Youd, Hé, avec
la lettre Vav et la lettre
Hé, pour une unité parfaite
au nom de tout Israél
Voici, nous nous apprétons
a accomplir la Mitsva de la
Séfirat Hadmere  pour
réparer leur racine dans un
lieu supérieur, donner de
la satisfaction a notre
Auteur et accomplir la
volonté de notre Créateur.
Que la bienveillance de
Hachem notre D.ieu soit
sur nous, et |'action de nos
mains dirige-la pour nous,
I'action de nos mains
dirige-la. (Téhilim 90;17)

L'Eternel me rétribuera.
Eternel ! Ta bonté est sans
fin; n'abandonne pas
'ceuvre de Tes mains!
(Téhilim138;8). Je crie vers
le D.ieu supréme, vers le
Tout-puissant qui prend
ma cause. (Téhilim 57;3) Et
il est écrit: « Je suis passé
au-dessus de toi et Je t'ai
vu te roulant dans tes
sangs, Je t'ai dit : par ton

4 O craque sour (mm"*é'

.7 LECHEM YI'HOUD %4

NUT P2 NUTR TNy awd
AT NI AR
oW NTT? A9MT wmm
NIR3 NN TN DI
D9 NTIT2 N7 NN TR
WIS 73758 90 owa
nYER MR OMR7 DR
R17 /N 0 I () a PR =i
no3ooniy? oy Dipn:
e

Ny Ry ma
I O3 T AR
BT Ay A39Y NION

W oy Ardy 3
STY2 TP T Ao
wyn 077 Fom T
DTON? NN TR 28 T
SINI 7Y W 08D IPYY
W Y YW
T2 0N LPBT2 Nppiznm
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sang tu vivras ! Et Je t'ai dit

: par ton sang tu vivras ! » -PDTD 1? prl ’”-D -VT-D-E:

ame, bénis  I'Eternel !

Eternel mon D.ieu! Tu es 79 ,-[ND Dbj’; ﬂ‘j‘px nlnﬁ

infiniment grand, Tu es

vétu de splendeur et de =iN ﬂmp Nolvinl) TN
majesté. Tu T'enveloppes oTeTT T
de lumiére comme d'un :ﬂ}]’j’D DY mal ,nD&WD
manteau, Tu déploies les o T RO
cieux comme une

tenture. » (Téhilim 104;4).

Avant de réciter la bénédiction, on s'assurera du jour qu'il faut
compter, car a priori [71N2%), il est indispensable de connaitre le
nombre du jour avant et lors de la bénédiction. On récitera avec

beaucoup de ferveur et de joie la bénédiction du Omere :

oz AN RN T2

L'Eternel, Maitre de tout, Tu es la source
Celui qui fut, Qui est et Qui sera. de toutes bénédictions
oI Tom 1O
s . WO
Roi de l'univers Notre D.ieu, Le Tout-Puissant,

Maitre de toutes les forces

PRiynD TR W

par Ses commandements Qui nous a sanctifiés
YT NED 7Y 13381
el i L / =
de compter le Omere et nous a ordonné
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LE COMPTE

e b = - =~ ' - efee _._‘-_

Au moment du compte, on s'efforcera de prendre
conscience chaque soir que l'on monte un
barreau de plus dans l'échelle de la Kédoucha.
Aujourd'hui plus qu'hier, on pensera a la mida de la
Séfira du jour, qu'on essayera de travailler.

Rappelons-le, la qualité de notre Chavouot dépend de
notre préparation pendant les jours saints de la Séfira.
Mieux on se prépare, plus on recevra de
Hachpaa/l'influence de Torah a la féte de Chavouot.







EXPLICATIONS DES TABLEAUX

Jour du Omére

S5t o v =

f.j
16 Nisean

La qualité/mida du jour Lettre qui correspoand au
jour du Omére

i "3 I 30
TR j=n 0 2" :ﬁi’ b
x e T
e o il e o B o5 e g-,
5.‘1 4 O :E’” a F %
FREYES o= A W e T SR o R og T =, PN
5 ol s S E ol
s e E 18 . g
PR Al i a8 1% e E!, fro jf-l"n o &
: 2 Ep 8 Fu h g“
R a4, F [
" LG L - - 'F. o o i i
N YRR il N unn® vt R o ",_.” P i .f:: (=t
e, B k.:{u’.'._?,;}; ] =
Ay T T g & P RC-‘ nE it

TABLEAU COMPILE PAR LE RAV NISSIM PERETS ZATSAL

PREMIERE SEMAINE - LA MIDA DE ‘HESSED/BONTE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre patriarche Avraham

Aimer Dueu d'un amour entier, se montrer dévoua envers son Créateur. Le
‘Hessed, c'est faire quelque chose non pas parce qu'on vy est forcé mais de son
plein gré, y compris accepter les souffrances avec amour et, bien sir, faire
davantage que ce que demande la loi.

JouR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR erfieis
1 Faire un acte de bonté désintéresse L'étude /’/
Sy uniquement pour le bien dautrui, Faire du
Conduite a adopter L~ bien  méme  aux  pécheurs.  Juger

en rappoart avec

" favorablement.
la mida du jour

2 Faire du bien de toutes ses forces. Rendre un L'écoute
service selon ce qui est necessaire et pas
davantage, pour ne pas causer de tort.

3 Prodiguer un bienfait par un acte physigue, et La prononciation
en étudiant la Torah. Me pas renoncer a la par les |évres
droiture dans la bonte.

4 Veiller & renforcer ses actes bienfaisants. | La compréhension

SreadeeDair.autudeald il -Faire Lo-2cte g

Moyen d'acquisition

de ta Torah



S s 29 2t
=

Aujourd'hui un jour du Omére
s ) L2
Tomaw on 16 Nisean
v} B e B
Aujourd'hui deux jours du Omere .
— 2 2 |
ToMS TS ¥ Sk
i 17 Nissan
=ity YD) Mty Bivm
Aujourd'hui trois jours du Omere °
n?ﬁq: 12aman f 3 |l-.Ii
TONIY NNNEN o 4
' 18 Nissan
B B M Ev
Aujourd’hui quatre jours du Omeére o
o Bl 4
a4 o] m— /3"
JeaW nid 19 Nissan
s BYRY MYen B
Aujourd'hui cing jours du Omére e
=5nn b 5 /
wense 1N 1 —
. 20 Nissan
ARyt vy mu adn
Aujourd’hui six jours du Omere -
e Loda 6/
qona T 1 o
21 Nissan
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Aujourd’hui sept jours du Omére qui font une semaine

babe=}

22 Nissan
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PREMIERE SEMAINE - LA MIDA DE ‘HESSED/BONTE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre patriarche Avraham

DEFINITION DE LA MIDA DE ‘HESSED/BONTE :

Aimer D.ieu d'un amour entier, se montrer dévoué envers son Créateur. Le
'Hessed, c'est faire quelque chose non pas parce qu'on y est forcé mais de son
plein gré, y compris accepter les souffrances avec amour et, bien slr, faire
davantage que ce que demande la loi.

D.ieu nous donne la sagesse. Prier pour autrui
et pas seulement pour soi-méme.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

1 Faire un acte de bonté désintéressé, L'étude
uniquement pour le bien d'autrui. Faire du
bien méme  aux pécheurs.  Juger
favorablement.

2 Faire du bien de toutes ses forces. Rendre un L'écoute
service selon ce qui est nécessaire et pas
davantage, pour ne pas causer de tort.

3 Prodiguer un bienfait par un acte physique, et La prononciation
en étudiant la Torah. Ne pas renoncer a la par les levres
droiture dans la bonté.

4 Veiller a renforcer ses actes bienfaisants. | La compréhension
Prendre part au fardeau d'autrui. Faire un acte du coeur
de bonté de facon complete, cent fois s'il le
faut.

5 Remercier D.ieu de nous donner la force et la L'intelligence
possibilité¢ de faire des actes généreux, et
mentionner constamment que c'est D.ieu qui
fait le bien.

6 Apprendre aux autres a aimer D.ieu. Se Le respect
débarrasser des sentiments qui nous [des maitres]
empéchent de faire le bien et par sa
conduite, susciter chez autrui l'amour de
D.ieu.

7 Faire du bien par la parole aussi. Prier que La crainte

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : se garder de I'envie, de la cruauté, de
la colére et de la haine gratuite. Veiller soigneusement a observer la sainteté de
la Torah et ainsi que les enseignements de nos sages sur la morale, les
bénédictions et veiller a ne pas causer de dommages a autrui.
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Aujourd’hui neuf jours du Omeére qui font une semaine et deux jours
nam }"18: q |
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TI2A28 MY22 24 Nissan
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Aujourd'hui dix jours du Omére qui font une semaine et trois jours -
ey s 10/
, 3 o
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DEUXIEME SEMAINE : LA MIDA DE GUEVOURA/PUISSANCE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre patriarche Yits’hak

DEFINITION DE LA MIDA DE GUEVOURA/PUISSANCE :

La loi, le controle de soi. Les Mitsvot positives et négatives demandant de la
force pour lutter contre le yétser hara. On y parviendra grace a la crainte du Ciel,
c'est-a-dire avoir peur de D.ieu.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

8 Se dominer avec joie et bonté (envers soi- La modestie
méme), et se maitriser pour aider les autres.

9 | Crainte du Ciel grace a I'étude des livres La joie
de Moussar et a I'observation des sages.

10 | Veiller & se conduire poliment et se renforcer La fréquentation
dans I'étude de la Torah. des sages

11 | S'efforcer de vaincre son yétser hara et aller a Le choix de
pied étudier la Torah écrite. son entourage

12 | Remercier D.ieu lorsqu'on a dominé le mal et La discussion
se renforcer dans la Torah orale. entre étudiants

13 | Se maitriser et se concentrer sur le domaine La stabilité
de la sainteté (pudeur) et en particulier, le
signe de l'alliance.

14 | Se maitriser et se concentrer dans la priere et L'étude de la
les besoins de sa femme avec l'intention de Torah écrite
réparer les atteintes portées a la Présence
divine.

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : Se surmonter pour aider, se dominer
pour étudier, se dominer contre le yétser hara, se renforcer dans le domaine de

|'écoute.
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TROISIEME SEMAINE : LA MIDA DE TIFERET/GLOIRE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre patriarche Yaakov

DEFINITION DE LA MIDA DE TIFERET/GLOIRE :

La vérité — I'étude de la Torah — donner de la gloire, non pas a soi-méme mais a
la Torah, et faire en sorte que les hommes I'apprécient. On y parviendra en
montrant la beauté de la Torah et ses voies agréables.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

15 | S'efforcer d'aider pour tout ce qui concerne L'étude
I'étude, et physiquement, par exemple en de la Torah orale
rendant des livres pour que les autres
puissent en profiter.

16 | Surmonter tout ce qui empéche d'étudier la Consacrer peu de
Torah (la paresse, les bavardages, etc.) et se temps aux
renforcer dans la Mida de vérité. relations sociales

[ou conjugales ou au
travail]

17 | Etudier avec assiduité dans lintention de Consacrer peu de
découvrir la vérité et pas pour défendre sa temps au plaisir
position. Glorifier la Torah et ceux qui
I'étudient.

18 | Etablir des horaires fixes pour I'étude et les Consacrer peu de
respecter. Accomplir tout ce qu'on s'est | tempsau sommeil
engagé a faire, sans compromis.

19 | Etudier debout si possible, se lever devant un Consacrer peu de
érudit et remercier D.ieu d'avoir le privilege temps aux
d'étudier la Torah. conversations

20 | Se purifier en se trempant au mikvé, étudier Consacrer peu de
beaucoup a la maison d'étude (et pas chez temps aux
soi), et toujours garder toutes ses pensées sur divertissements
les paroles de Torah.

21 | Etudier verbalement et prier pour la réussite La patience
de son étude. Demander la guérison avec
I'intention d'accroitre I'honneur divin.

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : Se garder des aliments interdits, des
malédictions, du vol, de prononcer le Nom divin sans réflexion et ne pas
inventer des idées dans I'étude.
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QUATRIEME SEMAINE : LA MIDA DE NETSA'H/ETERNITE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : notre maitre Moché

DEFINITION DE LA MIDA DE _NETSA'H/ETERNITE :
Victoire/nitsa’hone et pérennité/nits’hiyout — vaincre le yétser hara et persévérer
dans les bonnes actions. Aider ceux qui étudient la Torah et se renforcer dans la
Torah écrite.

JOUR

LA CONDUITE DU JOUR

LE KINYAN DU JOUR

22

Continuer a rendre service et ne pas revenir
sur une promesse de rendre service. Toujours
juger favorablement.

Un bon coeur

23

Se renforcer contre la paresse et ceux qui
jugent défavorablement. Agir de facon
désintéressée et dominer ses intéréts
personnels.

La foi en nos sages

24

Faire ce qu'on a promis. Ne pas déformer la
vérité pour gagner dans un débat et s'efforcer
de donner du mérite au public.

Accepter les
souffrances

25

Marcher vivement, étudier avec assiduité et
perpétuer la tradition des générations
passées, tout cela de facon fixe.

Connaitre sa place

26

Persévérer dans ses actions pour calmer les
querelles, renoncer a ses droits pour rétablir
la paix, remercier D.ieu constamment.

Etre heureux de
son sort

27

Prendre un chemin plus long si nécessaire
pour éviter une épreuve dans le domaine des
meeurs, et rester dans la sainteté.

Limiter ses paroles

28

Prier de parvenir a réaliser sa parole et prier
pour Yerouchalayim en particulier et la
délivrance finale en général.

Ne pas se vanter

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : Ftudier dans un but désintéressé, ne
pas interrompre son étude pour parler de choses futiles. Etre généreux envers
les pauvres et ceux qui étudient la Torah.
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CINQUIEME SEMAINE : LA MIDA DE HOD/SPLENDEUR

DEFINITION DE LA MIDA DE HOD/SPLENDEUR :
La reconnaissance/hodaya, remercier D.ieu. Etudier en particulier la Michna.
Aimer la paix, poursuivre la paix, aimer les hommes et les rapprocher de la

Torah.

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : Aharon Hacohen

Note : le Zohar rapporte que les Portes célestes sont ouvertes jusqu'a la fin de
cette semaine. L'homme sage prendra donc les dispositions nécessaires.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

29 | Faire des actes de bonté méme si cela nous Etre aimé
cause des humiliations et poursuivre la paix.

30 Surmonter les difficultés, comme les actes Aimer D.ieu
machinaux ou la paresse, pour remercier D.

31 | Etudier avec l'intention d'étendre la paix et de Aimer
glorifier la Torah, et remercier D. avec ses semblables
splendeur.

32 | Etudier de fagon approfondie — chercher la Aimer la justice
source des enseignements de la Torah orale a
travers la Torah écrite.

33 | Remercier D. pour le privilege de pouvoir Le Aimer les vertus
remercier et d'accomplir les Mitsvot, et pour
avoir révélé la kabbale.

34 | Remercier D. en public afin que les autres Le Aimer
remercient eux aussi. Sanctifier sa parole pour les remontrances
remercier D. avec sainteté.

35 | Prier pour la paix et la révélation de la gloire S'éloigner

de D. dans le monde, et pour mériter de
connaitre la Torah orale.

des honneurs

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : honorer ceux qui étudient la Torah ;
se garder du colportage ; courir seulement pour faire le bien et les Mitsvot ;
poursuivre, rechercher, répandre et accroitre la paix.
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SIXIEME SEMAINE : LA MIDA DE YESSOD/FONDEMENT
Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : Yossef Hatsaddik

DEFINITION DE LA MIDA DE YESSOD/FONDEMENT :

Le Yessod est appelé kol/tout car il est I'ensemble et le fondement de toutes les
Midot. II s'appelle chalom/paix car seule cette Mida maintient la bénédiction
dans le monde. Il contient aussi |'observance de l'alliance — l'alliance de la
parole, I'alliance du cceur et I'alliance de la reproduction.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

36 | Faire passer les besoins d'autrui avant les | Ne pas tirer vanité
siens. Avoir l'intention, en accomplissant les de son étude
Mitsvot, que D.ieu donne le bien.

37 | Dominer ses volontés et ses désirs qui Ne pas enseigner
viennent de I'égoisme et agir uniquement de avec orgueil
facon désintéressée, pour D.ieu.

38 | Etudier les textes concernant le respect de | Partager la charge
I'alliance de la sainteté de la reproduction et | avec son prochain
ne pas détourner son esprit de cette étude, en
particulier de ce qui concerne la sainteté.

39 | Toujours progresser en sainteté et en pudeur, Juger avec
et veiller & observer scrupuleusement indulgence
I'alliance de la sainteté de la reproduction.

40 | Céder aux autres pour préserver la paix et | Démontrer la vérité
veiller a ne pas causer de dispute par sa
conduite.

41 | Se purifier constamment (se laver les mains, Inciter a la paix
faire sa toilette, se tremper au mikvé),
s'éloigner des plaisirs afin de se sanctifier.

42 | Prier constamment pour parvenir a la sainteté Etudier avec
et I'observance de l'alliance, et se garder de méthode
toute parole interdite.

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER : Eviter de regarder des choses
interdites, d'avoir de mauvaises pensées et d'avoir des accidents nocturnes.
Veiller en particulier a avoir des relations conjugales dans la sainteté.
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SEPTIEME SEMAINE : LA MIDA DE MALKHOUT/ROYAUTE

Le tsaddik du Char Céleste représentant ce trait : David Hamélekh

DEFINITION DE LA MIDA DE_MALKHOUT/ROYAUTE :

Domination — faire dominer I'ame sur le corps, tout en veillant a fournir le
nécessaire a son corps conformément a la Torah car c'est la facon de faire
exister I'ame. Grace a cela, on acquerra la tolérance afin de tolérer le corps pour
le bien de I'dme. Ne pas se vanter par rapport aux autres et se considérer
comme un pauvre, en particulier dans ses priéres.

JOUR LA CONDUITE DU JOUR LE KINYAN DU JOUR

43 | Prier Dieu davoir pitié des pauvres, | Interroger et
pardonner aux pécheurs et leur permettre de | répondre
faire des actes de bonté.

44 | Surmonter ses désirs, surveiller sa parole par Ecouter et ajouter
crainte de la grandeur de D.ieu et de la gloire
de Sa royauté.

45 | Ne pas s'enorgueillir de son étude, étre prét a Etudier en vue
souffrir pour la vérité, prier pour I'étude. d'enseigner et de

mettre en
application

46 | Prier pour le développement de la délivrance | Inciter le maitre a
finale et la révélation de la gloire divine par la | approfondir
réalisation des prophéties.

47 | Remercier D.ieu pour toutes les souffrances | Ordonner ce que
qu'll envoie, veiller attentivement a maintenir | I'on a appris
la paix, le chabat en particulier.

48 | Prier constamment pour le respect de | Citer une chose au
I'alliance, la pudeur et la sainteté de tout le | nom de son auteur,
peuplejuif. car quiconque agit ainsi

ameéne la guéoula
[libération] dans le
monde, comme il est dit
« Esther le fit savoir au roi,
au nom de Mordékhai »

49 | Prier pour l'observance du chabat et la | Le 49¢me jour, on
sainteté de la parole; réciter Alénou | révise les 48
Lechabéa'h avec joie. kinyanim dont on

s'est imprégné.

POINTS PARTICULIERS A TRAVAILLER: Se garder de la flatterie, du
mensonge, de la calomnie, de la médisance et de la raillerie, ainsi que des

paroles futiles a la synagogue, pendant la priére et I'étude.
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Apres le Téhilim 67 et Ana Békhoa'h, nous réciterons la Téfila
composée par le Or Ha'haim Hakadoch. Elle exprime toute la
profondeur de la Séfirat Habmere. En voici les mots :
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de nos impuretés,
comme Tu l'as écrit
dans Ta Torah: « Vous
compterez pour vous
du lendemain du

Chabbat, du jour ou
vous apporterez le
Omere de Il'offrande
balancée, sept
Chabbatot [semaines]
complétes jusqu'au

lendemain du septieme
Chabbat, vous
compterez  cinquante
jours » afin que I'dame
de Ton peuple, Israél,
soit purifiée de sa
souillure.

Qu'il soit Ta volontg,
Eternel notre D.ieu et
D.ieu de nos péres, que
par le mérite de la
Séfirat Hadmere que j'ai
comptée  aujourd’hui,
soit rectifié ce que jai
endommagé dans la
Séfira (sphere céleste)...
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On définira chaque jour la qualité/mida dans laquelle on
s'investit. Par exemple, le on dira le premier soir TDI2Y 07,
deuxiéme soir TDMAY 723, le troisiéme, TOMIY NINBN etc.
(Voir tableau ci-dessous.)
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Ensuite, on reprend la Téfila qu'on termine ainsi :
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et que je sois purifié et
sanctifié par la sainteté
d'en haut. Que par cela
soit  déversée  une
grande abondance dans
tous les mondes pour
corriger de toute
imperfection notre ame
a tous les niveaux, pour
nous purifier et pour
nous sanctifier de la
sainteté supérieure.
Amen séla.
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QUESTIONE-REPONSES
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8" LES LOIS DU COMPTE ‘;%‘ér

La Séfirat Habmeére en résumé :

Avant d'aborder les « questions-réponses » sur la Séfirat Habmere, voici un rappel

des lois et de la maniere d'accomplir cette Mitsva.

A partir du 16 Nissane au soir, deuxieme nuit de Pessa'h, aprés la priére de Arvit,

nous commencons le compte du Omere.

L'heure de compter le Omére est a la sortie des étoiles [D'2312n NKY]. Cependant,

celui qui ne l'aurait pas fait deés le début de la nuit pourra compter au cours de

toute la nuit.

Si on a oublié de compter un soir, on pourra se rattraper la journée suivante, mais

sans réciter de bénédiction. Comme on n’a pas omis de jour dans le compte, on

pourra continuer a compter avec la bénédiction les jours suivants.

Par contre, une personne qui aurait oublié de compter la journée qui suit ne pourra

plus compter avec bénédiction jusqu'a la fin du Omere.

On comptera debout, et avant de compter, on récitera la bénédiction suivante :
QUD N0 2V 1211, 1IN 1IWTH WK ,021V0 370 107K ‘N NRR 3112

On comptera chaque soir « 1QY7 TNX DI' DI'D » puis « TQUZ D' W DI » et ainsi

de suite, dans une langue qu'on comprend, car il est essentiel de comprendre le

compte.Vous découvrirez des détails supplémentaires grace aux questions-

réponses ci-dessous.

QuesTion 1: DE QUEL TYPE EST LA IMIITSVA DE LA SEFIRAT HAGMERE" ? DE-ORAITA OU DE-RABANANE ?
Les Richonim (premiers décisionnaires) sont d’opinions partagées a savoir si la
Séfirat HaOmere de nos jours ou nous ne pouvons apporter le Korbane — puisque
nous n'avons pas le Beth Hamikdach — est une Mitsva d'ordre « Dé-Oraita »
[prescrite par la Torah] ou d'ordre « Dé-Rabanane » [prescrite par nos sages].

A l'époque du Beth-Hamikdache, la Mitsva de la Séfirat Habmeére était d'ordre
« Dé-Oraita » [prescrite par la Torah], car elle était liée au Korbane Hadmere. Mais
apres la destruction du Beth-Hamikdache, étant donné que nous ne pouvons plus

apporter le Korbane HaGmere, les avis sont partagés.

1 A l'heure ol nous éditons cet ouvrage, le Beth-Hamikdache n'a toujours pas été reconstruit
et c'est pour cette raison que nous avons répondu ainsi. Mais avec l'aide d'Hachem, nous
espérons voir tres bientdt la délivrance finale et la construction de troisieme Beth-
Hamikdache, et accomplir la Mitsva de la Séfirat Habmere « Dé-Oraita » [prescrite par la
Torah] selon tous les avis.
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Certains, comme le Rambam (Hilkhot Temidim Oumoussafim 7;22), sont d'avis que
le compte du Omeére reste une Mitsva Dé-Oraita. Pour d'autres, tels que les
Tossafot (Menahot 66a) et le Roch, le Ran et le Baal Hamaor, c'est une Mitsva
d'ordre « Dé-Rabanane » [prescrite par nos sages] en souvenir du Beth-
Hamikdache. Les A'haronim (derniers décisionnaires) tranchent, d’apres la
majorité, que la Séfira est de nos jours d'ordre « Dé-Rabanane ».

C'est ainsi que le Choul'hane Arou'h fixe la loi.

Question 2: QUELLE EST L'IMPLICATION, DANS LE « LECHEM YIHOUD », QUE LA MITSVA sOIT DE-ORAITA
ou DE-RABANANE ?

Avant de compter, nous avons coutume de réciter le texte : « Lechem Yi'houd ».
Cependant, vu la controverse citée plus haut, il sera bon d'omettre la mention : «
131 D37 DNNQDY MINA 2N3Y IN2/comme il est écrit dans la Torah : "Vous compterez
pour vous..."». Etant donné que la Mitsva du Omeére de nos jours n’est pas
prescrite par la Torah, bien gqu’elle reste une obligation rabbinique a part entiere, il
suffira de dire : « Voici, nous sommes sur le point d’accomplir la Mitsva de la Séfirat
Hadmeére /2nun N1'ad NIXN 07 DR 1INIX NN »

Malgré tout, on ne corrigera pas une personne qui dirait le « Lechem Yi’houd »
habituel, étant donné que certains décisionnaires le permettent. (Yalkout Yossef,
Moadim p. 412 ; Or Lé Tsion Tome 3 p.176)

QuesTion 3: LA MITSVA DE LA SEFIRAT HAOMERE EST-ELLE UNE IMITSVA QUI DURE 49 JOURS, OU CHAQUE
JOUR DE COMPTE EST-IL UNE IMIITSVA INDEPENDANTE ? QUELLES SONT LES INCIDENCES DE LA REPONSE A
CETTE QUESTION ?

Cette question est une controverse entre le Bahag (Baal Halakhot Guedolot) et les
Tossafot sur la Guémara Mena'hot 66a.

Selon le Bahag, la Séfirat Habmere est une Mitsva unique s’étendant sur 49 jours
du fait que le verset dit : « n3nn nnmn/ elles seront complétes » (Vayikra 23;15).
Selon les Tossafot, nous accomplissons chaque jour une Mitsva indépendante de
compter.

La conséquence primaire de cette controverse est de savoir si celui qui a omis de
compter un jour entier peut continuer a compter les jours suivants.

D’apres le Bahag qui considere que c'est une seule Mitsva, la personne qui a omis
un jour a totalement perdu la Mitsva.

Mais d’aprés les Tossafot, cette personne a perdu un jour certes, mais elle garde
I'obligation de compter les jours suivants, et avec la bénédiction.

Le Choul'hane Arou'h (chap. 489 §8) ne tranche pas la controverse, mais propose
un compromis entre les deux avis. Voici ses termes : « S'il a oublié de compter I'un
des jours, que ce soit le premier ou un des jours suivants, il comptera les autres
jours sans bénédiction. ».

En résumé, il continuera a compter, comme le disent les Tossafot, mais sans
bénédiction puisque d’apres le Bahag, celle-ci serait prononcée en vain.
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Question 4: COMMENT COMPTER LE OMERE ?

Le Choul'hane Arou'h (chap. 489 §1) écrit qu’il faut compter les jours et les
semaines. Comment? Le premier jour, on dira: « U7 TNX Di' DD », le
deuxiéme : « 1QU7 0'N' AW DI'D » et ainsi de suite jusqu'a arriver au septiéeme jour
ou on dira : « 1NV TNOX V12¥ DY D'M! NYAY DD ».

Depuis le huitieme jour, on dira : « 1QU? TNX Di'l TN VIAY DNY 0! NN DD »,
et au 14éme jour on dira : «QV? Niviay QY DNy 0! 1Y nuax DikD o». Et
c’est ainsi qu’on comptera tous les jours du Omeére jusqu'au 49éme.

Il faut compter les jours ainsi que les semaines parce qu'il est écrit d'une part :
« Di' D'¥NN 1190R /vous compterez cinquante jours » (Vayikra 23 ;16) et d'autre
part: « 37 190R NU1Y nylei/Sept semaines tu compteras pour toi » (Devarim
16;9).

QuesTion 5: SI UNE PERSONNE DOIT ETRE HOSPITALISEE [QUE D.IEU PRESERVE] DURANT LA PERIODE DU
OMERE, CE QUI 'EMPECHERA DE COMPTER UN JOUR OU PLUS DE LA SEFIRA, PEUT-ELLE TOUT MEME
COMMENCER A COMPTER SACHANT QU'A PRIORI ELLE NE POURRA PAS PROCEDER AU COMPTE ENTIER ?
Méme le Bahag, qui considére que c'est une seule Mitsva, admet que c’est une
Mitsva journaliere de compter. C'est pour cela qu'une personne qui doit rester a
I’hopital [que D.ieu préserve] durant la période du Omére, ce qui 'empéchera de
compter un jour ou plus de la Séfira, a la permission de commencer a compter avec
la bénédiction.

En effet, chaque jour est une Mitsva en soi, que ce soit pour le Bahag comme pour
les Tossafot, et au moment ol il commence le compte, il na pas manqué a son
obligation de compter des semaines complétes.

Par contre, les jours suivant son hospitalisation, elle continuera a compter mais
sans bénédiction. (Or Lé Tsion Tome 3 p.181)

Elle peut donc commencer a compter car elle ne subira pas nécessairement
d’opération, le mérite de la Mitsva la préservant peut-étre et lui apportant une
guérison totale.

QuesTioN 6: SI L'ON NE COMPREND PAS L'HEBREU, DOIT-ON FAIRE LE COMPTE DANS SA LANGUE ?

La Mitsva de la Séfira peut et doit s'effectuer dans une langue que l'on
comprend.La bénédiction se fait en hébreu et le compte dans sa langue.

Une personne qui ne comprend pas I’'hébreu ne doit pas compter dans cette
langue car elle ne s’acquitte pas de son obligation. Elle devra recompter dans la
langue qu'elle comprend, mais sans répéter la bénédiction. ("Hazone Ovadia, Yom
Tov p. 232)

Question 7: DEVONS-NOUS RECITER LA BENEDICTION CHEHE'HEYANOU LE PREMIER SOIR DE LA SEFIRA ?

Il existe de nombreuses réponses a cette question, que nous découvrirons
ensemble : Le Itour et le Baal Hamaor expliquent que pour réciter cette
bénédiction, nous devons éprouver une joie et un plaisir, par exemple pour le
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loulav ou la lecture de la Méguila... Mais la Séfirat HaGmere ne nous rappelle rien
de joyeux.

Le Baal Hamaor ajoute méme que la Séfirat HaOmere nous attriste car elle nous
rappelle la destruction du Beth-Hamikdache, puisque nous ne pouvons pas
accomplir intégralement la Mitsva du Omere en offrant le Korbane.

Le Baal Hamaor ainsi que le Ran expliquent que puisque la Mitsva de nos jours est
instituée en souvenir du Beth-Hamikdache, il n'y a pas lieu de réciter la bénédiction
sur un souvenir.

Le séfer Bnei Yissaskhar rapporte que la raison pour laquelle on ne récite pas la
brakha de Chéhé'héyanou est qu'il n'y a pas de pleine satisfaction dans les jours du
Omeére, mais uniquement a 'aboutissement de tous ces jours. C'est pour cela que
I'on récitera cette bénédiction seulement le soir de Chavouot, au terme du
compte. En effet, chaque jour du Omere est compté dans I'objectif d'arriver au
grand jour tant attendu du don de la Torah. C'est ainsi qu'il explique le verset
(Vayikra 23;15) : « NI"NR NR'NR NiNAY v1y...017? DMaol/ Vous compterez pour
vous... sept semaines complétes ».

Question 8: LE MOTSEi CHABAT (SAMEDI SOIR), FAUT-IL D'ABORD FAIRE LA HAVDALA OU LA SEFIRAT
HAOMERE ?

L'auteur du « ‘Hanoukat Habayit » pense que tant que nous n’avons pas récité la
Havdala, nous sommes encore dans Chabat. De ce fait, comment est-il possible de
compter pour le lendemain (dimanche) ?

Mais I'ensemble des décisionnaires considére qu'il n'est pas nécessaire de prendre
cela en considération. En conséquence, la loi est qu'il n'est pas nécessaire de
réciter la Havdala pour accomplir la Mitsva de Séfira, et on comptera normalement
apres la Téfila de Arvit. (Yabia Omeére Tome 4 Chap. 23)

QuesTioN 9: LES FEMMES SONT-ELLES TENUES D’ACCOMPLIR LA MITSVA DE LA SEFIRAT HAOMERE ?

Il existe un principe énoncé dans la Guémara Kidouchine 29a, selon lequel les
femmes sont dispensées de toutes les Mitsvot positives dépendant du temps [Nixn
NN NTNY nwy], par exemple la Mitsva de la Souka et du Loulav qui sont relatives
a la féte de Soukot ou celle de Tsitsit relative au jour et pas a la nuit.

De méme, les femmes sont exemptes de la mitsva de la Séfirat Hadbmeére, car c'est
une Mitsva liée au temps.

Cependant, une femme qui voudrait compter peut le faire, mais sans réciter la
bénédiction car ce serait une bénédiction en vain.

Mais selon les enseignements de la kabala, il est préférable que les femmes ne
comptent pas du tout, méme sans bénédiction. ("Hazone Ovadia, Yom Tov p. 220 ;
Or Lé Tsion Chap. 17 §8)
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QuesTion 10: A PARTIR DE QUELLE HEURE DOIT-ON COMPTER LE OMERE ?

Le Choul'hane Arou'h (Chap. 489 §1) tranche qu'a priori, I'neure de la Séfirat
Habmere commence apres la sortie des étoiles [D'a210n NNY]

Cependant, imaginons qu’une communauté ait terminé de prier Arvit juste aprées le
coucher du soleil [nnnn nupw] et les fideles, pressés de partir, n'attendront pas
jusqu'a la sortie des étoiles [D'aa1dn nKy]. Si l'on craint qu'une partie de la
communauté renonce au compte et perde la Mitsva de la Séfira, ils pourront dans
ce cas compter avec bénédiction au crépuscule [Niwnwn |11], étant donné que la
mitsva de la Séfira est de nos jours est d'ordre « Dé-Rabanane » [instituée par nos
sages].

Mais il est défendu de compter avant le coucher du soleil [nnnn nupw].

(C'est pourquoi, si 'on prie Arvit alors qu'il fait encore jour, comme c'est souvent le
cas en France, on ne comptera pas le Omére. Dans ce cas, on mettra un réveil pour
se rappeler de compter le Omeére ainsi que pour relire le Chéma du soir qui doit
étre lu apres la tombée de la nuit.)

Toutefois, les personnes scrupuleuses dans l'accomplissement des Mitsvot ont
coutume d’attendre apres la sortie des étoiles [Drad10n NrX] pour accomplir la
Mitsva. (Yé'havé Daat, Tome 1 Chap. 23)

QuesTion 11: JUSQU'A QUELLE HEURE PUIS-JE COMPTER LE OMERE ?

Une personne qui n'aurait pas compté au début de la nuit pourra a posteriori [
Tau'T1] le faire toute la nuit, c'est-a-dire avant l'aube [Anwn NI%v]. Dans tous les
cas, on vérifiera I’heure dans un calendrier précis. (Yalkout Yossef, Moadim p. 421)

Question 12: Y A-T-IL UNE OBLIGATION DE COMPTER DES LE DEBUT DE LA NUIT ?

Comme dit précédemment, le Choul'hane Arou'h (Chap. 489 §1) tranche qu'a priori
[n2nn2Y], I'heure adéquate de la Séfirat Habmeére commence aprés la sortie des
étoiles [Dad1on nKy]. Ce n’est qu'a posteriori [TaV'Ta] que l'on pourra compter
toute la nuit. En effet, il est écrit dans la Torah : « N1"'nA NRMR NiNAY V1Y /sept
Chabatot [semaines] complétes » (Vayikra 23;15).

Le Choul'hane Arou'h tranche ainsi en tenant compte de |'avis de certains Richonim
(premiers décisionnaires) qui considérent que I'expression « nitnn npmn /
complétes » dans le verset se rapporte aux nuits. En d’autres termes, toutes les
nuits de la Séfirat Hadmere doivent étre complétes. C'est pour cela qu'il est
préférable de compter des le début de la nuit. (Or Lé Tsion Tome 3 p. 175)

QuesTion 13: PEUT-ON COMPTER LE OMERE AVANT DE PRIER ARVIT ?

Comme I'a fixé le Choul'hane Arou'h (Chap. 489 §1), a priori [n7nN21Y7], la Séfirat
Hadmere doit étre faite dés la sortie des étoiles [D'a210n NNX].

De ce fait, une personne qui prie Arvit plus tard dans la soirée comptera seule dés
la sortie des étoiles [D'2212n nNX]. (Or Lé Tsion Tome 3 p. 175)
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Question 14: COMMENT REPONDRE A UNE PERSONNE QUI NOUS DEMANDE APRES LE COUCHER DU SOLEIL [
NNNN NY'DY] QUEL EST LE JOUR DU OMERE, AVANT QUE NOUS-MEMES AYONS COMPTE ?

Nous lui répondrons : « hier nous étions tel jour du Omére ». Car si nous lui
répondions « aujourd'hui nous sommes tel jour du Omere », dans n'importe quelle
langue, il nous serait ensuite défendu de compter avec la bénédiction cette nuit-la.
En effet, une personne qui compte, méme sans bénédiction, s'acquitte de la
mitsva.Néanmoins, si nous lui répondons en lui donnant simplement le chiffre,
sans préciser : « aujourd'hui nous sommes... », nous pourrons compter le soir avec
la bénédiction. (Yalkout Yossef, Moadim p. 425)

QuesTion 15: EST-IL PERMIS DE COMMENCER A MANGER AVANT D'AVOIR COMPTE LE OMERE ?

Une demi-heure avant le coucher du soleil [nnnn nupw], il est défendu de
commencer un repas composé de l'une des cing sortes de céréales (pain, pates,
viennoiseries, couscous, etc.) d’une quantité égale ou supérieure a 60 gr. [nx'121],
avant d'avoir compté le Omeére, méme si I'on a déja prié Min'ha.

Cependant, si 'on a commencé son repas de facon permise, c'est-a-dire avant la
demi-heure qui précede le coucher du soleil [nnnn Nupw], on n'est pas obligé de
s’interrompre pour compter, et on pourra compter a la fin de son repas.

Dans le cas contraire, si 'on a commencé apres la demi-heure qui précede le
coucher du soleil [nnnn nu'pw], on devra s’interrompre pour compter, puis on
pourra poursuivre son repas.

Toutefois, le Rav Ovadia Yossef explique qu’il n‘est pas difficile de s'interrompre
pendant le repas, aussi il est recommandé de s'interrompre méme si l'on a
commencé son repas de fagon permise. ("Hazone Ovadia, Yom Tov p. 246)

Avant le compte, il est permis de manger une quantité inférieure a 60 gr. des cinq
sortes de céréales, ou encore des fruits ou des boissons méme en quantité plus
importante. (Yalkout Yossef, Moadim p. 327 ; 'Hazone Ovadia, Yom Tov p. 245)
Selon le Or Lé Tsion (Tome 3 p. 175), comme le Choul'hane Arou'h (Chap. 489 §1)
tranche qu'a priori [n9nN2Y], il faut compter le Omere dés la sortie des étoiles [NKX
D'12120], une personne qui a commencé son repas méme de facon permise devra
s'interrompre pour compter, puis pourra reprendre son repas.

QuesTion 16: EST-IL OBLIGATOIRE D'ACCOMPLIR LA IMITSVA DE LA SEFIRAT HAOMERE DEBOUT ?

Le Choul'hane Arou'h (simane 489;1) tranche que le compte du Omeére doit
s'effectuer debout.

Le Béer Hétev explique que nous l'apprenons du verset : « 77 190R NUAY NY1Y
nivay nyav 1807 2Nn NP2 wimn 700n / Sept semaines tu compteras pour toi, a
partir du moment ou la faucille commence a étre utilisée pour la récolte sur pied,
tu commenceras a compter sept semaines./ » (Devarim 16;9).

En effet, nos sages commentent qu’il ne faut pas seulement lire « NNpa/sur pied »,
mais aussi : « NNipP2 », qui signifie debout.

Cependant, une personne qui aurait compté assise se sera acquittée de la Mitsva.
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De méme, une personne agée ou malade, pour qui il est difficile de se lever, pourra
compter assise a priori [n7nN27]. (Yalkout Yossef Moadim p. 418)

QuesTioN 17: LES ENFANTS DOIVENT-ILS ACCOMPLIR LA SEFIRAT HAOMERE ?

Il'y a une Mitsva d’éduquer les jeunes garcons [a partir de 7 ans] aux Mitsvot en les
faisant compter chaque jour du Omere.

Il faudra leur apprendre a compter avec la bénédiction. Méme s'ils ont omis de
compter un jour, ils continueront a compter avec la bénédiction. (Yalkout Yossef
Moadim p. 417)

Question 18: UN ENFANT QUI DEVIENT BAR-MITSVA DURANT LE OMERE DOIT-IL CONTINUER A COMPTER
AVEC LA BENEDICTION ?

Un enfant qui devient bar-mitsva durant le Omeére ne pourra plus compter avec la
bénédiction les jours suivants. Telle est la loi méme s'il a compté rigoureusement
avec bénédiction jusqu'au jour de sa bar-mitsva.

La raison en est qu’avant sa bar-mitsva, il ne comptait que pour étre habitué aux
Mitsvot. Comme il n'avait pas de véritable obligation de compter, les jours passés
ne peuvent lI'acquitter de sa nouvelle obligation.

Cependant, il devra continuer a compter, mais sans réciter la bénédiction.

S'il le désire, il pourra s'acquitter de la bénédiction de I'officiant ou d'une autre
personne, selon le principe de « n11wa uniw » — celui qui écoute est comme celui
qui prononce. (‘Hazone Ovadia p. 221)

Question 19: UN ONENE? PEUT-IL CONTINUER A COMPTER AVEC LA BENEDICTION APRES L’ENTERREMENT DE
SON PROCHE PARENT ?

Le onéne ne doit pas compter jusqu'a ce que I'enterrement ait eu lieu.

Il comptera aprées I'enterrement et, s'il n'a pas interrompu son compte, il pourra
continuer a compter les jours suivants avec bénédiction.

Dans le cas contraire, s'il a di omettre le compte une journée entiére, c'est-a-dire
jour et nuit, il continuera a compter mais sans bénédiction.

Si le onéne reste plusieurs jours dans ce statut, par exemple si I'enterrement est
retardé du fait que le corps est rapatrié ou pour une autre raison administrative, il
pourra, s'il a remis I'enterrement aux soins d’'une entreprise de pompes funébres,
compter ces jours-la sans bénédiction.

S'il n'a pas interrompu son compte, il pourra les jours suivants continuer a compter
avec bénédiction. ('"Hazone Ovadia, Yom Tov p. 244)

2 Oneéne: Statut d'une personne ayant perdu un proche parent qui n'a pas encore été
enterré. Tant qu'elle a ce statut, puisqu'elle est préoccupée par les préparatifs de
I'enterrement du disparu dont elle a la responsabilité, elle est dispensée de toutes les
Mitsvot positives, mais reste tenue d'éviter de transgresser les Mitsvot négatives.
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QuesTioN 20: SI UNE PERSONNE A COMPTE SANS AVOIR RECITE LA BENEDICTION AU PREALABLE, DOIT-ELLE
RECOMMENCER ?

Une personne qui compte sans faire la bénédiction s'acquitte de la mitsva. De ce
fait, elle ne peut pas recompter le méme soir avec bénédiction. Mais le lendemain,
elle pourra faire la Sefirat Hadbmere avec la bénédiction.(Yalkout Yossef, Moadim p.
425)

QuesTion 21: QUE FAIRE SI J’OUBLIE DE COMPTER UN SOIR ?

Celui qui a oublié de compter un soir pourra se rattraper en comptant le lendemain
dans la journée, mais sans réciter la bénédiction. Par la suite, il pourra continuer
normalement a compter les autres soirs avec bénédiction. (Yalkout Yossef, Moadim
p. 423 ; 'Hazone Ovadia, Yom Tov p. 236)

Question 22: QUE FAIRE SI L'ON OUBLIE DE COMPTER UN JOUR COMPLET, C'EST-A-DIRE LA NUIT ET LE JOUR
SUIVANT ?

On continuera a compter, mais sans réciter la bénédiction, jusqu'a la fin de la
Séfirat Habmere. Afin d’éviter cette situation, de nombreuses communautés ont
pour coutume de répéter le compte du Omeére a l'issue de la Téfila du matin.
(Yalkout Yossef, Moadim p. 424 ; 'Hazone Ovadia, Yom Tov p. 236)

QuesTion 23: QUE FAIRE LORSQU'ON DOUTE D’AVOIR COMPTE LA NUIT PRECEDENTE ?

Celui qui doute d’avoir compté la nuit précédente [et n'a pas compté le jour non
plus] pourra tout de méme continuer a compter avec la bénédiction. ('Hazone
Ovadia, Yom Tov p. 238)

QuesTion 24: PEUT-ON S'ACQUITTER PAR LE COMPTE DE L'OFFICIANT ?

Il incombe a chacun d'entre nous de compter le Omeére sans s'en remettre au
compte de |'officiant, comme il est dit : « D27 DM9D! /vous compterez pour vous »
(Vayikra 23;15). Cependant, une personne qui pense a s'acquitter grace au compte
de l'officiant, et que I'officiant aussi pense acquitter, sera quitte selon le principe
de « miva uniw » — celui qui écoute est comme celui qui prononce. (‘Hazone
Ovadia, Yom Tov p. 228)

QuesTion 25: DOIT-ON CRAINDRE D’ETRE ACQUITTE PAR LE COMPTE DE L'OFFICIANT ?

Il existe une controverse entre les décisionnaires a savoir si « N1112 NI2NX NIXN »,
c'est-a-dire si I'accomplissement d'une Mitsva nécessite I'intention de le faire.

Pour ceux qui considérent qu'une intention n'est pas nécessaire, le fait d'entendre
I'officiant ou tout autre homme réciter la bénédiction et le compte du Omere
acquitte la personne, méme si elle ne I'a pas stipulé. En conséquence de cet avis,
cette personne ne pourra plus compter avec la bénédiction ce méme soir.
Cependant, le Choul'hane Arou'h (Chap. 60 §4) tranche que l'accomplissement
d'une Mitsva nécessite une intention. Malgré tout, de crainte de réciter une
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bénédiction en vain [selon I'avis disant qu’il ne faut pas d'intention], il sera bon de
dire explicitement le premier jour de la Séfirat Habmere la formule suivante : « Ix
N1'adNI N21AN NAIN T NNXY N7W L, IT NIWA INIVn 1N'A0 2w NI [N 0% 201w 'an
NIYN 190K IARYI P KIN NN OTX IN 12X NP0 'an DNIR Mynya nivn 9w
mxv1/Tous les soirs de la Séfirat Habmere de cette année, j'ai I'intention de ne pas
m'acquitter de mon obligation de la bénédiction du Omere en écoutant celle que
récite l'officiant ou toute autre personne, mais uniquement lorsque je la
prononcerai et compterai moi-méme. » ('"Hazone Ovadia, Yom Tov p. 230)

QuesTion 26: QUE FAIRE EN CAS DE DOUTE SUR LE NOMBRE DU JOUR, SANS AUCUN MOVYEN DE VERIFIER ?
Une personne ayant un doute sur le jour du Omere (par exemple, elle hésite entre
le 4éme et le 5eme jour), et n'ayant aucun moyen de le savoir, ne pourra pas
compter ce soir-la avec la bénédiction. Car un compte incertain n'est pas un
compte. Dans un tel cas, elle fera ce soir-la sans bénédiction les deux comptes 'un
apres l'autre (« aujourd'hui nous sommes le 4eme jour, aujourd'hui nous sommes
le 5éme jour »). Le lendemain, lorsqu'elle connaitra le chiffre exact, elle pourra
continuer a compter avec bénédiction les jours suivants. (‘Hazone Ovadia, Yom Tov p.
253 ; Yalkout Yossef p. 424 §22)

Question 27: QUE FAIRE SI L'ON S’EST TROMPE DANS LE COMPTE ?

Une personne qui s’est trompée dans le compte [des jours et des semaines] et ne
s'en apercoit que la nuit suivante est considérée comme n'ayant pas compté. Elle
ne pourra donc plus compter avec bénédiction les jours suivants.

Par contre, si elle s'en apergoit la méme nuit et qu'il s'est écoulé plus que le temps
de dire « 21 "7u DI7YW' », elle devra recompter avec bénédiction [ si elle est
certaine de s’étre trompée]. Mais si elle ne le remarque que le matin, elle
comptera a ce moment-la sans bénédiction et pourra continuer a compter avec
bénédiction les jours suivants. ('Hazone Ovadia, Yom Tov p. 250)

QuesTion 28: EST-IL NECESSAIRE DE CONNAITRE LE COMPTE AVANT DE RECITER LA BENEDICTION ?

Avant de réciter la bénédiction, on s'assurera du jour qu’il faut compter, car a priori
[n2nn2Y], il est indispensable de connaitre le nombre du jour avant et lors de la
bénédiction. Cependant, on sera tout de méme quitte si au moment de la
bénédiction on ne connalt pas le compte du jour, et qu'on pense l'entendre de
I'officiant et le dire tout de suite apres lui. (Choul'hane Arou'h Chap. 489 §5 et Michna Broura
§29).

QuesTion 29: QUE FAIRE SI J'Al PENSE COMPTER UN AUTRE JOUR AU MOMENT OU J/AI RECITE LA
BENEDICTION ?

Si on pensait étre le 4&éme jour du Omere avant de réciter la bénédiction, puis au
moment de compter, on s’apercoit que c’est le 5¢me jour du Omere, on continuera
a compter sans s'interrompre. (Yalkout Yossef, Moadim p. 413)
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