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Preface
Pour quelle raison choisir de publier ce livret sur ce
sujet ?

L'approche du grand jour  se  dessine  à  l'horizon,  et
déjà les  enfants  s'interrogent :  "Papa,  que désires-tu
pour ton anniversaire ?" 

Jamais  je  n'ai  véritablement  considéré  cette  journée
comme singulière, mais à observer l'importance que
chacun y accorde, je me suis interrogé sur la légitimité
de  cette  célébration.  Barouh  Hachem,  en  toute
circonstance,  l'occasion  est  propice  pour  accroître
notre savoir et découvrir les mystères de notre Torah
ainsi que les enseignements de nos Sages. 

Dès  lors,  je  me  suis  appliqué  à  méditer  sur  cette
question et,  Barouh Hachem ,   je  suis  à  présent en
mesure  d'appréhender  cette  journée  sous  un  angle
spirituel,  puisant  en  elle  toute  la  force  qu'elle  peut
conférer.

J'espère que vous pourrez également en tirer profit, et
qu'Hachem,  lui  aussi,  trouve  satisfaction  dans  nos
prières et approuve le jour où il nous a donné la vie.

À  la  question  "Quel  est  mon  souhait  pour  mon
anniversaire  ?",  ma  réponse  est  de  procurer  de  la
satisfaction à Hakadoch Barouh et de mériter ainsi de
le faire jusqu'à 120 ans.

Merci Hachem.
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הָרִיעוּ לַיְ־הֹוָה מִזְמוֹר לְתוֹדָה 

ל הָאָרֶץ: עִבְדוּ אֶת יְ־הֹוָה  כָּ
רְנָנָה:  מְחָה בֹּאוּ לְפָנָיו בִּ ש ִ בְּ
י יְ־הֹוָה הוּא אֱ־להִֹים הוּא  עוּ כִּ דְּ
נוּ וְלוֹ אֲנַחְנוּ עַמּוֹ וְצֹאן  עָש ָ
תוֹדָה  עָרָיו בְּ מַרְעִיתוֹ: בֹּאוּ ש ְ

ה ה תְהִלָּ רְכוּ חֲצֵרתָֹיו בִּ וֹדוּ לוֹ בָּ
י טוֹב יְ־הֹוָה לְעוֹלָם  מוֹ: כִּ ש ְ

 חַסְדּוֹ וְעַד דּרֹ וָדרֹ אֱמוּנָתוֹ: 

 

.

 



"ה ָ לָכִים הַקָב  ְ  ,מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמ 
ל עוֹלָם ֶ אֲנִי  תּוֹדָהתּוֹדָה רִבּוֹנוֹ ש  ֶ ש 

אוֹמֵר  עוֹמֶד ֶ אן לְפָנֶיךָ וְכָל מָה ש  כָּ
אֲנִי  ֶ ה ש  מָּ ת כַּ ן וּכְאֶפֶס לְעֻמַּ אָיִּ יִהְיֶה כְּ

אֱמֶת  י הַכֹּל  לְהוֹדוֹת לְךָ  ךצְרִיבֶּ כִּ
ךָ הַכֹּל נָתַתָּ לִי בְּ  חֶסֶד מִמְּ חֵן, בְּ

בָרִים  תּוֹדָהוְרַחֲמִים ל הַדְּ עַל כָּ

עוֹלָם י הָרְבָבוֹת  תּוֹדָהבָּ עַל רבֹ רַבֵּ

עְתָּ  ַ י, וְהוֹש  מַכְתָּ בִּ עָזַרְתָּ לִי, תָּ ֶ ש 
מַחְתָּ אוֹתִי,  אוֹתִי, הֵצַלְתָּ אוֹתִי, ש ִ
מַרְתָּ עָלַי וְעוֹדַדְתְּ  ָ אתָ אוֹתִי, ש  רִפֵּ

י תּוֹדָהאוֹתִי מִיד אִתִּ ה תָּ אַתָּ ֶ ש 

וֹת  תּוֹדָה ה נוֹתֵן לִי כֹּחַ לַעֲש  אַתָּ ֶ ש 

ים טוֹבִים, נוֹתֵן לִי כֹּחַ  מִצְווֹת וּמַעֲש ִ

לֵּל עָמִים  תּוֹדָהלְהִתְפַּ ל הַפְּ עַל כָּ

י  עָזַרְתָּ לִי וְלאֹ יָדַעְתִּ ֶ ידש   לְךָ לְהַגִּ

י תּוֹדָהתּוֹדָה ימָה וּנְש ִ ל נְש ִ מָה עַל כָּ

מֶת ֶ אֲנִי נוֹש  ֶ  ש 

ל  ם עַל כָּ לָכִים, גַּ לְךָ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ

אֵין לִי ֶ בָרִים ש  צָת עָצוּב  תּוֹדָההַדְּ קְּ ֶ ש 

י הַכֹּל לְטוֹבָתִי, וַאֲפִלּוּ  לִי לִפְעָמִים, כִּ



זֶּה לְטוֹבָתִי ֶ מִיד רָאִיתִי ש  אִם לאֹ תָּ
ל מָ  כָּ ֶ לֵּב אֲנִי יוֹדַעַת ש  ה עָמקֹ בַּ

יעַ  גִּ מַּ ֶ ךָ ש  בָר הַטּוֹב מִמְּ הוּא הַדָּ
בִילִי  ש ְ ה בִּ יוֹתֵר עֲבוּרִי, וְהוּא נַעֲש ָ בְּ
לֶמֶת,  קֶת וּמֻש ְ רָטִית מְדֻיֶּ חָה פְּ גָּ הַש ְ בְּ
לָכִים יָכוֹל  רַק מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מוֹ ש ָ כְּ

וֹת י  תּוֹדָהלַעֲש  ה לִי, כִּ ֶ פְעָמִים קָש  לִּ ֶ ש 

ךְ אֲנִ  לְהַעֲרִיךְ אֶת הַטּוֹביוֹדֵעַ י רַק כָּ
ר  ךְ אֶפְש ָ ֶ חשֹ  מְצָאִים בַּ נִּ ֶ רַק אַחֲרֵי ש 

ים  תּוֹדָהלְהַעֲרִיךְ אֶת הָאוֹר עַל הַחַיִּ

תַתָּ לִי נָּ ֶ פְלָאִים ש  בָר תּו הַנִּ עַל הַדָּ

ה  י אֶת הַכֹּל אַתָּ יֵּש  לִי. כִּ ֶ הֲכִי קָטָן ש 
ה  ראַחֵ אֶחָד נָתַתָּ לִי וְלאֹ אַף  אַתָּ ֶ ש 

פִלּוֹתַי וֹמֵעַ אֶת תְּ מִיד ש  בּוֹרֵא תָּ
ש  אֲנִי עוֹלָם,  מְבַקֶּ
ךָ  י אִם הָיוּ  סְלִיחָה מִמְּ י לִבִּ עֲמַקֵּ מִמַּ

י אֶת מָה  לּאֹ הֶעֱרַכְתִּ ֶ עָמִים ש  פְּ

תַתָּ לִי, וּבִמְקוֹם לֵאמרֹ נָּ ֶ רַק  תּוֹדָה ש 

י ה אֲנִי עָפָר ואֵפֶר וְאַתָּ הִתְלוֹנַנְתִּ
תְרַחֵק  א אַל תִּ ל הָעוֹלָם, אָנָּ אָדוֹן כָּ

נִי לְעוֹלָם  אמן מַמְּ
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מִלְפָנֶיךָ, יְיָ אֱ־להֵֹינוּ  יְהִי רָצוֹן

הְיוּ אָבִינוּ וֶאֱ  יִּ ֶ ־להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, ש 
רִיאִים וַחֲזָקִים  וְאִמֵנוּ וַאֲנַחְנוּ בְּ
יעַ לָהֶם  פִּ אֱמֶת. וְתַש ְ לַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ
ה  רֶוַח וְהַצְלָחָה מְרֻבָּ רְנָסָה בְּ וְלָנוּ פַּ
אֱמֶת  וְכָל טוּב, לַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ

מֹ  נוּ לִש ְ לִבֵּ ן בְּ מְחָה. ותְֵ קוֹל וּבְש ִ עַ בְּ
ד  נְכַבֵּ ֶ יעֵנוּ ש  אָבִינוּ וְאִמֵנוּ, וְהוֹש ִ

ר רְצוֹנְךָ הַטוֹב  אוֹתָם ֶ אֲש  מִיד, כַּ תָּ
אֱמֶת. וִיגַדְלוּ  עִמָנוּ, וְנַעֲבֹד אוֹתְךָ בֶּ

ה  אָבִינוּ וְאִמֵנוּ אוֹתָנוּ לְתוֹרָה וּלְחֻפָּ
הְיוּ מֻצְלָחִים  ים טוֹבִים, ויְִ וּלְמַעֲש ִ

בְרִיאוּת וְ  ן בִּ ירוּת, לִתֵּ כָל טוּב וַעֲש ִ
סֵבֶר  ן וְכָל טוּב בְּ לָנוּ מהַֹר וּמַתָּ
אֲלוֹת  ל מִש ְ נִים יָפוֹת. וּמַלֵּא כָּ פָּ
מַיִם,  ָ ש ּ בַּ ֶ לְבָבֵנוּ לְטוֹבָה. אָבִינוּ ש 
רָאֵל,  ל יִש ְ כְלָל כָּ ל זֶה בִּ יעֵנוּ כָּ הוֹש ִ
דוֹל  מְךָ הַגָּ בוֹד ש ִ יל כְּ ה לְהַגְדִּ וְנִזְכֶּ
יוּ לְרָצוֹן  מִיד. יהְִ וּכְבוֹד תּוֹרָתְךָ תָּ
י לְפָנֶיךָ,  יְיָ  אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי:
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ה ָ לּאֹ  הוּא יְיָ אֱ־להֵֹינוּ  אַת  ֶ עַד ש 

ה הוּא אֱ־להֵֹינוּ  בָרָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָּ
רָאתָ הָעוֹלָם, וּמֵעוֹלָם וְעַד  בָּ ֶ מִש ּ
ה אֵל. וּבָרָאתָ עוֹלָמְךָ  עוֹלָם אַתָּ
מוֹדָעָא אֱלָהוּתָךְ  תְּ גִין לְאִש ְ בְּ
מו  ה, כְּ ָ דוֹש  אֶמְצָעוּת תּוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  ֶ ש 
בִיל  בִיל תּוֹרָה וּבִש ְ ש ְ ית", בִּ רֵאש ִ "בְּ
ר  ֶ ךָ וְנַחֲלָתְךָ אֲש  י הֵם עַמְּ רָאֵל, כִּ יִש ְ
ל הָאֻמּוֹת, וְנָתַתָּ  הֶם מִכָּ חַרְתָּ בָּ בָּ
ם  ה, וְקֵרַבְתָּ ָ דוֹש  לָהֶם תּוֹרָתְךָ הַקְּ

דוֹל. וְעַ  מְךָ הַגָּ ל קִיּוּם הָעוֹלָם לְש ִ
ךָ  יְיָ  א לָנוּ מִמְּ וְעַל קִיּוּם הַתּוֹרָה בָּ
תַבְתָּ  נֵי צִוּוּיִים. כָּ אֱ־להֵֹינוּ ש ְ
רוּ וּרְבוּ", וְכָתַבְתָּ  תוֹרָתְךָ "פְּ בְּ
ם אתָֹם אֶת  דְתֶּ תוֹרָתְךָ "וְלִמַּ בְּ
י  יהֶן אֶחָת, כִּ תֵּ נָה בִש ְ וָּ נֵיכֶם". וְהַכַּ בְּ

בֶת, לאֹ לְתֹהוּ בָ  ֶ י אִם לָש  רָאתָ כִּ
רָאתָ יָצַרְתָּ אַף עָשִיתָ,  וְלִכְבוֹדְךָ בָּ
נִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ  ֶ דֵי ש ּ כְּ
רָאֵל  ית יִש ְ ךָ בֵּ ל עַמְּ וְצֶאֱצָאֵי כָּ
מֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ. וּבְכֵן  יוֹדְעֵי ש ְ
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אָבוֹא אֵלֶיךָ  יְיָ מֶלֶךְ מַלְכֵי 
לָכִים, וְאַ  תִי, וְעֵינַי לְךָ הַמְּ חִנָּ יל תְּ פִּ

מַע  נִי וְתִש ְ חָנֵּ תְּ ֶ תְלוּיות עַד ש 
נִים וּבָנוֹת.  תִי לְהַזְמִין לִי בָּ פִלָּ תְּ
וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִרְבּוּ הֵם וּבְנֵיהֶם 
ל הדּוֹרוֹת,  וּבְנֵי בְנֵיהֶם עַד סוֹף כָּ
נוּ יַעַסְקוּ  לָּ הֵם וַאֲנִי כֻּ ֶ לְתַכְלִית ש 

תוֹ  ד בְּ ה, לִלְמדֹ וּלְלַמֵּ ָ דוֹש  רָתְךָ הַקְּ
ל  ות וּלְקַיֵּם אֶת כָּ מרֹ וְלַעֲש  לִש ְ
אַהֲבָה,  בְרֵי תַלְמוּד תּוֹרָתְךָ בְּ דִּ
נוּ   ק לִבֵּ תוֹרָתֶךָ וְדַבֵּ וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּ
מִצְותֶיךָ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת  בְּ

ן לְכֻלָּ  מֶךָ. אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, תֵּ נוּ ש ְ
ים וּבְרוּכִים, מִי כָמוֹךָ  ים אֲרֻכִּ חַיִּ
ים  אָב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּ
ים,  ים נִצְחִיִּ רַחֲמִים, זָכְרֵנוּ לְחַיִּ בְּ
לֵּל אַבְרָהָם אָבִינוּ "לוּ  הִתְפַּ ֶ מוֹ ש  כְּ
וּ רַבּוֹתֵינוּ  יִחְיֶה לְפָנֶיךָ", וּפֵרְש 

יִרְאָ  י עַל זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, "בְּ תֶךָ". כִּ
פָנֶיךָ  ש  וּלְחַנֵן מִלְּ אתִי לְבַקֵּ ן, בָּ כֵּ
הֵא זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם  יְּ ֶ ש 
צֵא בִי וּבְזַרְעִי  ר. וְאַל יִמָּ ֵ ש  זֶרַע כָּ
סוּל  וּם פְּ וּבְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם ש 
ר  ָ לוֹם וֶאֱמֶת וְטוב וְיָש  ָ מֶץ, אַךְ ש  ֶ וָש 

עֵינֵי אֱ  להִים וּבְעֵינֵי אָדָם, וְיִהְיוּ בְּ
עֲלֵי תוֹרָה, מָארֵי מִקְרָא, מָארֵי  בַּ



נָה, מָארֵי תַלְמוּד, מָארֵי רָזָא,  מִש ְ
מָארֵי מִצְוָה, מָארֵי גוֹמְלֵי חֲסָדִים, 
רוּמִיּות, וְיַעַבְדוּךָ  מָארֵי מִדוֹת תְּ
אַהֲבָה וּבְיִרְאָה פְנִימִית, לאֹ  בְּ

וִיָּה יִרְאָה חִיצונִית,  וִיָּה וּגְּ וְתֵן לְכָל גְּ
כָבוֹד, וְתֵן לָהֶם  י מַחְסוֹרָהּ בְּ מֵהֶם דֵּ

רִיאוּת  בְּ

וְכָבוֹד וָכֹחַ, וְתֶן לָהֶם קוֹמָה וְיפִֹי וְחֵן וָחֶסֶד, וְיִהְיֶה אַהֲבָה וְאַחְוָה 
לְמִי ינֵיהֶם, וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּגִים הֲגוּנִים מִזֶּרַע תַּ לוֹם בֵּ ָ דֵי חֲכָמִים, וְש 

י עֲלֵיהֶם,  לְתִּ לַּ ר הִתְפַּ ֶ כָל אֲש  מוֹתָם כְּ יקִים, וְגַם זִוּוּגָם יִהְיוּ כְּ מִזֶּרַע צַדִּ
עֲלוּמות,  ל תַּ ה  יְיָ יוֹדֵעַ כָּ רוֹן אֶחָד עוֹלֶה לְכָאן וּלְכָאן. אַתָּ י זִכָּ כִּ

כָל נָתִי בְּ י כַוָּ י, כִּ דוֹל  וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ מַצְפּוּנֵי לִבִּ מְךָ הַגָּ אֵלֶּה לְמַעַן ש ִ
עֲבוּר  ן עֲנֵנִי  יְיָ עֲנֵנִי, בַּ ה, עַל כֵּ ָ דוֹש  דוֹש  וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּ וְהַקָּ
נִים  יעַ בָּ ים אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ. וּבִגְלָלָם תּוֹש ִ דוֹש ִ הָאָבוֹת הַקְּ

ם, וּבַעֲב ָ רְש  ָ ךָ רֶגֶל רְבִיעִי לִהְיוֹת הָעֲנָפִים דּוֹמִים לְש  וִד עַבְדְּ וּר דָּ
ךָ. ֶ רוּחַ קָדְש  וֹרֵר בְּ בָה, הַמְש  רְכָּ מֶּ  בַּ

עֲלוֹת יר הַמַּ ל יְרֵא   ש ִ רֵי כָּ אַש ְ

י  יךָ כִּ פֶּ דְרָכָיו: יְגִיעַ כַּ יְיָ הַהֹלֵךְ בִּ
ךָ  תְּ רֶיךָ וְטוֹב לָךְ: אֶש ְ תאכֵֹל אַש ְ

תֵי בֵ  יַרְכְּ ה בְּ גֶפֶן פֹּרִיָּ נֶיךָ כְּ יתֶךָ בָּ
ה  לְחָנֶךָ: הִנֵּ ֻ תִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְש  ש ְ כִּ
בֶר יְרֵא  יְיָ: יְבָרֶכְךָ   כִי כֵן יְבֹרַךְ גָּ
לָיִם כֹּל  ָ טוּב יְרוּש  יּוֹן וּרְאֵה בְּ יְיָ מִצִּ
לוֹם  ָ יךָ: וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ ש  יְמֵי חַיֶּ

רָאֵל:  עַל יִש ְ



נוּ  יְיָ  אָנָא פִלָּה יְקֻיַּם בָּ וֹמֵעַ תְּ ש 

רִ  סוּק, וַאֲנִי זאֹת בְּ יתִי אוֹתָם הַפָּ
ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי  ֶ אָמַר יְיָ, רוּחִי אֲש 
וּ  פִיךָ, לאֹ יָמוּש  י בְּ מְתִּ ר ש ַ ֶ אֲש 
י זֶרַע זַרְעֲךָ  י זַרְעֲךָ וּמִפִּ יךָ וּמִפִּ מִפִּ
ה וְעַד עוֹלָם :יִהְיוּ  אָמַר  יְיָ מֵעַתָּ
י לְפָנֶיךָ   לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

 גוֹאֲלִי:יְיָ צוּרִי וְ 

תְּ  יְהִי רָצוֹן ֶ פָנֶיךָ ש  רַחֵם מִלְּ

הֲפֹךְ אֶת לְבָבוֹ עַל  ותְַ
קדֹ  מֶךָ וְלִש ְ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת ש ְ
פָנָיו  ה. וְתָסִיר מִלְּ ָ דוֹש  תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
בּוֹת הַמּוֹנְעוֹת אוֹתוֹ  ל הַסִּ כָּ
ה, וְתָכִין  ָ דוֹש  קִידַת תּוֹרָתְךָ הַקְּ ְ מִש ּ

בּוֹת ל הַסִּ בִיאוֹת אוֹתוֹ  אֶת כָּ הַמְּ
וֹמֵעַ  ה ש  י אַתָּ ה, כִּ ָ דוֹש  לְתוֹרָתְךָ הַקְּ
וֹמֵעַ  רוּךְ ש  רַחֲמִים. בָּ פִלָּה בְּ תְּ

ה: פִלָּ  תְּ
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