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INTRODUCTION 

 

Dans ce monde matériel que Hachem nous 
a confié, nous sommes entourés d'une 
diversité extraordinaire : la beauté de la 
nature végétale, la grâce des animaux, et la 
richesse des objets qui nous entourent. 
Chacun de ces éléments possède une 
fonction initiale, mais ils vont au-delà en 
nous offrant des enseignements précieux 
pour enrichir notre service divin. 

La vie elle-même nous parle à travers 
chaque objet, situation et expérience.  

Ce livret regroupe des réflexions sur une 
sélection d'objets qui encouragent à la 
méditation.  
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C'est par la grâce d'Hachem que nous 
sommes heureux de vous présenter ce 
premier volume de « La vie nous parle ».  

Ce livret au format de poche est conçu pour 
maintenir notre vigilance à chaque instant 
de notre quotidien. Son objectif est de nous 
rappeler que Hachem est présent à chaque 
moment et qu'Il communique avec nous. 

Vivre avec cette conscience aiguisée, se 
demander continuellement ce qu'Hachem 
attend de nous dans chaque aspect de notre 
vie, nous guide sur le chemin pour devenir 
de véritables serviteurs d'Hachem. Cela 
signifie non seulement répondre à Ses 
attentes avec dévotion, mais aussi 
transcender nos actions quotidiennes pour 
les élever à un niveau spirituel plus profond. 

En intégrant cette approche dans notre 
existence, nous développons une relation 
plus intime avec Hachem et nous renforçons 
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notre capacité à vivre selon Ses volontés. 
C'est ainsi que nous aspirons à devenir de 
bons OVDHM - serviteurs d'Hachem, 
pleinement conscients de Sa présence à 
chaque instant de la vie. 

En espérant qu'Hachem nous offre les 
moyens de continuer cette série de livrets et 
nous donne les ressources nécessaires pour 
le faire.  

Bonne lecture et bonne étude. 

Mordékhaï Bismuth 

OVDHM 

  



 
 

8 

La prise électrique 

La prise électrique alimente divers types 
d’appareils et d'électroménagers. Sur une 
même prise, on peut brancher à la fois un 
frigo et un radiateur. Bien qu'ils soient 
alimentés par la même source, ils 
produisent des effets opposés : le frigo crée 
du froid tandis que le radiateur génère de la 
chaleur. 

Chaque appareil remplit sa fonction tout en 
étant connecté à la même source 
électrique. 

De manière similaire, un trait de caractère 
(mida) peut être utilisé pour obtenir des 
résultats opposés selon les circonstances. 
Par exemple, la paresse peut être employée 
en "mode chaleur" pour éviter de 
commettre une faute (avéra), et on s'en 
écarte en "mode froid" pour accomplir une 
mitsva.  
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En revanche, le zèle peut être utilisé pour 
servir une mitsva à la fois en "mode chaleur" 
et en "mode froid" pour éviter une faute 
(avéra). 

Alimentons et adaptons nos midot (traits de 
caractère) en fonction des besoins et des 
circonstances. 

Les Feux Tricolores 

L’algorithme des feux tricolores est d’une 
précision remarquable. Les ingénieurs 
doivent calculer un nombre incalculable 
d’intersections, tenant compte des 
différentes heures de trafic.  

Certains feux passent rapidement, d’autres 
restent plus longtemps pour permettre à 
plus de voitures de passer, le tout dans le 
but de maintenir un trafic fluide, sans 
bouchons ni accidents, et pour satisfaire 
chacun.  
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Chaque automobiliste comprend 
intuitivement, par un simple code de 
couleur, s’il doit avancer ou s’arrêter, et 
klaxonner lorsque le feu est rouge est 
complètement futile. 

C’est ainsi que fonctionne le monde, 
l’algorithme que Hachem a mis en place. 
Parfois, nous devons savoir patienter car ce 
n’est pas encore notre tour de passer ou de 
recevoir.  

La vie est une série d’intersections où 
s’arrêter n’est pas un échec, mais une pause 
qui permet à l’autre de passer, de 
s’épanouir, de grandir. Klaxonner ou se 
plaindre ne sert à rien. Il est essentiel 
d’accepter et de vivre avec émouna (foi). 
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Les pépins 

Chaque fruit créé par Hachem est doté de 
pépins, d'un noyau, parfois d'une peau qu'il 
faut éplucher avant de le consommer. Tous 
ces éléments font partie intégrante de ces 
fruits, et nous enseignent que même les 
meilleures choses créées par Dieu 
nécessitent un tri : tout n'est pas 
directement consommable, et il faut rester 
attentif, car cela pourrait entraîner une 
indigestion ou des désagréments. 

Cette réalité reflète la construction de la vie 
elle-même : belle et bonne, mais 
nécessitant également discernement et 
sélection pour en tirer le meilleur parti sans 
rencontrer d'obstacles ou de pépins. 
Comme lorsqu'on choisit des fruits, où l'on 
effectue un tri attentif pour savourer 
pleinement leur saveur, il en va de même 
dans nos décisions et nos actions. 
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Pour jouir pleinement de la vie, il est 
indispensable de pratiquer ce tri sélectif, en 
évitant les aspects nuisibles ou les obstacles 
potentiels. Cela implique une prise de 
décision réfléchie, fondée sur la sagesse de 
la Torah et l'enseignement de nos Rabbanim 
qui ont conscience des conséquences 
possibles.  

En adoptant cette approche, nous pouvons 
cultiver une existence enrichissante et 
promouvoir notre développement 
personnel, tout en naviguant avec prudence 
pour éviter les embûches qui pourraient 
compromettre notre quête de bonheur et 
d'épanouissement. 
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Les aiguilles d’une montre 

C’est l’histoire des aiguilles d’une montre 
qui se mettent à parler. La petite dit aux 
deux grandes : "Je me sens ridicule parmi 
vous. Je suis beaucoup plus petite, 
beaucoup plus lente, et vous me passez 
dessus toute la journée. Bref, c’est ça ma 
vie, je ne sers à rien !" 

Les deux grandes se regardent et lui 
expliquent : "Tu es la pièce maîtresse. S'il ne 
fallait en garder qu'une, ce serait toi. Tu sais, 
sans toi nous ne sommes rien. Tout le 
monde ne compte que sur toi !" 

Nous devons nous aussi comprendre que 
chacun a sa place dans le cadre où il se 
trouve. Chacun est nécessaire. Ne nous 
comparons pas aux autres, mais tâchons 
d’optimiser et d’exploiter les capacités 
qu’Hachem nous a offertes, que l'on soit 
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grand, petit, lent, rapide,... Ne ratons pas le 
coche, soyons à l’heure ! 

La machine à laver 

Avez-vous déjà pensé à ce que peut subir un 
vêtement lorsqu'il entre dans une machine 
à laver ?  

On l'enferme dans une petite boîte, on le 
noie d'eau mélangée à de la lessive et 
d'autres détergents, puis on le fait tourner à 
une vitesse élevée, le pressant pour 
s'assurer qu'il soit bien propre et sec à la 
sortie.  

Malgré ce traitement vigoureux, il ressort 
finalement propre, sans tache, débarrassé 
des impuretés accumulées. 

De la même manière, parfois dans la vie, 
nous nous sentons enfermés, submergés et 
pressés par les épreuves et les tourments 
qui nous assaillent. Ces moments difficiles 
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ne sont pas simplement des obstacles, mais 
des occasions d'expiation pour les fautes 
que nous commettons au quotidien, voire 
celles de vies passées «guiguoul 
/réincarnation ». 

Ces épreuves sont nécessaires pour la 
réparation spirituelle de notre âme, notre 
tikoun. Plutôt que de les rejeter, il est 
essentiel de les accepter avec amour et d'en 
tirer des enseignements. Comme le 
vêtement qui ressort de la machine à laver 
propre et immaculé, nous pouvons en sortir 
purifiés, plus blancs, tahor (pur) et kadoch 
(saint). 

Chaque difficulté surmontée nous permet 
non seulement de nous nettoyer de nos 
imperfections, mais aussi de grandir 
spirituellement. C'est ainsi que nous 
pouvons avancer sur notre chemin avec une 
âme réparée et une conscience renouvelée. 
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Le cinéma 

Le concept du cinéma, créé par les frères 
Lumière, n'est pas aussi lumineux qu'il n'y 
paraît. En effet, pour voir ce qui se déroule 
à l'écran, il faut être plongé dans l'obscurité. 
Mais lorsque soudain la lumière jaillit, tout 
ce qui reste est un écran blanc. La lumière 
nous ramène à la réalité, nous faisant 
comprendre que ce qui est projeté sur 
l'écran est une illusion, une fiction propre au 
monde du cinéma. 

Cette lumière peut être comparée à la 
Torah, qui éclaire nos vies et nos chemins. 
Comme il est dit (Proverbes 6:23), « Car la 
Mitsva est une lampe, et la Torah une 
lumière ».  

La Torah nous guide avec sa lumière, nous 
permettant de discerner entre ce qui est 
véritablement important et ce qui n'est que 
tromperie. 
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En illuminant nos vies grâce à la Torah, nous 
pouvons éviter de vivre dans l'illusion et 
dans un monde de superficialité. Elle nous 
enseigne des vérités profondes et nous 
guide vers une existence enrichie de sens et 
de vérité spirituelle. Nous ne sommes pas 
de simples spectateurs passifs, mais 
devenons acteurs de notre réalité. 

Cette analogie nous rappelle que la vie ne 
doit pas être vécue comme un simple film 
où nous sommes spectateurs, mais plutôt 
comme une opportunité d'agir avec 
conscience et intention, éclairés par les 
enseignements éternels de la Torah. 

 

Le lait 

Le lait possède cette propriété incroyable 
que même lorsqu'il est périmé ou détérioré, 
on peut encore en faire quelque chose de 
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bon comme du fromage ou du yaourt. Cela 
nous enseigne une leçon précieuse : même 
lorsque nous pensons avoir raté quelque 
chose ou que la situation semble se 
détériorer, il y a toujours la possibilité de 
réagir et de transformer les choses en 
quelque chose de positif et de bénéfique. Il 
est essentiel de ne pas laisser une situation 
pourrir complètement, mais de prendre des 
mesures pour en tirer le meilleur parti. 

Le pouvoir de transformation du lait nous 
enseigne non seulement la capacité à 
transformer les défis en opportunités, mais 
aussi l'importance de persévérer avec 
détermination et optimisme. Exploiter 
pleinement nos ressources et nos talents est 
essentiel pour créer une vie enrichissante et 
significative. 

 

 



 
 

19 

Puissiez-vous mériter d’être associé à la 
diffusion de cette prochaine 
publication. Associez-vous à son édition!  
 
 Insérez-y la dédicace de votre choix :  
 pour l’élévation d’âme d’un proche défunt,  

 un futur mariage,  

 la guérison d’un proche, 

 votre réussite,  

 engendrer une descendance nombreuse…  

 
Rien de tel comme Ségoula pour permettre 
des délivrances dans tous les domaines, que 
de permettre la diffusion d’un livre de Torah. 
 
Par le mérite des Grands Rabbanim qui nous 
soutiennent, qu’Hachem vous bénisse et 
vous comble de bienfaits aussi bien 
matériels que spirituels. 

 
www.OVDHM.com – info@ovdhm.com 

http://www.ovdhm.com/
mailto:info@ovdhm.com
https://www.ovdhm.com/b26/

