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Nous introduirons la Birkat Halévana par la récitation de ces deux
Téhilim, afin de nous préparer intérieurement et d’élever notre regard

vers la grandeur d’Hachem.

Au chef des chantres, chant de
David. Les cieux racontent la gloire
d’Hachem, et le firmament
proclame 'ceuvre de ses mains. Le
jour en fait le récit au jour, la nuit
en donne connaissance a la nuit.
Point de discours, point de paroles,
leur voix ne se fait pas entendre.
Sur toute la terre [pourtant] s’étend
leur harmonie, et leurs accents
vont jusqu'aux confins du monde,
la ou [Dieu] a assigné une demeure
au soleil. Celui-ci, pareil au jeune
époux sortant de sa chambre nup-
tiale, se fait une joie, tel un héros,
de parcourir sa carriére. Son point
de départ est a lextrémité des
cieux, son orbite embrasse leur
étendue: rien ne se dérobe a sa
chaleur. La Torah d’Hachem est
parfaite: elle réconforte I'ame. Le
témoignage d’Hachem est vér-
idique: il donne la sagesse au sim-
ple. Les préceptes d’'Hachem sont
droits: ils réjouissent le cceur. Le
commandement d’Hachem est
lumineux; il éclaire les yeux. La
crainte d’Hachem est pure: elle
subsiste 4 jamais. Les jugements
d’Hachem sont vérité: ils sont par-

"La raison pour laquelle on ré-
cite ce Tehilim avant la Bircat
Halévana est de contempler la
grandeur d’Hachem en ob-
servant les cieux, le soleil et la
Torah, nous découvrons sa puis-
sance. Le Tehilim 19 se divise en
deux parties. La premicre
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(versets 2 a 7) céleébre la gloire de
Dieu a travers la création, ou
méme les créatures les plus sim-
ples proclament ses merveilles et
ses miracles. La seconde (versets
8 a 15) met en lumiére la perfec-
tion de sa loi, source de sagesse et
de joie, et se conclut par une
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faits tous ensemble; plus désirables
que lor, que beaucoup d’or fin,
plus doux que le miel, que le suc
des rayons. Aussi ton serviteur les
respecte-t-il avec soin: les observer
est d’'un haut prix. Qui peut se
rendre compte des faux pas? Laisse
-moi indemne des [fautes] cachées!
Plus encore, préserve ton serviteur
des fautes volontaires, qu’elles
n’aient pas le dessus sur moi! Ainsi
je me rendrai parfait et pur de
grands péchés. Que les paroles de
ma bouche et les pensées de mon
coeur soient agréables a tes yeux,
Eternel, mon rocher et mon
sauveur!

Mon Rocher dans ce monde, et
mon Rédempteur dans le monde a
venir.

2Et toutes les cornes [forces] des
méchants je trancherai ; s’éléveront
les cornes [forces] des justes.

94 ©-HALEVANA PAS A PAS-Q N

YRR M P78
203N 59 THMY Smm
23 291X non wan
S 53 M TISY
W nINA 99 spy
B3 o3Py MinpEm 199
5% Ry tm o ovmm
=R B - B R
1"‘:’ 139 PwEn e
TNy 0 v piEed
MR AT Tepe 3
DONM

voxiay M abips YMIX
N37 ahiyd

PTIN BOYEN e 999
PR NisNp memRan

-HALEVANA BROURA-
T T S5

priere pour é&tre préservé des
fautes volontaires et que nos
pensées soient agréables a
Hachem.

'« Mon Rocher- >%» est une
métaphore pour désigner Hachem
comme un appui solide, un pro-
tecteur. Comme Rachi explique a
propos du verset « De David, Bé-
ni soit l'Eternel, mon rocher. -
MIX 7 IN2 NTP» (Tehilim 144;1) et
encore dans le verset
(Tehilim19 ;15) « Que les paroles de

ma bouche et les pensées de mon
ceeur soient agréées devant Toi,
Eternel, mon rocher et mon ré-
dempteur. - 1037 *0 "MK %77 ¥
PRI IS AT 7 03>

’Les cornes font référence aux
forces du mal ou du bien, comme
il est écrit dans les Tehilim (75 ;11)
"Et je briserai toutes les cornes
des mechants, les cornes des
justes seront élevées.- 1P 9
P73 DR Annitn vy vy

Et Rachi explique qu’il s’agit des
forces d’amalek.
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Alléluia! Louez Hachem dans
les spheéres célestes, louez-Le
dans les régions supérieures !
Louez-Le, vous tous, Ses anges,
louez-Le, vous, Ses armées cé-
lestes. Louez-Le, soleil et lune,
louez-Le, vous toutes, étoiles
lumineuses. Louez-Le, cieux des
cieux, et vous, eaux supérieures,
au-dessus des cieux. Que tous
les étres louent Le Nom
d’Hachem, car Il a ordonné leur
création. Il Les maintient a
jamais et leur a donné des lois
qui demeurent immuables.

«Car je regarderai Tes cieux,
I'ceuvre de Tes doigts, la lune et
les étoiles que Tu as établies.
Hachem, notre Maitre, que Ton
Nom est glorieux dans toute la
terre !»
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"La raison pour laquelle on ré-
cite le Tehilim 148 : les six prem-
iers versets invitent toute la cré-
ation céleste — anges, étoiles et
cieux — a louer Hachem. Ils nous
rappellent que la louange dépasse
le monde humain et que notre
propre reconnaissance s’inscrit
dans I’harmonie universelle de la
création, rejoignant le chant de
tout ce qui existe pour glorifier
Hachem.

*Lorsque I’on arrive a la mention
« TRY NI O9», on regarde la
lune. Mais dés que l’on com-
mence a réciter la bénédiction, on

ne la regarde plus du tout. Pour
ceux qui ont I’habitude de réciter
«Lechem Y’houd» avant de
commencer, on regardera la lune
a la fin de cette récitation, afin de
la juxtaposer le plus prés possible
de la bénédiction. (Michna Broura
326,2 §13 — Ben Ich ‘Hai Vayikra II §23
— Kaf Ha’haim 326;34 - Kitsour
Choul’hane Aroukh Ich Matslia’h p.145)
Ce verset (Tehilim 8 ;4) introduit la
Bircat Halévana. Contempler la
lune prépare le coeur a la bé-
nédiction, en reliant notre regard
sur la création a la louange
d’Hachem.
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Au nom de I'Unité du Saint
béni soit-Il et de Sa Présence,
avec crainte et révérence, et
avec révérence et crainte, pour
I'unité du Nom - la lettre Youd,
la lettre Hé, la lettre Vav, la
lettre Hé — dans I'unité parfaite
au Nom de tout Israél. Nous
nous apprétons maintenant a
réciter la bénédiction de la lune,
telle que nos maitres, que leur
mémoire soit bénie, I'ont in-
stituée pour nous, avec toutes
les mitsvot qu’elle contient, afin
de réparer sa racine dans le lieu
Tres-Haut, d’apporter plaisir a
notre Créateur et d’accomplir
Sa volonté. Que la bonté de
I’Eternel, notre Dieu, soit sur
nous, que 'ceuvre de nos mains
s’établisse sur nous, et que
Pceuvre de nos mains s’établisse.
Que la bonté de I'Eternel, notre
Dieu, soit sur nous, que 'ccuvre
de nos mains s’établisse sur
nous, et que l'ceuvre de nos
mains s établisse.

94 ©-HALEVANA PAS A PAS-Q N

TRR NPT MM awy
I ARPSYY NI
,1‘:#1-:-:1 MY A
PN 979 RIS oY mmb
A7 DIN RY DIND N7
5 ows z:n‘:w NI
ms: 15meN Mam ‘:swwﬁ
1 '1::‘:'1 non2 1‘1:'?

mm:w 2% apnw
52 oy ,noM2% o
- T B A

aipns ﬂwﬁw ny wn'?
mYa nme mwx_zb 7i%9
TR piphY AR
N By T eNeis
-:w::m A%y w-:ss
MYy 3000y Manis w-rs
=B A R e PRI A )
A28y :»-:ss 3TN
,w‘w n339s w-rs -rwvm

MY 1 My

-HALEVANA BROURA-
~C 4

"l est bon de réciter ce texte
avant la Bircat Halévana car il
prépare le cceur et I’esprit a la
bénédiction: en proclamant 1’unité
d’Hachem et en se reliant a la
grandeur de Sa création, on éléve

notre intention et notre concentra-
tion, afin que la bénédiction soit
dite avec crainte, révérence et
pleine de ferveur.
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'T'u es la source de toutes bé-
nédictions Eternel, [Maitre de
tout, Celui Qui fut, Qui est et Qui sera]
Notre D.ieu, [le Tout-Puissant,
Maitre de toutes les forces] Roi  du
monde qui par ®Sa parole a
créé les cieux, et par le souffle de
Sa  bouche stoutes leurs
armées. Il leur a fixé une loi et
un temps, afin quils ne
changent pas leur mission.

"La Bircat Halévana se récitera
dans la joie, la sérénité et de
maniére claire, car ce moment est
considéré comme si 1’on accueil-
lait la Présence divine (la
Chékhina).

’0On distingue ici deux niveaux
d’expression de la volonté di-
vine : la parole (778n)et le souffle
de Sa bouche (12 717).

La parole est présentée comme
plus essentielle, plus puissante.
Ces deux notions apparaissent
dans le verset des Téhilim (33:6) :
« Par la parole de [I'Eternel, les
cieux furent faits, et par le souffle
de Sa bouche, toute leur armée. -
92 TR MmN Lyl owmy '\ naT2
R

Le terme « parole -7n8»» est celui
utilisé pour la création du monde,
comme le souligne la Michna
dans Avot (5:1) :« Par dix paroles
le monde fut créé... », comme il
est dit «Et D.ieu parle - 787
o°778» (Beréchit 1 ;3)

Quant au second terme, « 19 017y,
plus léger, il renvoie, selon 1’ex-
plication du Maharcha (Sanhédrin
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42a-772 1"™7) a la création des
armées célestes, identifiées
comme les anges et les sphéres
célestes (selon le commentaire du
Metsoudat David sur Téhilim 33:6). Ces
termes mettent en évidence la
force créatrice de La parole Di-
vine, comme nous le proclamons
chaque matin dans la priére

«Béni soit Celui qui a dit, et le
monde fut. - 09IV 723) MRY 7112»

3Hachem a créé les astres, la
lune et le soleil avec une régular-
ité parfaite, chacun ayant un role
bien défini comme il est dit :
«Hachem fit les deux grands lu-
minaires le grand Iluminaire
pour dominer le jour, et le petit
luminaire  pour  dominer la
nuity (Beréchit 1:16).

Leur fonction est une Mitsva, un
ordre divin, de se mouvoir selon
leurs cycles sans dévier, comme il
est écrit dans les Tehilim (148;3-
6) : « Louez-Le, soleil et lune... Il
les a établis pour toujours, Il leur
a donné une loi qui ne sera pas
transgressée ».
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Ils sont joyeux et heureux
d’accomplir la volonté de leur
Créateur.

Hachem leur a ordonné de suivre
uniquement le parcours qu’ll leur
a fixé, et c’est pourquoi jamais le
soleil ne s’est levé a I’ouest, ni
rien de semblable.

Rachi (Tehilim 148;6) explique que
chacun remplit son rdle, le jour
pour le soleil, la nuit pour la lune,
sans jamais enfreindre cette loi.
Cette constance manifeste la sta-
bilité de 'univers, reflet de la vo-
lonté divine. De méme, il est dit
dans Yrmiyahou (31;34-35) : « 4 in-
si parle ['Eternel, qui donne le
soleil pour éclairer le jour, les
lois de la lune et des étoiles pour
éclairer la nuit... Si ces lois ve-
naient a cesser, alors la descend-
ance d’Israél cesserait d’étre un
peuple devant Moi a jamais. »

Cette promesse souligne que tout
comme les astres sont constants,
le peuple d’Israél doit également
remplir sa mission avec fidélité et
persévérance.

Cette perfection cosmique est une
invitation implicite a I’homme a
agir avec la méme constance et la
méme foi dans sa propre mission.

Ml s’agit des éléments de la cré-
ation — les astres, le soleil, la
lune, qui remplissent leur mission
avec constance et enthousiasme,
sans jamais faillir. Leur fidélité
est un modele pour I’homme :
accomplir sa propre tache avec la
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méme joie, la méme rigueur.
Comme I’a exprimé David
Hamelekh a propos du soleil
(Téhilim 19:6) : « Il est comme un
fiancé qui sort de sa houpa, il se
réjouit comme un héros pour cou-
rir sa course. »

Le Metsoudat David explique que
le soleil s’élance chaque jour avec
joie pour éclairer la terre, a
I’image d’un marié qui sort de la
houpa, le ceeur plein d’allégresse.
Il avance dans sa trajectoire avec
la vigueur confiante d’un héros,
sir de sa force, sans crainte ni
obstacle. Rien ne vient troubler sa
course.

Mais en réalité, le soleil et la lune
ne sortent pas ni ne se déplacent
véritablement dans le ciel ; ils
demeurent pratiquement fixes a
leur emplacement. C’est en fait la
Terre qui est en mouvement, et
c’est ce déplacement qui nous
donne I’impression que le soleil et
la lune apparaissent et disparais-
sent a différents moments.

Néanmoins, cette bénédiction em-
ploie un langage poétique, adapté
a la perception humaine. Puisque,
du point de vue de I’observateur,
il semble que le soleil et la lune se
déplacent autour de nous — appa-
raissant le jour ou la nuit — nos
Sages ont formulé la bénédiction
selon une expression com-
préhensible et parlante pour
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tAgit avec vérité, Son action
de vérité [demeure immuable].
Et a la lune, II [Hachem] dit
qu’elle se renouvellerait>. Une
couronne de splendeurs pour
ceux qui sont portés dés le ven-
tre.
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"Hachem agit avec vérité: c’est
avec justice et droiture qu’ll a
réduit la lune, en réponse a sa re-
marque : « Il n’'est pas possible
que deux rois partagent une
méme couronne » (Rachi sur Beréchit
1,17). Son acte, fondé sur la vérité,
demeure immuable pour 1’éterni-
té, comme il est dit : «// les a
établis a jamais, pour [’éterni-
1é» (Téhilim 148,6).

’Cela s’interpréte de deux
maniéres complémentaires.

Selon Rachi (Sanhédrine 42a), ce
renouvellement fait référence au
cycle mensuel de la lune : chaque
mois, elle disparait puis renait,
exprimant ainsi une idée de re-
nouveau constant, voulu par le
Créateur des 1’origine. Selon
Tossafot, ce verset renferme une
promesse future : bien que la lune
ait ét¢ diminuée, viendra le jour
ou Hachem restaurera sa lumiere.
Elle brillera alors de nouveau aus-
si intensément que le soleil,
comme ’annonce le prophéte Yé-
chaya (30,26) : « Et la lumiére de
la lune sera comme la lumiere du
soleil ».

Ainsi, cette simple expression
porte a la fois une réalité actuelle
— le cycle lunaire — et une
promesse messianique, celle d’un

monde rétabli dans son harmonie
premiére.

’La lune est comparée a une
couronne de splendeur/Tiferete
pour le peuple d’Israél, qui est
appelé "ceux qui sont portés dés
le ventre", comme il est dit
(Yéchaya 46,3) :« Ecoutez-moi, mai-
son de Yaakov, tout le reste de la
maison d’Israél, vous qui étes
portés par moi depuis le ventre,
soutenus depuis les entrailles. »
Rachi explique ce verset : Depuis
leur naissance, déja dans la mai-
son de Lavan 1'Araméen, Je vous
ai pris sur mon bras. Car des
I’origine, les nations se sont dres-
sées contre vous a chaque généra-
tion. Contrairement aux idolatres,
qui doivent porter leurs dieux eux
-mémes, vous, peuple d’Isra€l,
étes portés par Moi — depuis le
sein maternel et tout au long de
votre histoire.

Ainsi, I’expression « portés des le
ventre » évoque I’amour constant
et protecteur d’Hachem envers
Israg€l, dés méme 1’époque ou nos
ancétres étaient dans le ventre de
leurs méres, dans la maison de
Lavan. D¢ja 1a, Hachem les avait
choisis, chéris et élevés, les desti-
nant a étre Son peuple, et la lune
devient alors le symbole lumineux
de cette relation éternelle.
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