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- vaet’hanane- 

Tich'a Beav est derrière nous, après le Passé vient 

le Futur, après la détresse vient un nouveau 

départ plein d'Espoir!     

Le prochain arrêt sur le calendrier, c'est ce 

Mercredi le 15 Av. Ce jour est présenté par la 

Michna (à la fin de Ta'anit) comme le plus beau 

jour de l'année, avec Yom Kipour (jour où nous 

avons reçu les deuxièmes Tables du Sinay),le 15 

Av est le jour de la Joie du Ciel, pour certains 

commentateurs c'est le Jour où le 3 eme Temple 

descendra en feu  du Haut du Ciel, tout bril-

lant ,et  on ouvrira ainsi l'Ere Messianique.  

C'est aussi le Jour où l'on a institué la 4 eme Be-

rah'a de la  Birkat Hamazon,    הוא הטיב הוא מטיב

הוא יטיב לנו :  c'était après la prise de Betar par les 

Romains, où ils ont fait un massacre immense.  

Ce fut la fin de la Communauté Juive en Erets 

Israel, l'Exil vers Rome ou Bavel pour tous. Mais 

Hachem Itbarah n'a pas laissé le Peuple sombrer 

dans le Désespoir  [C'était l'époque où les divers-

es sectes chrétiennes et autres voulaient nous 

faire croire à un rejet définitif du Peuple Juif de 

la part du Créateur}:  Il y a eu le miracle de Be-

tar, le 15 Av: les cadavres  massacrés par les 

soldats Romains étaient restés au soleil depuis 

des dizaines d'années, aucun n'a pourri, aucun 

vautour ne s'est approché !  

Hakadoch B"H nous a montré que, meme si un 

Pere punit Ses  enfants , et parfois durement, il 

reste un Père attentionné et dévoué, c'est depuis 

ce moment qu'à chaque fin de repas on remercie 

le Ciel de nous donner les forces de continuer.  

C'est grâce à ce tournant dans le Passé, et grâce à 

cette Lumière dans le Futur, que le 15 Av est 

devenu un phare pour toute la durée de l'exil.  

Qui va se terminer bientot    . במהרה בימינו 

Le mot du  Roch Yéchiva 

FEUILLET 

n°31 
AV 

 5786 

Rendez -vous en Eloul ! 
Fin de la première saison …  

Baroukh Hachem, nous 

arrivons à la fin de cette 

première saison du Kecher 

Chelomo.  

Au fil des semaines, ce 

feuillet est devenu bien 

plus qu'un simple recueil 

de Divré Torah : il a permis 

de maintenir un lien vivant 

entre les anciens élèves de 

la Yéchiva, chacun ayant 

pu partager une réflexion, un ensei-

gnement ou un éclairage issu de son 

étude. 

Nous tenons à adresser un immense merci à tous nos anciens ba'hourim 

qui ont consacré de leur temps et de leur énergie à la rédaction de ces 

Divré Torah. Grâce à leur investissement, ce projet a pris vie et a renforcé 

les liens qui nous unissent autour de la Torah.  

Nous espérons, bé'ezrat Hachem, reprendre cette belle aventure dès le 

mois d'Eloul. Nous invitons d'ores et déjà tous ceux qui souhaitent partici-

per à nous rejoindre. Chacun peut enrichir le Kecher Chelomo en partag-

eant un enseignement, une idée ou un 'hidouch issu de son étude. Ensem-

ble, continuons à faire vivre ce lien précieux.  

En attendant, nous souhaitons à tous d'excellentes vacances, riches en To-

rah, en sim'ha et en ressourcement. 

Préparons-nous dès à présent à accueillir le mois d'Eloul avec enthousi-

asme, afin de revenir grandis et renforcés dans notre Avodat Hachem.  

Bonnes vacances à tous, et au plaisir de vous retrouver, bé'ezrat Hachem, 

très bientôt ! 

http://www.ovdhm.com
http://www.ovdhm.com/
https://www.ovdhm.com/
https://www.ovdhm.com/
https://keterchelomo.com/
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Dans notre Paracha, au Perek 4, Passouk 35, il est écrit :  

“ ”אתה הראת לדעת כי השם הוא האלקים אין עוד מלבדו  

“Il t ’a été montré, afin que tu saches que Hachem est D.ieu ; il 
n’y a rien d ’autre que Lui. ” 

Nous trouvons ici l ’un des fondements de notre Emouna : Ein 
Od Milvado, il n ’y a aucune autre force qu ’Hachem dans le 
monde entier. 

Cette phrase représente parfaitement ce qu ’est la Mida de 
Bitahon : rien ne se fait dans ce monde si cela n ’a 
pas été décidé par Hachem, et tout ce qui nous 
arrive est pour notre bien, même lorsque nous 
ne le voyons pas clairement.  

Le Rav Haïm de Volozhin, dans son livre 
Nefesh HaHaïm (Cha ’ar 3, Perek 2), nous ex-
plique la force de ces mots que nous trouvons 
dans notre Paracha : “Ein Od Milvado ”. 

Il nous enseigne qu ’il existe une « magnifique 
Ségoula » pour retirer et annuler sur soi tout 
mauvais décret, et pour que la volonté des au-
tres ne puisse pas nous dominer ni nous faire de 
mal. 

Lorsque l ’homme ancre dans son cœur et se dit :  

« N ’est-ce pas qu ’Hachem est le vrai D.ieu et 
qu’à part Lui, il n ’y a aucune autre force dans le 
monde entier ? » — “Ein Od Milvado ” — 

et qu ’il n ’accorde d ’importance à aucune autre 
force, mais attache la pureté de sa pensée au 
Maître du monde uniquement, alors, automa-
tiquement, Hachem fait en sorte que s ’annulent 
toutes les forces et volontés extérieures qui cherchent à lui 
nuire. Rien ne pourra le toucher.  

Le Rav Haïm de Volozhin nous enseigne ici la force de cette 
Emouna en Hachem, qui a la capacité de protéger l ’homme de 
tout mal. 

Des années plus tard, en pleine guerre, le Gri ”z fuyait son pays.  

Il raconte que tous les chemins étaient remplis de nazis qui 
patrouillaient partout.  

Il se rappela alors des paroles de son père, le Gaon Rav Haïm 
de Brisk, qui lui avait conseillé, en cas de détresse, de méditer 
sur les paroles du Rav Haïm de Volozhin :  

Lorsque l ’homme ancre dans son cœur et se dit :  

« À part Hachem, il n ’y a aucune autre force dans le monde 
entier » — “Ein Od Milvado ” — 

alors c’est une Ségoula pour qu ’automatiquement : 

« Hachem fasse en sorte que s ’annulent toutes les forces ou 
volontés extérieures qui cherchent à lui nuire. Rien ne pourra 
le toucher. » 

Il s ’efforça donc, tout au long du voyage, de ne pas détourner 
son esprit de cette pensée. 

Et cela le protégea. 

Il raconta ainsi :  

« Un jour, il m ’est arrivé de ne plus penser à cet enseignement 
du Rav Haïm de Volozhin. Soudain, un soldat nazi apparut, 
s’approcha de nous, nous contrôla et voulut s ’en prendre à 
nous. 

Je me suis immédiatement mis à méditer et à 
répéter les paroles du Nefesh HaHaïm : “Ein 
Od Milvado ”. 

Et, par la bonté divine, nous avons été sauvés 
de ce nazi. » 

Parmi les choses les plus importantes de 
notre Avodat Hachem, il y a cette Mida de 
Bitahon : croire en Hachem et se reposer sur 
Lui.  

Savoir que, par Sa miséricorde et Sa bonté, Il 
dirige chacun de nos actes, petits ou grands. 
Chaque chose.  

Pour y arriver, il faut avoir la Emouna que 
tout vient de D.ieu, qu ’Il fait, a fait et fera 
toute chose. 

C ’est uniquement ainsi que l ’on arrive à un 
Bitahon complet en Hachem.  

Et grâce à cela, les effets s ’étendent à toute 
notre Avodat Hachem.  

Car lorsque l ’on sait profondément à quel 
point nos vies et nos chemins sont entre les 

mains d ’Hachem, alors on s ’attache à Lui avec une profonde 
envie d’accomplir Ses Mitsvot et d ’étudier Sa Torah.  

Évidemment, la Emouna influence aussi la Tefila.  

En effet, l ’homme qui sait que tout vient d ’Hachem dirige son 
cœur vers Lui, en sachant qu ’Il comblera tous ses besoins.  

Cette Mida de Emouna est donc la base de notre Avodat 
Hachem.  

Comme l ’explique le Dégel Mahaneh Ephraïm, en rapportant 
les paroles de son ancêtre, le Baal Chem Tov, sur le Passouk de 
Tehilim 119:86 :  

“ ”כל מצותיך אמונה  

C ’est-à-dire que le fondement de toutes les Mitsvot de la To-
rah dépend de la Mida de Emouna.  

Car lorsque l ’homme croit fermement en Hachem, il arrive, 
par cela, à la Tefila, à l ’accomplissement des Mitsvot et à 
l’étude de la Torah.  

Reouven Taieb -  Promotion 2023/24  

Reouven taieb EIN OD MILVADO 

http://www.ovdhm.com
http://www.ovdhm.com/
https://www.ovdhm.com/
https://www.ovdhm.com/
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Lior yafil TU NE VOLERAS PAS  
La paracha de la semaine nous rapporte les Dix Commande-
ments d ’Hachem, qui ont été transmis par Moché Rabbénou 
aux Bné Israël.  

Parmi ces Dix Commandements figure l ’un des commande-
ments les plus importants et les plus essentiels de notre vie : le 
commandement de  לא תגנוב(« Tu ne voleras pas »).  

Nous allons développer dans ce cours l ’importance de re-
specter ce commandement. 

Dans le livre Ahavat Hessed, le ‘Hafets ‘Haïm 
parle longuement de ce principe de .לא תגנוב 

En effet, le ‘Hafets ‘Haïm nous enseigne 
que la faute de  גזל(le vol) englobe toutes 
les fautes de l ’homme envers son pro-
chain. De plus, le jour de Yom Kip-
pour, on ne peut pas obtenir le par-
don pour une faute commise envers 
son prochain tant que la personne à 
qui l ’on a causé du tort ne veut pas 
pardonner. Cela va encore plus loin : 
une personne qui n ’a jamais obtenu le 
pardon pour le vol qu ’elle a commis 
envers autrui ne sera pas pardonnée, 
même au moment de sa mort. 

Il y a un passouk dans Kohelet qui nous dit : 
 .«שמח בחור בילדותך ויטיבך לבך  »

De ce passouk, nous pouvons tirer un machal : c ’est 
l’histoire d ’une personne qui a été condamnée par un tribu-
nal. Cette personne s ’enfuit en pleine rue, après avoir réussi à 
s’échapper, et le juge du tribunal se met à sa poursuite dans le 
but de la ramener en prison.  

Le juge lui dit : « Ralentis ta course, car plus tu t ’éloignes, plus 
ton retour au point de départ sera long. »  

Ainsi, sache qu ’à la fin, tu finiras par être jugé par Hachem. 
Plus tu fauteras et plus tu t ’éloigneras, plus ton jugement sera 
sévère. 

De plus, le livre de Kohelet nous enseigne un grand secret au 
sujet du  גלגול (la réincarnation). Il nous dit que lorsque 
Hachem nous a envoyés dans ce monde, Il nous a donné le 

libre arbitre afin de faire ce que notre cœur désire. Cela signi-
fie que nous avons la possibilité de choisir, même des choses 
interdites, comme par exemple voler. Il nous a également lais-
sé le choix de ne pas accomplir certaines mitsvot de la Torah.  

Mais sache que toutes les courses que tu fais dans ce monde -
ci en fuyant Hachem à travers tes averot, Hachem finira par te 
juger dans le monde d ’En -Haut. À la suite de ce jugement, tu 

seras obligé de revenir dans ce monde -ci, dans le 
Olam Hazé, encore et encore, c ’est-à-dire de 

subir plusieurs réincarnations, afin de répar-
er les mauvaises actions que tu as com-

mises dans tes précédents .גלגולים 

Ainsi, tant qu ’une personne n ’aura 
pas réparé le vol qu ’elle a commis 
envers autrui, Hachem lui fera subir 
des  גלגולים (réincarnations) afin 
qu’elle répare ce qu ’elle a volé dans 
sa précédente réincarnation. 

Nous pouvons également apprendre 
un autre enseignement. Le ‘Hafets 

‘Haïm nous dit qu ’une personne qui 
vole son prochain finira par perdre ce 

qu’elle a volé. De plus, toute la 
souffrance que son prochain aura éprou-

vée à cause de la perte de son argent sera 
également ressentie par le voleur, qui subira des 

souffrances similaires à celles que son prochain a en-
durées à cause de ce vol. 

Ainsi, en résumé, nous pouvons constater l ’importance de 
respecter ce commandement à la lettre, car les répercussions, 
lorsqu’une personne transgresse ce commandement, sont 
inévitables. Hachem n ’a aucune pitié pour une personne qui 
commet un vol, que ce soit envers son prochain, envers un 
inconnu ou même envers un ennemi.  

Qu ’Hachem nous donne à tous la force de respecter ce com-
mandement, afin que, si D.ieu veut, le Machia ’h vienne très 
rapidement, beezrat Hachem !  

Lior Yafil -  Ba’hour de la promo actuelle  

Histoire de nos sages  
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Dans la paracha de cette semaine, il est écrit dans la 6e mon-
tée : לא תנסו את ה׳ אלוקיכם כאשר ניסיתם במסה 
Ce qui veut dire : « N ’éprouvez pas Hachem, votre D., comme 
vous L ’avez éprouvé à Massa. » 
Rachi nous explique ce que veut dire « à Massa ». Lorsque 
les Bné Israël sont sortis d ’Égypte, ils avaient 
éprouvé Hachem au sujet de l ’eau, comme il 
est dit dans Chemot 17,7 : « Hachem est -
Il parmi nous ? »  
Beaucoup de personnes pensent 
qu’après avoir accompli une Mitsva, 
un commandement, elles devraient 
immédiatement recevoir une récom-
pense.  
Pourtant, cette idée est fausse. Les Sages 
enseignent que la véritable récompense 
des Mitsvot est réservée au Monde Futur et 
non à cette vie. 
Mais la Torah promet pourtant des bénédictions matérielles, 
comme la pluie, de bonnes récoltes, la richesse ou la tranquil-
lité : « Que Je vous ordonne en ce jour … Je dispenserai à votre 
pays la pluie en son temps, et tu récolteras ton blé, ton moût et 
ton huile. Je donnerai de l ’herbe dans ton champ pour ton bé-
tail, et tu mangeras et tu seras rassasié… » (Chemot 11,13)  
Cela révèle alors une contradiction concernant la récompense 
reçue sur Terre.  
Le Rambam explique que ces bénédictions ne sont pas une 
récompense, mais une aide. Hachem les accorde afin que nous 
ayons de meilleures conditions pour continuer à accomplir 
davantage de Mitsvot. 
Il compare cela à un excellent commercial : son patron lui 
donne une voiture, un téléphone ou une équipe. Ce ne sont 

pas son salaire, mais des outils qui lui permettent de mieux 
travailler. Son véritable salaire sera versé à la fin du mois.  
Enfin, on pourrait se poser une question importante : pour-
quoi Hachem ne récompense -t-Il pas immédiatement les 
bonnes actions ? 

La première raison est le libre arbitre. Si chaque 
Mitsva apportait immédiatement richesse ou 

bonheur, tout le monde ferait le bien par 
intérêt et non par conviction.  

La deuxième raison est que la récom-
pense dépend des efforts. Plus il est 
difficile de choisir le bien malgré les 
tentations, plus le mérite est grand. Si la 

vérité était évidente, il n ’y aurait plus 
d’effort ni de mérite. 

Nous devons servir Hachem par amour et 
par respect, et non dans le seul but d ’obtenir 

des avantages matériels. 
C ’est pourquoi il est écrit dans notre paracha : « N ’éprouvez 
pas Hachem. »  
Encore une fois, même si tu es le plus grand des Tsadik et que 
tu vois que tout s ’écroule à tes côtés, que ta situation financière 
n’est pas bonne, ou même que tu n ’as pas la certitude que les 
choses se passeront bien dans le futur ou que tu pourras ac-
complir telle ou telle chose … Non ! Hachem voit ce que tu fais. 
Même si tu n ’as pas d ’eau, comme à Massa, il faut croire 
qu’Hachem te donne les meilleurs moyens d ’accomplir la To-
rah. 
C ’est pourquoi, ne L ’éprouve pas comme tu l ’as fait à Massa ! 
 

David Naon -  Promotion 2024/25  

David naon NE PAS ÉPROUVER HACHEM  

  «וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם »

Le Sifri explique : l’œil voit, le cœur désire, puis le corps 

agit. Tout commence par un regard.  

Le Messilat Yécharim nous enseigne que la véritable 

force ne consiste pas seulement à résister à l’épreuve, 

mais aussi à prendre les moyens de s’en préserver.  

Ben Hazmanim est un moment précieux de repos et 

de ressourcement. Mais chacun sait que c’est aussi 

une période où les défis de la Chmirat Enaïm sont sou-

vent plus présents qu’au cours du zman.  

Préserver sa kedoucha ne consiste pas uniquement à 

lutter lorsque l’épreuve se présente ; c’est aussi 

prendre, en amont, les précautions qui permettent 

de ne pas y être confronté.  

Grâce à la générosité de donateurs, l’installation du 

filtre TAG & Netspark est offerte pendant tout Ben 

Hazmanim aux bahourim. Ne laissons pas quelques 

instants effacer ce que nous construisons durant toute 

une année de Torah. Toutes les informations figurent 

sur le flyer ci-contre.  

http://www.ovdhm.com
http://www.ovdhm.com/
https://www.ovdhm.com/
https://www.ovdhm.com/

