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A nous de jouer ! Que cette démarche soit, n"v3, le premier pas vers une année meilleure.
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Une semaine seulement. Une semaine pour observer, corriger, progresser et préparer la nouvelle année.

Bien entendu, tout est déja écrit devant Hachem. Mais cette prise de conscience peut nous permettre de vivre
cette derniére semaine autrement, avec davantage d'attention, de volonté et de sincérité.

Imaginons un instant que cette feuille soit une copie que nous devions présenter personnellement a Roch
Hachana. Qu'aimerions-nous pouvoir y montrer ?

L'objectif n'est pas de nous juger, mais de prendre conscience, de voir nos points forts, d'identifier
nos faiblesses et surtout de savoir sur quoi nous voulons travailler.

Chaque jour, prenons quelques minutes pour remplir ce tableau. Un lorsque nous avons réussi, v/
un lorsque nous avons trébuché, X

Ce tableau est proposé par OVDHM comme un outil simple pour nous aider & observer notre quotidien durant
cette derniére semaine de I'année : notre Tefila, notre Limoud, nos actions de ‘Hessed et de Tsédaka, mais
aussi et surtout nos Midot : notre maitrise de soi, notre colére, notre facon de parler des autres, notre capacité
et & progresser.

Avant de commencer une nouvelle année, prenons le temps de faire notre propre ‘Hechbone Nefech, un
bilan personnel, honnéte et sans faux-semblants.

A l'approche de Roch Hachana, les derniers jours de I'année sont une occasion précieuse de nous arréter
quelques instants, de regarder notre année écoulée et de nous demander sincérement : ol en suis-je ?
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Une derniére semaine pour faire le point... et passer a 'action !

Dimanche 6 Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

septembre - septembre — septembre - septembre - septembre ~ septembre -
24 Elloul 25 Elloul 26 Elloul 27 Elloul 28 Elloul 29 Elloul
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Vous avez fait une
bonne action -
notez-la !
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Gestion de
la colére

MIDOT
Moitrise de soi — Hara
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